Ayl slall 5 alaY) A4S

g 5l sl 5 el e

AL gi8dle ¢ Aaeliall shall Cal go ae oSl Slagl i
alaall ity

Al ) 5 ey Gaaleall e die e Alase Al 2

Gl Gl ale 8 jriealal) saled Jil Alea 3 She
G al O ased T ALY (ol ) Caas s Al lac)
me Ay S

+ ALl daad Ll

Lty . (O ol dads) Jladl el i Glysas e o, |
Byie e (A8 ) faala) pualaa i S ) G (o ged
Ladlia, ... (B 52V aalall S jall) jalae S ), A elac o
Wdie L (Sal Aala) ualae Hud slnb salhal) dasa s
Lidlia, (A1) 5 drala) (ol CalSa ae e B bl deae il 5

2008/2007: doadlall 45l




. J Y Jaadl)
AL aaas

L) sutiia g AlSiall Aaa

CChan]) AKE e Maat -]

Gl QLIS aaas -2

Gl Giliia 8 0085 -3

LGl prtall Maas -4

Glalbhiadll 5 aaliall (azy 21a3-5
Jadl) DA -



. J Y Jaadl)
AL aaas

p Gaad) AdCie paas -1

LAY Cladindl JS Lealgis cAdlind) Geall o Aales 43l adail) diga Jiad
wlas 4l aginy 0ol ¢dunlly L) Dby dgud aladd)l Alic Yy DlaYl
Lgay alaall LAYl 2S sy ¢ 5AYY Laall 3 aglls #laly alill dlagd s
Sl aalE 8 aalarl)
o gl o3 il ¢ Hpanl) 228 die AigeS Luyyll Apludy) s)liaall e Sl -
Y el e ppliaa) ssiall ) Leilshe aslaing (S als ((DURY) e pgall iyl
OY 4D Jay copshiy adinall b daulid Gldgpae aleil) dige o alys o
Al 2 vie ol Gty Y led jueatill )y o LS ¢ basea A8V e asan badile
pinall Y13 ey i el e g ) ¢ DMe ) dige 8 Giaay LS
8 e cdash g V) el YY) e e of 4 SS) s shadll e ¢4l
(0,815 LY L Jeaie lld (¥ ¢ Aligla 5y Glld aay iy SV 138 o & ¢yl
c S aainall GLS 8 e ad) audlS gy aleall jaai ol sl Sy 48 Gl

aAladl (e dihie @ 8 (Jan Jae sl 0 Al Al sl dpaal of LS
o Adal) axl Ay of Glall Yise g ¥ L il ¢ spalad) dlgall Gl
Blsy e Caedii a2l e b€ Ungd crypal ) Jsall JS oy ¢ aaladll o sam gl
O erdall ey Wtalinns ¢laaal Aaslsl & aulatl) aa dasiial) Joall o) i ¢ el
Alladl gy Sl 6 Lelail) dglead) et WlalSanl Luallall culyaally eBbsaill o,
A ki 1)y ALl dpdinall dashiall U] dals tlhejd Lelda) Ll o)liely
el lgalis & aaads sl Ll aa ¥ Al o poleaii ) ¢gy N Jsall
pasiall CLYlly Awdliall Joall 3 sasmsall (AY) aaill Wdai ayw of Jlads
iy e s i olldls A8 aY)

paaidl Vsl Bl adedl) 35 ¢ e 43 e Lo a8,
3ok QUL a3 b DS lalas meaaly IS GBia LU (8 aaleil) A3 5aY]



. J Y Jaadl)
AL aaas

W Al et A, ¢ bl SL=BYT &lon) P VTR 19N | R P SR R\ WO
2y QUL cadal) aUaill (e Al i Lo alais of ¢ Ly ¢ oably Cans o
Gl Aagaiis dpaled Clliny A5aY) Baatial) LYl b)) e AU Gl Ageia
c ekl 8 aelll e Copmtig ¢ bl alety Ca
) 2005 G ) 2001 4w (e ailadll Zagliin) Ciyaa 2000 daw s
o Al ) Gl Sy Al sl (s b adatll e o lgieia (8 ]
psh LS ulad slae 1))
28OS b alaill ae s Y0 Clagd) -
cAale dhiay SV aleil) pUail) ety piolan o SBN Ciagdl -
claaey Log Lyl Alsyall 8 Gapdll 31K 3t 0 CAIY Clagd) -
c AL Y] e ae Dy Lay adail Byl5 skt aall ciagd) —
Gl 8 Auld) clalaal 8 55)L le Jiay adadll o and Gaw o JS (e
dgalses adlgl) aaal tlanls Ol 2y el o) Glhie e clldy (A€ 0aY) saadl)
alats A 5] Basiall LN b aaleil) (g A3jlie die g Ln Caagl) s ¢ Jiiasal)
x5 (S Ayl alaill @l Gl aal madle a5 sa Lo i ¢yl allell & sl
L gLy adlae) By e Jiial) dgalsay palall e Jalaill leuds ¢ Jgall aila
Lo lalls lasall W)W Joay B8 elly (sans L gl siSlls juanl) Cliasdie e Jalall e
.(www.almualem.com,2005,p4)
2 Vs asial) adiaal) (bl sa aal) adedll G Le alisall ac sl (e el 2l —
Oty (gl dpeal) 4L dae) cual s cdlegar (ase alaey V) aall adal)
A il el 4g agiy (3 sall Gy aal e LA e alg ¢ dysl dleall
gl 28 )l o (St ) ¢ odaadl sl Lghany ) dabial oyt
eainall jalhe Cabide daaBle PlA e tdpid) e e oSl glsayl
S ol ey (sginas oyshai Aasag
O W oS Y edgsati Aad gl a1l o fisll) any s cagibalpe -
S ol e 55 ol llSaly dagpd ey (s Lage Ledlaal (38a



. J Y Jaadl)
AL aaas

Ll el OS5 G A 5 A pas 3 4D el 3

(13 4= 1994 (sasaall) " Jadll Lele LsSaa

paliall aal e diny lad) G o Ll Aleall opdigall asen s
O 4 L) malie pe Jin al) alealls cilaall 038 6 e e Y Al Al
Das lay Jal o2l ae el Gph oab gpaleiall olu ol T Gy
S i anlly Ohlealls dpmalls 5550 Sy 0588 Q@S Gsalay ¢ Al
Slos cdifialy jalall 3 agxaine deddy agSolu Jaaxi (8 (salaly lae () sandiny
Jin adeill L sl i€ mealially Gapaill (yka C¥lawe & s Al lypdail) (e a2
asdl Al ol Eall cle)5aY) (e by s o V) Canlally el dpgp5all) jilsall
idee g b Lgall Cua aled) e gl Blaad) e s ol S 3
- Aliall agilya8 840058l (95 8 Ble ey cdnadlal) (s AdSLall [y Alaghs canladll

& Al aciaall A8 Jin 4dph gad Y on deagd e el
dina) 8 smeS 3l 40 Lo JSy Clalallge A yrally opillly Colafinaly ¢ all
(2321 a2« 2002 5)aT5 aS 2eal 20n)

sLY) ade Bl 3 adil) el 4l " aladl) (gslall Culall dens Caje 3
coslall) AapS Aapyd sbal aadlae) 5o JUkY) Aup A JWY) adiaally gl
. (17 : U= <1982

o) Cilaslad) Juagi dilgpue Jead padid 4l 4dad Glaes ol 2ease Ul
G oowlly ade A (mpad cndil) Aupl G oade e AT 38 chlea
(651 o= 1983 ¢ jlaen). 48 sl

Ologleall Gl & 090 poany ¥ taleall of i Cappell 13 DA (g
pel Amgpl) ulpal) dpatiy Bl lu b SR D e Gapal) K1 ¢ i ol
Alsilaally aainall 28l J55 e Jypane 4 LS ¢ IS de Lan 1y Ayl

axpliiy adinall ¢ Ayp 8 Al A 6508 Algsee cala 4l LS Lgle
il Aagdall 3 Gutige aily Aishiay (A gilly Ll slade ey o) s ¢ Leldal



i J Y Jaadl)
AL aaas

S (2igall A oSafyg thale DLSE adaall &I 7 A0 4aph o Al oy
oyt g, oLl & oSy
052 4 e L) Luiga raal Jy @iliadls cla slaall YL aleall aay ol " 13g];
il Gl Gpb oo Sl) Clul dale Baw adiad) oWl dAkn 8 Jlad
(151 : 21969 fa (s 2 Glalally QL) <@l 8 50 pdill
O s Jal) wieas 3 f Gall . J.J ROUSOU smis; dlla (s JB LS
<l Ul L Sasagll bl Golaal e o) e gl oSad ¢ day e ST S
¢ golall) TS Algpae Jaad o lag poal Oy el @ilaly alaay el
. (18 :0= <1982
Bpalaill Alaall 3 Aghll aa s aledl) of i 13 IS DA (g
adine JS el Al 53S0 Al LS aill dup 8 cadnall sy A g
Eolis laysliis lgadii 8 aaixd ¢lgddlia) o ledinall o) LS . sk ¢ daljian
Eaaad LS ¢ adf dngis e ldial Zoal JS daled anjliicly L opalaad) e Ldlaa
@A ansll " Ay adinall (B oaal)l amly Al sl e ly) ilhias 2
o S L ¢ Gl gy oo g Wallaail ) Laai ¢ D o ad Agall 4y el
@A Y e o iy Al dijma aed Sise sed ¢ pemnti ash OIS (a2l
ol mloa il agie 3l agibia US04 3) ¢ plad aal o3 (8 Gyl 4S5y
(57: = 1982 ¢ ) axiadll
e ddaiydl Cllagiall S digall draal caalay) WIS 4l adde B8l ey —
LS bl Dige dpaaY Dlaiy alalyl lsaba ola) s o Jainall (e Al
(o plrall agra Jalaly (o 5585 cadinally 2l (o JS1 Al Wl (0
BLaYl lgpmas Aigall (B oDlayy comly atysel ellsly (2
O OS] dalg 438 calatl) diga p)la alzall 4alg Al Gl graall

O oy LS Ayl g alead 4l g0 Uila ol (o (S A OIS Gl graall
55 A dupad) z)las Jah aladl 4als ) gl pange S il Lo



. J Y Jaadl)
AL aaas

Joe T LGB 350l SRIGSYT JB J AR sl PR TS
Jaol) eVl il 13l lahall e aal) Cuiy Gua ¢ Glahall e aall
S AV dalall gy play) (K ) bsall jalas AR Al
Guea 438 Al Led (e Al cpeLaal) A0l ) QAN (asdly cdual)
sed (agin Jaadl cVlae ST (e Gyl Aige 23 cdalgall Janl) dadaie Gl
Chfie o dpaledll Bl 4 35 L DA e dllyy dlelall el S
Glysiall pe @Sl e 43)i saad Al abeall duaddl lgcasy aay il
Zlsls ChE e lelae Ay ol aliy Loy 4ilahas aaleil) Jlae (A 65yl cag
G A)all Aelaay) Al ) Glaguall e JAY) () aajsanildy
DALl gaail Lega OIS 13l cadall 2iaals 0ysl Lajai (s3a5 alaall Lo iums
Oe Gy S aal i) Lge Lagrial gaaill Jsle Jeall il gl
Y lae bl e 98 i o Shgind g i€ e ol ol ) Gl sasall 5k ) (3llaie
Con iy adinal) duatiy aoki & Aleld FSY)y oY) adeil) o) LS L)
Byshaiiall Gyl e anliad by Jeal) g 20
Al Adat Lall Aglall Cailgul) & gmga gl Al A8l luhall e 2l aa gl
Pl JSA aladl)
(Alexander—livingston et al )(1983 ¢ shuwddl jaiasl du) il s
e Jalse Lused dgag e caasSall Guylaall (e Luyie 660 (0 die ciled )
Ol Bge Aghal GaYL el pie Ay sl Liga b Taaall jilias JC
corainll uall lpmtis sy S tAaball maball o Ll g Juail asa ae
CAgsll e 3 ayhadd) pueille Gaupaddl G il
(Alexander —livingston et al 1983¢ p : 112)
12 (e due e (Mersky ronald 1984 uls) Sapma ) duhs colil WS -
sany Juaill s a4 cha 8 aledl dge 8 brall lae o) A
- oodall daall AL ¢ Jaall ¢ Jeadl o U e Al



. J Y Jaadl)
AL aaas

mBL B el Afedl Ll el ol Clngial Al dnls B -
laeS 0 Jalsall sy 4y i Kol Ll i e ol ( 19970) A saalid)
DAy palxdll 8 bl
Byl ADlal gylaY) Syl ¢ B ae Jeall (medl agiany Gueled) Il -
el Slaal) ADla adey Lyl EOIKEAN ¢ adagll ecall galall dlalle aladlly
(18 G2« 1991¢ b)) . Lt

blasel L a6 3 cluhall Jsa (1994 clajd dgana sl (adle
LAl dagidall LAY DA (e 3l (1986 -1980) alsel diw 520 e
Bge b bl Bulul jaladS 3001 Jalsad) daae Cpaleall (e 20e] dpadil
Pty palaill
- alaall L Jery A Rl dala —
- Jlay) s el b Ly L) (gy)aY) Jaailly dsnsall 038 5yl -
. agpailiadl daghs LOUIL aledll ADle -
ool Dga g aleal) cilalad) -
- dale diiay alaill 5 Apad) 5 aled) gas Ul cilaladl -
(62: 5ac 1994 ccila ). Lgauy )3y alaall a iy 3 Ayl 3Ll dagda —
Gt g o Caalaal) Wil Glid e L Cany Ny (i algain ) Auls -
Auhall el dy las By dagraal o peall daaly dglaind oo AELWY) O Cuae
COLE) By il Ao adel) e AW s W57 e
b iy Ny Aigal) Sl agy ol A QLB aging) e Caleall i dpad il
ge s o @Sl b dapa Al ) aledl gy oS AENT Qld aal e o
el Aleal) 8 oyl pline o Lg updall may ) Gl il

lall iy (apail) Aige s adinall Al Glalady) (e lilee Liagly olgiasliag
- oDl ADle ¢ g el AT ¢ s ¢ salal)



. J Y Jaadl)
AL aaas

S el Lm0 Gy ¢ Al Gl gt 1 (S0l g jusla )l
A5y Gl yally Guyre 9400 e e ¢ )il diga da gy aladll Bl il
) iy Jeall Jaaall clark &3S oubies 285aY) Lgid A5 Lalaey)
Aalal) ails 8 Lagin ey (o2 o Auball Casiay 85 aladl) sla 5Ll everly
Bl lgaal aladl aap Al hagiia Oy gl lagiay lulua) ST
(48: 522001 L) dsa) 02Dl 5 4dlay alaall ddle 5 Ligall salaiY]

sy Al i) Ikl UG o g Al luhall el e )il
sl clagd 1) Sl 5o Les o i ams GHEWY 4 05 alall L]
13l Al i 1385 cJaall aail) o1aY )y dmdlal iy e liial) aliig Badlally
O Jaill Ry ailh Kildy Leaiue legpage JSG& dalidal) lageall ol cwils
Cullal aaas 8 Cocliadd) Ciela U (e SELG 5 laiad ST Lgme i) Calynsf i)
dana o hha Jid bl o Cigpeall (e adl Cuandagall g oSl ) Jaladl
Slo 83l aS lu BT e lgie Wi Lay o oudil) A3LS 03g3 WS ¢ aslsis 2l
Aadlgl) Laliaily A sd) Blall e Aunslen o Saalls ol (griua Ciniag (il
dslall & Ll oda ae aSill Gladilind 8 owdil) SlgL Hsxdilly (Jaall
paddl ulidl Qlul) Aipe ool L3 pll xe il @3lal saley
il e saelid o) Lels (e 4l Lo Aplay cuintlyy Calsall g ) Jalahy Lginnd
- JSaal) Aallaas L)) Qi e ) g ed)

shall el 2yl g laly Al il 5 (5yhally sae clsi e alaa) oy il
Gl debedl) Cadluly il il clale aws caila 4 Lag dgaly )
O Wl e Al st Ll A lgeadiny Laics L( COpINgG ) <asill
i 4528 e JEI S o) 4k gyel) ol cdagliall i) Gl uind e abacld
Ll Ghant dallae ) Jgeasl

Adleaty) Wl ~lideS JaalY) oIS Jhy ~ual 431 Golman o aily
e 3o 8 Dnae hsd 4l o LS ¢y Glall digers mlaall s Sy



. J Y Jaadl)
AL aaas

PR e 55 «Sehall dgalyes bty ae Jabdlly Slhmall 51 fleaa)
daall aedis aguall als ae oSl Auulially Alladl) (ol il Hladil

o JUS (bl aagl oSN ) Jledl) oA (e gl 1aa G
cilay) Agyyhay Jagrall 350) e sac bl Julsall (e el L cuaall ¢ KA1 JI]
Agilals Jagacal) 4l Fgalsad Alad o bt il pladind PAA G Sl

ab Ly A dpadlll Clyitia (e e Jledl) SN o Gardneres y dus
tua 2002 54l Glic ) anlSY) A spla (58 Aayy gl Zladll b
. (251

sladl (il ae ol bty (s ALY Jgliii Auhpall asla DA (e
s LpadY Dlaig JASaY) Aajall des e due sal Jledl) o1SH)g ddae Ll
DA e agle bliaad le 3w (b Lads ALall Gluhall (i )sae OIS 28 ¢ g gl
t Al ailgd gyl lissa
Aoy el o183 Jon Adyay LysallS daalay Caalll A6 ¢ gly dlla Lafn -1
e bl ehal aais L)y Tagrall po oSl il Lty ey cclyiall may
Jadiy Sansll Bealle Calalaill) A Qg 50 (uliie Gradalg SUY) 5 HSAN (e A
P Al bl oAbl sda cjelals JladtV) oS e L] 5 Al cle i
Gl th il dalasinl (8 adiye el ¢183 4l (o o 4o ddals) ABDle agag —
(71: = 2001c Jall (L) . bguall g caall dllad
ool e ) Ay DA e Ealdl jals 0 1997 4du geery A -2
o33l o Jaliall agdjlae 223l byt o 0ghadhy i) oSN _aiiyal

sl A onla olslays bl agblaiu) 3 (selat; LS eV balyl b HSall,
CaSill Alled il iind O slenion agdl 5] ¢ Jlaii) ¢ sag0 COKEAy cilelpall Jsla
Clpsl) dpmad (e 2all A0bady] o AY) Gllainl agd o ool LS L sl s
Jaleilly L8l 4dS sy ¢ AY) slad deel dudadl e LSl (G saniiy o



. J Y Jaadl)
AL aaas

STl Gonly GIAYT iy e A&l pan A8y pk G gslen WS sy
oy Al by clebhuall e agl ) WlaYl tlgle Llaally Gk
(253-252 (= 2002 jaTs core ). Allaiy Wi sgalsys

i Y Gaer Le sl o Lo o8 Auhy DA e 1 dm J1 Gald) G Ws-3
LS L sgrall pe Caall Aylagls Alad lasliind Hlasin) e gy ¢ Jladdyl oS3
cagally pall e g0 e Ll agd 1A ¢ Al aglSlie da e 3508 agaal
(www.ALHASAA.com.2004.p2)

i ¢ Alylad) ciladl] il ¢ )il

Sl ol sl Jayl o83 o ) i e & A aluhall JSof -
o el LS e lall dalall Cailod) ao CaSill 8 Allad il Hlasi
a4 e oS5 bl als gd Julls el dgalsas Jesll lasia dgalse
L Aleady) ¢ KA g Lagaall pe Alladl) (oSl la i) o dulalis)) Adle

paaltl) Calal) aan ) Al sda et aagd) cilaaly dsar)

ddat Ll slal) e pe dadiiuall Caall Cilbatliind Gy D)) dagh ddpee -
LAY syl ales gl Maid] oSN (ggina

e o) Alaeliall slall Cilse ae Aeddiuall Caill Cladliu) gs dijme -
- A8y Als )

C A1) Aapall alea iyl Ao A gal i) o ASA) (ggine A8 jaa

O Adat Lall sLall Callga ae dediieall ol Ciladliind Ao si b G il Adyaa -
- Agigall AtV Gl ¢ uindl s Auhall Cifpatie Jla 8 ASIGY) Alsjall ades
Uajall alee duhall die Al o i) o AL dalaiall 35l (5950l Adjpea —
aaaY Al W Aigall Apeddls cadl ¢ Guiall 2 Aual) lpane Jla L A50Y)
P sl LS Al daal oS5 Al aila ol Can



i J Y Jacadll
AL aaas

e b o JGEYT (B say - paladl Sic 40al] ol e W Taw —
S A sall clacall aal e oliiels 1385 ¢ Adaglly Sigall el Al < pisal
. Lol pe (ol 8 Allad Cladl il aladiulg sl dgalse b 3l aclud
puill dgpac dp Jb 4 o sl Gy Al judalsadl (e Ll legiage 2y -
oo S Lo aaY gl sl L) ABLaYL ¢ el IS 8 appall skally aganlly
- A lly Al dalud) e s Lasgda o)liie b ¢ JadV) o 1SA) & g sa

) At Lall slall Cilse ae dediiusdl ol Glagliind gl Jilads Al -
- Opalrall Gyl e Appiliadl ulaall 8 Leadln Plaiuly aleall lgeadiing

V) Vbl b Wi A0KE) e s gl eldISd) aass-2

slall (alge ae dadiivall oSl Cilbailyin) aladin) o 4okl Ale 2ag da -
¢ A5y Alapall alee sal i) oSN (ggine g ddae Ll

O Adae Ll slad) Callse pe deadivall (il Claihinl g50 (8 (3908 aagi da -
L8 Gl e A1) Ala el alee

O Adae Ll slad) Callse pe deadivall CaSill Cladihil g50 (8 (3908 i da -
8l Cun e AANN) Ala ) alas

O Adae Ll slad) (ol pe deadiival) CASill Ciladihinl g50 (8 (3908 aagi da -
8 Ageall 8 3] Cun (e Al A el alas

osind) Cun e AV Al alea (o M) 2 1SA (ggiine & (3958 2a g Jam
g

G e 4B Asjall calre g (JdV) oS (goia (8 3508 g da
£ ol

G e 4B Asjall calre g (JdV) oS (goia (8 3508 2 da -
. $higall duansy)

: daagl) Gludayd aaas-3



. J Y Jaadl)
AL aaas

T Al A ATl

daelall shall Cailge ae deadiuall Caall Gl Gn hla) ABDle a9 -
LSy £ 1SA

Auiiadl cilus il
alza o daelaall shall Calge aa deadiiuall CaSall Cilbadliul & (9908 aag -
Lol i e AHIY) Al )
olre G dkelall shall (g ae deddiual) CaSill Gl 4 (398 g
ol Cus e A Al yal)
e G dbelall shall (g e deddiual) CaSill Gl 4 (398 g
« Adigal) ety Cua e Ay Ads jal)
o osial) Cua e AN Alapall calae o JadiY) o 1SA 8 (3558 aa g
o) i e AN Alapall alee o AediY) o ISA) 8 (3558 aa g
Agigall Apad8Y) Cua (e 4B Als el alea G sV o SAN 8 (9958 a6
D Gydal) Laad -4
Ay AN o) uiall -
o e Ll slal) Cililge ae oSl Cilintljin) i) il -
P b Jiais  Alangl) i) -

Cw 14 e ap o J8 ) Aledll Jeal) 5ae 1 digal) dperdy) *

A B7 e B S opee (3l (ge S 45 alis ) ¥

c el gl oS3 aal)
: dlathiaally adlial) Glany pass -5

clhaall ' ol AslaY) aglell Glae b Gfallly graidad) e ES gy
o 3 A daladly alpbill aamd e deali Baie Giliyal putil) ale & aaldll
(2131 (2 2001 caeal JaVN) " ALy yrally Soladl J22aS ALl 128



. J Y Jaadl)
AL aaas

ol K 58 o bl el all ] Uyl YT 1% aas
gyl Al 3alall i) Clgay CaMidl

Sy Caguy Al Gl cilallaiadd Aahal) Caleill anéi Cage Ll 4yle
Pl LS g Al ala DA Le SN

) Al o) Adghall a2 Adaelal) slall Cillge ae @Sl Gl *
i) wla e Al tagle dadld) bguall ae alild G caladd) lgariiag
- Aigally e Lanlly

oibie e ailaiul PlA e alae JS sl Aagilia) e daaT,
(2004 ,pi jala o o) ddat Liall slall Callge pe oS il i
Al e lially VDU aall Sllayls ol e aleall 508 0 Jlaii) o K3
GuAY) VLAY Ay dhaly Adhd @y gedatiy Bhaier clajdly cleegds
SN o alrall aelid dAplay) dpeldial ddlasll Qe & agze Joaall catje Ling
2\SA il a5 slall Aulady) Chleall o ahall alaiy ¢ gl Jlaidls ¢ laal)
1 Jleady) 218 uliie a5 o cpaleall dilaind DA (e Gyl $lgs 3 laady)
(DAl < oe )
- AN Lyl oy ¢ Apade s Aiige O MABe llay (2] adill Gl ¢ aleall
- a3l 8 Llad alaall lalimd ) gl aae e 5)le 1 Aigall Aasly)

D dadl) DA

b P e ails (a8 Gs Auhall pange duadll s b Ll
Slahall (me i e A e gyl Uyl 5 clgallas aad 23 il AISEA)
et A (i) A ) Auhal) VL 40at 5 p sl ABe L) A LAGLL
Ngale 330

o Uit LS dug paall ASaall d5a JslaS yiiad Al il jdl) aaas SIS
Gl o aall Cilalhaaalls amliall (o yasil ALYl ¢ Ayl ol e



. J Y Jaadl)
AL aaas




S sl

L“,Jm\ Jadll

A3Lad) cala) Al

fe Sl Cla) il Aaldd) A8ilud) cilad jal) (Yl
. adad Lal) sLiald) Cid) ga

b yind o) g8l el gl Al ALl il all -
 Adae Lzl lall (o) o aa il

cCpmall) a5l (55 el gl Al ol all -
sliadl i) ga ae Sl b il aladial 8 (Qaial
Cddae Ll
(AladiY) ¢S Aflaial) 48] il jal) ; Ll

iy o \SA dpaal cal gl Al dgyLad) bl jall -
- ".. . :~S\ LL\ ..~.~ . ) &)\LJ
Jeadll dadQA *



S8 Jiadll

digal

¢ e oS Al (g piias Adlaiall Aaludl cluyal) Jucadll 138 & Jsliti
¢ aluhal) ails o el 13K ¢ daelal) shall Cilse ae il il ful
el Gl b Gl ae il o pias ) luball el s " AGL) caludyall e
codpals Glagyhl o Jiley o @S clas o) cillaghaie JE 2 g Al
S Alae 068 G L) daball sdag ¢ gy Cang gange Auball S o ddayd
Glahall o ofalll g LA Sy LS o 81 :a 2004 sy ) gl
angl (e gamsal Gl S gl Gl e Jan Al cluhall el s dall
O W ans luhyall ala of Gum o 1031 o ¢ 1999 ¢55als ¢ 5il) 58
Glallad yaad o i 2alall @bl o LS claglaad) (o ol ST )
Sabaill Alaje 3 cludyal) asls =il Lyl Lae Lt Ll LS ¢ Ahal )y dpalall apalials
- ledlae aay Al L e Gl J8 bae L LS caila Ll il

: Adat Ldal) Sliad) ilga e i€l bty Adlatial) A} ciluafyal) ¢ Y



S8 Jiadll

goase Clsli Al dgalall Sadlly Sluball (b L DA e Jsliiang
s il b il
Abilal slall iblge aa il clagiiu gl o @Sy A alupal) -1
: gile B

Cun (Rees,W.Le 1976 ¢y ) Al g a6 0 ag: AgY) Aahal)
aaixd Al o slall Glaal agiia dgalse 8 Aladll e Gladlinyl of J dass
S OISYL Gl gl 2 iy a8 ¢ Agalsall JilasS ¢ dpelaal) ol Jull e
oSay 4l (Rees \W.Le 1976 ¢ ) o WS calanady) 5l ) glasy ¢yl
lgilic Las auad ¥ Ll e ¢ ddaeliall 5yall bl 5500 e Jaxd o adla) o3¢l
Apatilly dpansall

( Rees \W.L, 1976, p:49)

e due e ((Kobasa, S1982 Ll ) 1 duly Ay @ 4l dul
DYy bl ClaaS AL il il Tgeadinl ol Sl o ang ¢ Gaaladll
sllaall Lalyel Vgyedl a8 ¢ Laelall Gagall (pa JLall o Cilaal) ol o Jusl)
»le Ll (ol gall dgal g Voaial (pdll Cualaall (pe ST dpanalls il

Gl Claslial) Aelis o axe o Sl cluhall aila o aad ayle
s AU daelaall IV @l Jeatio a8 ¢ daelaall iVl Jaall e adiad
Lelaall coall A0 Jeal) s Goagliia) 4l Cijey 3 2 Denail ) iyl -1
o=ty ¢ ddlide an Gllalidl) sdag ¢ YL ddafiye ddpe Gl ) gy
Gy 8 33sasall Aulagyl sallaall b LahaYIS dlues Ll 8 <al) Jie aley)
il gall s 3 Jladil) 32a (0 aaalll At il o2y ¢ Lnlag) Lasi Leaniy ¢ La
(54 0=« 1997 ¢y ) sl 8ppmil) dat L)

S ¢ lybasy Lguall Jalaty Jeadl Ll dadlpuy) asls Gl oy LS
G il LS ¢ Allad e Amglin) AV s yiey s3I (Rationalization) Lyl
Wgine dgilia Clnl allaty (LAY o J3ll) Gl Sl 4 judy e liy il



S8 Jiadll

42 1y « 1997 ¢ ) - dpyens ¥ ailin) s Leldaly buadd Apde el
(

xSl ) Al ad) Sl i) g oo AY) sy @A Qe
Clana¥ly ¢ daelall Calgall e iVl el oy Ay luhall ails agle
delall Jae & Babay) il sasglly 5ally ¢ JlealV) GlawV ¢ b ol
. e laayl

Gladliuy) als Jlexind oY @llyy luhall als iy Sy Wl bl
bl ) Gsesa clblaal § (dubas ) i Gl Las aalay g5
Cilsall Agalse 8 dasll Jall baadiels Wllexind o 2l ST o) (Ao g oS
el Geladdl G Al djedl D e cluhall 4ty asasl L 13 ddad Leall
@b Oslexing (Al aelaally Jae Liall (i sall dgalge & Qladliu) ala () slastiog
. ddae Lal) Cadl gl dgalsal (55al

i e ~L)Y oam Aladl) yes dadill ye GlagliaV) ol elly i,
e Al ) Auhall ae G Lo 1aay o lail 3a3gall dpeagl) Copal 3) Lgllad Jig
ala Adlad axe GlIX K5 laey « 1985 daw Suls gwlus « Flecher il
DI Cagiy caall agsdiy sl Apsad Y Alie il Ll cilaliaay)
g i Al alepall

Jlll daslel) lleadl (o Aesens e Hle & Gladliad) b ol LS
Y sl il z Al e 4aSd aaey RN oudill g heall Baa (e el
sabe¥) e alkll 4 Ae )l s X Lge Caagly Agyed Y bl
. asrall e daslil)l cill eyl

Sl il (e 2als g5 Ay Lo @S Ll cluhall als e caley Lol V)
claaly ¢ Lelall @iV e aded Al Alad il GlagliunV) ey cail)
. Lagiall dgalse 8 Alladl) il )

Moos , R & 1982ixulus use) o IS dasi LS ¢ AQIEN Al
Skl sl of ) ((Perlin, L & Scholere NsSwy ol ) ( Bullings A



S8 Jiadll

gang LS ¢ Apuadil) slileall 3an (8 ) (g% Jag Liall i gally A yal) AISED Jal
e Glashea) e Ganlly dlaiall DA o adiad ) Sl ladlil o
Aslpal) JSaal a8 agnd of Jas Jainal

Gosll 8 it LS Agymall b)) (pn AL Ay g Aagdl Aayal)
Kagan,1989 il digall heiall i 235 (10 ¢silay Lo Gy cJuatall 3208l
by @by (& i) diph 4 e Al el Gl o ) diay Gl
ol e " elati) Gglud aay e atulin @Sps ¢ Ally il e cilaglead)
O DUy COSA e Glly e A Lo 3 e aiy e S Adhal) 4
Wi o ey adly o Jhlan o e ¢ alg culld] s aliauly ¢ Jilal
aal Cpalaall 5ol el il w38 Jale Abiiuly o lalin) cuslal dilia) Gl
GVl bl e b ( Gladae %680 agie ) AbY) Guladl S8 (5) aae70
Calids Cladeally cpalaall 2 il ) slas o amgs ¢ A5V sasill
S oshar ¥l caalaall oy ¢ oD Joo 4 aadiall Gl cadal
) il 3L LD dimpe JAY) aa ddae Liall Calsall dgalse b Jalaill (sl
c(99: U= 2004 ¢ iy all o

pe Sl Ald) ) dlasill laglia) e cash aluhall als of aas
sadl Glagliay) e @) Al Al aluh)l pfe e ddae Lall (il )
¢ 0l A el Ol Al o coluhyal) asla W) @Sl Gua dllad yaad) ¢ ddads
o Jsasll Qladlnu¥) e gall 1aa (8 258l cry Comy s Slaglrall o Gl
50 Leage Slaad 1 aays Ciigall aall agdlly daaills sacluall (apy CGilagleall
Dedae 138 2xys ¢ Calaledl) S DAY acally aplll ) e 38 R g ¢ RIS
DT ¢ saaall ISV aladinl 8 iy sAKGD) o JleiV) gl dssall Jaaill
« ( Brains feerming) il 7l auly Cipny Lo sa5 Jariall dgalse liS 3
o 5 oty Ayl Glagliayl e Ly Unad QKGN Ja cladliu) i LS
JSaall Cigall dgalse 8 Adpeall lblee 2)dl) Al DA (e Al Aliall l)leall



S8 Jiadll

sihiaas  aH) o Hodl Gaw A A CDE) Gl dald, 4dlasag
- Al 3Ulaal) Bas Jasdy ga%is angadl KA a8 agud (43121995 L3
&b S g galaiall Julall gl ) Apalaay o Gl clulal) 4l s LS -
L dmpe i aa Al i) 4l Jexion e Ofy thelaall Clsall dgalse
DA e orw doagiin) Al Galiall Jdaill Qgluly Cojay G ¢ il 30
Jars a8 Lo 1) 5a¥) gty of S Lo i ae Waalagly e0Sl) Gl a3 4l)
L

by 3 A peall Applail) 4y el Lo e (365 iyl ala of s Lild afle
BSye LS cilleey il o) oY) 13 laal (g3 dan (@Sl Sl iy
G g ¢ Sl dlull by 3 el o sadins ddpeall cilplail) 8 Ll
Ol sladyl 13 Glawal g LS ¢ LS dnd saasall 4 Ll dnd) ¢
Lelin Cilged 4y ol el gl bl b oo Ble & Ldpad) Claghiuy)
bl Jdaill 5 eyl adil) saley il led bl clagdliuy) s of WS
- dgals ) Aae Liall (il all
Jadlls o8 Lyaall liaglin) ¥ @lldy ¢ aluhall ails 4 Cela Lo s Ll ade
da o S5 el WS ¢ dgypmd clatlin) e lllys ¢ Allady i ilailji
Lpladilly dgalsall Bk e @lllyg ¢ dihie A3l el Al Glagraally JSLL)
» Adleall dae Lall dpagll il
iwe o oab (1994 hxdl ae ihiae Gua) 3 Auhs G850 Awaldd) Au)al
S gl V) cpadll o ST ¢ lagall e dlle Gligine Glasd G )
oY el A sl paall 5S Alb Ealll juds ¢ Gupad) (e dulay
¢ Aaelall il (el Jaxlly Al aaysnd caila ) ¢ SIS 5 il

=g

(66: 021994 axdl ). caall PlA (e Jaalls e liia) Glile dalily g Al
GV e SV A o ) (OATs Il eal dsle )aadyn gl Adbuad) Al
¢ Saatyl an gl skl Jiac sball Cilaal Jasim Agalse 8 Alad) Cadlu) aladin)



S8 Jiadll

¢ QS ¢ Gl iy albbheadd e S caatll sad asgll cill
dlal) Al 3say ) Auball il il cplal WS ¢ Anbanlly (gl Culusl)
1997 « ATy Jul) dlaaty) clylaa¥l oy ela¥) st angll gl G 4L
. (88:u=
ddae Lal) 3lal) (il ae Sl 8 AU la i) Ade e ciludyall 38 2S5
Al S ¢ il cappailly Lalalslo Al condll oo angilly ¢ HIOY1 ¢ ) ag
¢ Al ¢ gl Alads) Jad 259y ¢ pladin) et (Al i) asgill dpad) i
oo Slaghinl) aly 8 Ll cllyy ddaelal) sl dgalse A zleil) ¢ cacadl)
Anlaals ¢ (el Calsmglly clESYy BRI LA e ddlaity) Gl il
DESYS (gyal daidly clalaty @Y€ dhsall e il 3 A cliled)
Al dail dujlas o ¢ day Gle jeoas ¢ daeaV) ¢ OTal se )y Mie claliad) (e
ae dalsy Lavic Ludtie 3yl Lgd aay 38 Al dpelaia) e Al o cAaald 5e )i
» Jae Lal) (i gally Adagipal) il S sy (S AV

DA e Fona Dandiliind sa JSA 13 o)AV sas dagill bl Gl e
Cualiall Jall alagls agdll (i yry Jae Liall (i gall ae 5 pilall dgalsall ) DA (e
e die e (11994 aaly) bulll e flhaias ) 1 Aulyy Ay daglad) Ayl
A it ol g5) Cpalaall () oSS ¢ Aalaay Lades 190 Lald (paladll
i gall Aalladty) uilsal) st dgagall Jaaill lidee aladin) ) ool udilly A8
Gllaall o sealiddl G saxing gAY add) G Adeay Jliayly daeliall
e DESY) S ol ) Gsensty ey cpalad) eWia e ) LS ¢ ddatil) Al
i ) o) WS ¢ Al la COISEL e el Lo dBEa IS (shey 2By Cilalial)
WDl gy cdpbaanlly WLEYIS 4K Y Gladlind o Lk e gy il
i) gai dgage Dllacy  JadV) Gudtill Gllead) (o JS5 Aplaliasy) (G dange
Jandl Lasin Glsing (2003 alls @yle) L a8 Al Auhall ay : Adalll dafyal)
Gl o copmill ) g A ) Galadd) (gnve Gn tlebla) Sl
Gilailinly el BsShy Cging dpasSall A3ISN1 Golad) (grse sal Lagral



S8 Jiadll

8 Al Janll b o)) o Al s2a il oyl 25 cdulall ahdl xie ol
Ml ol bl dalse ST e daliiall AV Callly daluly allYls ¢ Janl) duaS
GO 3 aag Aglas) AV @ld gy olia o Auhall Ciaagl LS o dulal)
2 g el lganiing Al Sl Glathinl Gl L Wl apall Clsiug tdual)
Jie duclaay) daiils dunall claiadly dacalyll 3dac¥1 of ) duhall ol Ll
Lty N il i) e cela iy Allally sBaaYl ao gl oliad
ofle A e Fmw W ade s (halling. 2003 pl122) . bl ae casill
b aalll) las B o il all

» Glalad) e HESY cpall slany) -

. Aleadyl el —

.zl ) dkaa)

Cela ) -

Gladhin)) on e AY) & X jden Akl sl pe gl Lol -
Sl 4] hagruall dgalsey daelall shall (il ae SAll dplag¥ly Alledl)
- 2l Leaa

Ciblge e il clbadilia) B QoA G A Jdo sy A alupal c Ll
eo sl Glaglin) gl o @) ) cluhall Wels Loy @ kLl 3lall
Sle Sy Al aluhall ) bl DA e iy Lgile g 3 Lall slal) il s
t ddae Liall sl (ol ga pe Sl gl 8 Bl 554l

o & billings .A. G&MO00S.R.H1984 (uses duly il 2+ g dafya
ol ey ¢ Alai¥) Al Jsa 35Sl Jaatl) cililead Laladin) ST ¢ Lol
- Aad J8 (AT il i

A G Lagia)y DA 50 1984 ¢ Ll Gugy o S LT Lty ¢ A5G0 Al
slall (alge ae Sl Cladbiv) g0 A Jally claall G dlla 8958 aap Y
Gladliny) Lo hlae) J€) slall b onlll J85l dsmg (e ae )il ¢ da L)




S8 Jiadll

Jon Bl Slaghiny hadiu) S Jall ofs Adbd) sl Joe 358 il
- 3ld) Ao Laia) dnill Cag oyl e JBY) o By Loy Adaiil) dgal salls (4S8
dgag aie e (1995 ¢ daane gld o canp)iuly ciasS LS ARIAN Al
385 ¢ Aaalaaly del8y) Caill bl e JS (G cominll Javgia oo Al (358
Gl e o)fl iy ol Guiadl e Jasipall il aSslas 0l g8 o)
Ol ). Apial) pailiad HEE e dgalsall Cullad [ as Caldl angl 85 ¢ Ll
(115 = 1995¢ 2ens

Gl iy P (e (2004 ¢ uin alla Gl Jdiag WS daglyl) duhal)
O ) dag Cua dlaelall slall Gl s oSl Cladlia L)
Al gpuall SISl 2Bl e pSEl ¢ laa¥) s dplull 4l Gl iy
- S bl cliagall Jsliig copill b eV bdly ¢ Gy bl

clal Casall ) A gll oY) asilly paedil) sale) @ Aulad) ol il i
Opiall (s Apasall ol caiid) laiy SN llal delil) cela iy ¢ Gl
Py A4Sl Qlbagl iyl Al Al

cutiil)l cciailly elalY) ¢ Y ¢ Rl Ji r Al el claglia) /1
b i apian ¢ jige Jlagud ¢ 4510 sl sl Ay ) e Gl ¢ Jaay!
. 43830 lul gl e Caad) ¢ il

da e il Sallly JCAll Jhaiall Jaladll ¢ dulagy) el Slaglin) /2
ol ) Jailly cclae b e Gadl ¢ Apadlll ae sl

(cruith field ) MdizyS 5 ¢ 1952 Ash (i1 duasi Cun @ daldd) Al
oe ) BLaYL deleaall Lgnal) ol gocadd 406 ST &Y of (1970
Ainy G Cpiall sl & LAED ol eSay 135 ¢ Aeleadl Ciph (g Ll S
DA Ja daliy ) el 8l e By seli ST Jasll o
(117 L= ¢ 1998 (pus)

i e dulny 4 (1994 ¢ anby) hulll s Jih) CadS LS Al Aadal
Sl asms e e Lile 55525 (e anjlec] Cingli ¢ dadaas Lidae190 Leal



S8 Jiadll

Jedl) sa Agasadl AL cllead) o Al Jelall f gl S gl
A Adabidal) ¢i pmall S L) llaally ¢ JlaitY) ga dgasall A prall Cullanll
Ggnpal) LSl llenlly (laty Lo Appenl) 25l ¢uind) G Jeliill JIs A s lld
LS ¢ ASE ga Agasall R8skl illeall Cpaleal) 613 ) ria gl LS ¢ A gas
LS ¢ clabeall o et AN a3 dgasall A8kl lleall cppaleall elal of zasl
A stsaty 0l Cadaall o il ny) s3¢d ealadind 8 LG ST ciladadl
(100 0= « 1994 ¢ amlyl) oxa) Clail i alasi

Ao ) 4y DA e (11993 ¢ ams Chugy dsena) Juagi WS 1 daglad) Ayl
¢ daeliall shall Cilse ae Al ) & il Gn (3558 say aae S
t e 1993 aw) Sl wllal Glile e Caanlly ey anil) sale) sl lac
(125

On ABe e (1992¢ tese Glad o any ) Al s Adall) Al
Ol (5 Apaddl) Gla Gany oddl) G Lalaally dualEY) L)
Cai€ 183 395 il 29 (e due o A 225 18 G Lo anylee] 2ol ¢ daalal)
Coslul aele ¢ dgalsall Cilaglinly Graiall G Wilas) Al e Bl 3585 o
¢ 1992 ¢ aesa glixd) o sSA ol Jlaad) (udnilly GBY1 gal el alaal)
(110:=

Gyl (1994 ¢ Jardll v ilaas G ) 3 A5HE uhal) g 2 daalil) dafal
& el clalaly dhasl ) Galaly) gl Jgeatiny Gupead) 5sSA1 o bl
c Y Cladilind Geadieg Glpead) SLY) ol ¢ ddat Laal) Aabal) i)l dealse
¢ 1994 ¢ axdl ae) JielaaY) sailuall (il cails ) Gasll 5568l syl
S sl el dale ddiay el (o e il oda Gald) jud 8 (55 (a
¢ acdlly saclall alEEY L Hsalll die sacluwll ulailly laacall agag yay@l ol (e
& o elaall o Glld 1) Galiay ¢ Qa1 Ay i) J8 Jlagl) o) g
by eliay) aedl L Aald) saly N ogam oY) ae f Sy blE) Gl
g aluiud A gl b GlAl dagny ¢ dasiall dgalse die acal) olaidl dpulual)



S8 Jiadll

@Al sl Jall puole dasiall Gyl Jad tQUESY) G ey oLl
el Gloles 5 el ) gsipay o ol gy o Olsaall Gsmlass
Gl adl Yida) S daoll of s 13y der lpe A Jagiall agpas
&V 21 e Agpeall A8l o Ayl (udt aiS WS ¢ pladl) e acall Wil J8l dalia,
el cila ) ¢ Caall el # Yy SISy caonill ulluly Llasnul it 21,30
Sanlls 20130 56 LY dpaiil Sl ST (450 —41) ) LS (s dpe Lial) clidal)
Ayl luly 3ac ae Al il ay gyal Aaiil ) ey ehaall DA (g
O el e sacluall ) esalll il gauatieg s sl Gulil o) iy
S ) BRSNS ead) Jansie oy A5 JC 1S g sl oAV
Agalsl paddll chadll 4pas culs ) ASIW jaae oo oS Gdlly aladalls

(92: = 2004 jalk (y). ddacliall )
O ¢ agiuhy DA (e (1987 o5 als Olsld) o IS Jiasi LS sdpdlal) Lafal)
sale) Al calaY) sl e alaedU Yl ST 1508 L 58V il
Yia) Ji 1S LS el camill Whasiul €1 @lllaSy ¢ Jiall alagY) apl
A Laa! sae lually Clasteall (e Ganll€ ALl £l aY) Gkl cllee aladiiu

il i ) sy PA e (MO0S,1984)dias LS & Bpde dgalal) 4yl
Dilly Haall Jedll 3y e Talae) J8 1608 ¢ b ) cpadlll ol el ¢ d5,L)
Sae ST Glld 8 aag cagillala) o i) Gednll Yida) Ji 1508 LS ¢ Jlaity)
Dbuay Ajlie gall olad LSl dulua agd Y Allad A& bl ladily
A

due e (2004 ¢ i sala o) Lo o Al Auhall ey shude 45BN Aa)ul
SSY) o A (30-21) dpend) Al o cpi Y LadaodB0 andie gl Gualadll (s
t oA Appanll CHliall a4 lae AN il U Lalasii)

JSaall alaid) Jalatll @ Aglagy) ddae Lall slall Cale pe CaSHll Chlasliial -
e ) ¢ Al ae il (Jall e Jlial) Caally



S8 Jiadll

b BV lally Caiailly ¢ Gyl s Al ddae Lall sladl Calgall aa CaSall il il
- Glingall Joling pdl)
2 G 2 oo Al ails caas€ s Jalillg o8 ) daadilfin) Gads Lad Wl -
—21) dgpendl B8N (g A0s(50-41 ) dypenll 235 (Aiy(30 ~21 ) Aypeall A5 (py
(St s 5) dgpendl A5l 43(30

Sl il g5 3550 3958 g Y 4 it Gluhall ls JS DA ey
. ddat Lall slal) (il ga g aSIl)

G (ool udl ) Al Geall dlid) Aaldl bl il e
g Ao aag YV Al gt ¢ daelaall slall (alse e Caall il aladil
- psindly Gl (gpatia s Adat Liall Bliall Callse pe 2 SAN b))
P Aladiy) oAl dllatial) A8 L) ciludyal) @ Ll
AT aie o )lie Laws AL i) oSN Jlae 8 38l cluhall clly e -
ol ) Glld a8 Apas i) b
Ehles o Agdic iyl 435S Jon DA dagys Liaale Iy Lo i) ¢S o ggia =
el pandll e uie ) Zling plaseall 1y ¢ dpadd Glaw ol delaal
- Jadadill
agd (o (KAl 2 agd AEN AN DA e V) Al Y AU Jleddy) o1SA) agd -
¢ ol ) agilSd A ey bl BLaY) sl 8 s Alls Alea) aglladl a5,
(175 o=« 2001
p ol WS b el 3] oyl Une DA (g Lggle Ulians ) caludyally —
D Apadldd) il any Aoy AladlY) ¢ SH) ciliga calglin LAl cilual)
&) Mayer & Salovey1990 _éslss yule 4wl cilag sl @ AgY) dal
By il adlal) ¢ Aa) Al B clia o i) oS lifa ued
- daeLaay) el @yl ¢ Y] a¥ bl dhal ¢ Y eyl
oailadll Ge 2 (e (Gerry , 1997) i duln CidS LS 1 A8 du)al
Slo Llaall &gl aladiul 4 St JleadV) oA adiye Guplaall (g paal ALl



S8 Jiadll

Glepall da ¢ dplul) Gllaiu) & aSailly Jslaily ¢ c i) 8 aSailly oo agl
ylaly g huall elag sk ¢ Glebpall ymaal piay AV Vi) agd ¢ 5555 050
. (175 52200L glde ). dyleldy A,
aalay (sl ) adSudl Alall g A A duhall ey AEN A
(sl padill o calalaill ) A Aigge elie Gudats 8 Cum S LysdillS
die Al e Caagll IS o JladdV) o KA e LaiaW 1y Lala] <l LI Jadiy
P P I T P R PRGN S

Osbaly adiye Jodil S goiuat Gl sl ol ) Al cuali,
s aglal el

LS Gl 4 @haiadl gsha Yy ¢ gsae ¢ slaja ¢ Leldal gsijlse
oty Algpusd) Jesis ¢ GpAYL agiBlayy Lladlly o) e ddagale 5)08) iy
aeiil e L (ysaaly Ay Aanlio Bl gd ¢ oL Abalal) agilia aniiy ¢ (o pBDIAl
c A Osduny (Al adiadl (wAY) e

P Osinal adine ladil £183 Geal sl U dpuilly Ll
- oyile By geay GAye Ll o paadilly anally -
s oaelie (A o -

(e Win¥) 0els Jend) e ¢ il Lol ae il Gadiing el LS
Glaidiey QLEEE ed Aalll (pedy (aigas (ader Ledicy ¢ 3aaa GlBle (45K
toa ¢ 2000 ¢ Juall) L Gl G il el of ol Gy ¢ dpall 5l e
(71
Slai¥) o SAl (AU ( Martinez —pons , 1997 dul és :dalll )
iyl 18 bl Craadiu) ¢ Caagll amgis sball e Lially QUESY) (el
¢ Aedlu dae) e ( Trait Meta - Mode sca)e(zlll ey W low) ulia
VAN ~Sa) il mgagl) oLV 1 ay dlal slae SO iy (58T
0 A 60— 18 (s anslee ] # ol (ran 138 148 el die el Gadaig ¢
st aladinbyy Gl psSA e Lladl cluhyall CBUay Cparally Cpalaally oY)



S8 Jiadll

L asms olage duhall Cihiie G 2D oy 2dga ) Auhall cliag Ll
- pled) Gl slal) e Lia)l o ange o)y «UESY )y il o 1S g e
(175 (= 2001 ¢ plde adl)

Juasi 1999 4w ( Lees , Bernard otaldl L ol ) ay : dwaldd) dul)
Lals Cua Aygsill salal)  3adl dpeal iS5 Jladd) o KA cljlea of ) sl
el Loapll alagy dga (e ailh Jlead) 1AL ladll gy oty Laie 4 )
Leonard , ) wal 4 oo opalaiadl ol Juasill ssiue adiy LS ogaall
. (S.AOP,P:34

Gose daalay Tanny , Condrenallall ey o8 ) duhall 4 g daled) Ayl
agillad s Gapadll Jlasdy) c8Y) o DY Ll ) Al cdae ¢ Laegd S
Gib LS ¢ Lyl B0 ¢ 130632 dall ciled Cum ¢ Gyl @l ana dalidl)
L Glagleall aaal Syl

- el aag Jerabek 1 ) KA uliis -

v Omeodall igag dnalaall il ylaal) 44318 —

P Ay il ) ol Jeas

- 5alally Aalall Culsally eV oK) alagl (p Apdalsy) Ale 2 Y -

) dpasbeil) Ayl e g g 8 Cppaal) G ADW 3 50 (5T Guinl) priad ud -
(Pl bugia — Al

ixslsy Resolite Amarillento Garcite 6 ) duhall g ¢ daglad) 4yl
Slo g Al selislly  Jai) 21SA) o 2D dipe ) ey Mindanace
Slo iz LY sl meial) Slaiise dralall & Vyssdbd (e )5S0 die
P Al Akl Gald Cua ¢ Chlaglaall pead i

- A0l 5 Sy i) oS oy Amgo Aulalii)) ADle aagi -

o A Cpuaiud) n Jlay) oA & AYS ) ddlas) 398 aag Y -
c oaadl Glilall Aladlcdigall 5,80 ¢l 1l yaxia



S8 Jiadll

ppalle Cualli Chitie s Cuuatuall (pn Aldl) 5oLl G 398 aag Y -
(9: = <2004 aalaws ) (pially 4Bl Allalle dugall

Oslly Mad¥) oA Joa @ypaai 2000 4w Sipma duhs @ Akl Al
e dlage () i W71 e 0S8 dne e duhall Ciila Gua ¢ Jladll
&) oaliy Judll gl Glinly EQ-I i) ¢ ISA) A 4ailE Slaxtione &)l
Leonard, ) Jladll ojsleills  Jait¥) o 1SA1 G AV 53 Ualis)) llia of Laolie dags
. (J.AP:03

Jsa duhyall Chygaat ¢ 3aaiall dSleall 2000 4w Sala,Fidye @ dawlil) Au)al)
Saniise 10692 lgaldd die o alldy adamill #Ually i) oSNy 2Dl
am ) Jas Cus o adamill FUl ulias (B C 1 )adbeady) il LSl 40
s aa) Walia

eaatll #Ually Jladd) ¢ KA (g Aliaa] AN Culd dage duhals)) ADle g -
) el Ul ulie sladls i) oA jglae gn BlyY) Jelee gl Cus
. (Sala,F, 2002 , P:1§.( 0.72

Jiai 1$56h 200243 Holly , Somlon , Clickiulys 3 cafiais @ §pdlal) )l
zalipll b cplaiad) Allall i) o 1SH) e e ClSH 8 Auhall e Caagl)
OsSE Ae o Al Cual Cun agisS sae dlld Aoy ¢ Duadaill 3B il
) Llladty) Gl AlE e ladias TENNESSe&s (3 dasla (o LWk 85 (1
P gl =il ) Jeagiy bl seal (E C

b oSl saey Adlll i) elSA) g Adlas) AND G ADle g Y -
- el el

o) e o JleaiY) oIS o ADle a8 Y -

oSl oSl Apandg ¢ i) £ 1SA p ADe 2 Y -

ad e 16501 (2003 Leonard , J, Allenzald) 28 cua @ jde 4alad) Al
e S Al Jon Cajsnais dndpall o2 ehials Linajd (58 daalay 45 5ill 3oLl
AsSie due I UR) 8y ¢ pupad) Ll sELYT @baly ppaall Jadiy) o183



S8 Jiadll

Agase Jladly) Jalre 3alE o bl pan 3 ladine 1300l 11345 1300 68 (1
Oyl
Auhydll il Cua 33LAU dgase Kittering 5 charles! sl L) zals -
P Al Al e
Ahal n el Flally poaall Jady) o131 Gy Al Adals)) ADle aag -
sl
Dot db 8 sl o) upaall FUal 8 Aglaa) AN D 398 aagi -
+ Aagdedl) dlsyall
D oa 200450l ) psrie a4 i) o ) KA 8 (3508 aagm
(13
Ciysaad Cun ¢ paa 1996 ouall daaa el de dulyn 0 b AW duyal)
¢ Aapall ¢ Aypll) dibde Jee Ve SO 8 2SI ) Glew Jea Al
Y laall oda B ekiladl la)y Al Gliall Adma g Caagdl Gy o @l
e S0 Ane Joo @aa Uliia) ) aaia s oSl BBl dpadd B A9y
P sl ) 3 A el colend) o gl ¢ jelals Lass 402
cdcleall ¢line pnii -
1S ¢l Mas) b deyud) ¢ salY) 5gh ¢ el A8 ¢ Jaal) -

P Al claal) dupaall e A Gsliady Gauadll Gl gas WS
Slo Aliladll elaeV) padi ¢ zpall ¢ Lelaa¥) ¢ sahY) ¢ LKA il A& -
¢ 1996 ¢ sl dens Gea)ll 2 ) Dpsinddl Zo N 8 o dealls delaad) Bul
(327-299: ja
Glaal Lo sy ) patbadl) aal e o dmn JT g WS 0 pde ZUGEY Al
il e g )als oLl agd 1Al i) agdSLie Ja e 5yl 1 a  Jlead) ¢ 1S3
Cilge po oSl Allad AdS Cladiliinl Gsending wl LS ¢ Casdlly al) e
. peeals G Alae Lall sLal)



S8 Jiadll

) Anadil) (e sl 1a Clanal of Gluhall pas ciy WS 0 pde dagll Au)al
aeiSly GrAYIS Llal Gually jaSIl ey 8 ¢ ( adipall Jlead)) 1KY 553
o Jasrall e Jalail) 8 Alled s il e e Liall sda e il o gl
. agenls
e lie Cadagi ae Agdledl) agiledl 3 oSl e Alle 508 (jsanily agdl WS -
www.Wahat) . 00a¥) mllas i (50 addl) mllall 48 Ll agiblse
( alarab.com,2007,P:2
oo (Jack Blok,1995)¢lsly dlla lgy 2li ) duhall ez pde daaldd) Al
¢ Shangd) f8 e Diue (o KAl Aagiyall el ey duhy LiysdS daals
oo e adipall 18U 553 o ) anilis Huig o SA) o Dl Jlaasll ¢ 1S3
Ll dpadall caileadl 8 Daaa Jaly Aliall Cailsadl 8 D ST 15018 hangl) ¢ 1SA)
doelaal) culsall 4 B ST 1588 S e s Slaagll £ 1SA1 8 ) Sadiall
Pam,Robbins& scott,2000,P: 5pa¥) saiy agudil s dplayl Glalad) agaal
(77
p ol Lo it A8, L) caluhall DA e
o ol IS byl e Jadils posl asgde JlrddY 1S -
- ialas 3l ~lad e Jgpaall sa  Jladdy] £ 1S3 -
O " Gardnersy dusy ¢ e Zladll L hise Jaal) oSA ey WS -
G5 Ay Sigal) Zlaall 8 aaluy 3 dpaddll Cilyate (e e Jleddy) £1S3)
(251 4= 2002 AT ¢ oldic aull) &Y o 1SA oy
GleiY) dgalses ¢ lgre ailly agruall dgalse o AV JleadV) £1SA) ac by -
- Alelpally
QY bl caasy Jolall s 4 JedtV) o \SA) aaluy -
gLl Sl Adlad g Vsl JS 8 Aaalill saldl) 5 ja€ jo0 Jleddyl o 1SN —
D Jeadl) DA



S8 Jiadll

Aalaial) Agual) 5 dgped) ALl Gluhall (e Ao sane Juadl) 13 A Lilsls il
((iaeloall slall Cailge po oSl Claglinl ¢ i) (18H) ) duhall (gyia
Ul st e culuhall aile s 2 G
cailSy ddae Lall 3Ll Cailgn e ol liailpinly Aalaial) Aaal) cludyall : Yl
Wl oo . Adae Lal) slal) Callse ae oSl Cilbadil i &1l ddleial) bl -
Sleaa ) dkelaall shall (alse pe caSill Alladll claslpayl o
Gl Laiy ¢ (Al Dlleal) ) (Al cuilall e 3S5 AN Slagl i)
¢ Aeay) culall e ades Al b ddaelall shall s pe caSall Alladll e
. Lagiall dgalsal ¢ laall culyl,
Gl gliind alasiud 8 (cmdl ¢ andl ) oyl Gl e Sy Al cluhall -
2 Yol aluhall als DA (e W ol Cua ¢ daeliall shall Cillge ae oSl
Gudl gyiag At Liall slal) Cillse pe oSl Ol oladiu) o dyd Al
- ol
P iy JlaadV) o 1SAIL dalaial) culudyal) ¢ Ll
- Apadldll Clyatie (amy 4Ble s i) o KA gl Al el -

Slo @) Al aluhall Lals, bllln Al A6l cluhall il e )i
Ol aladinly Jaa) SA) o bl Al ang 4dl iy Jlead) ¢ 1K)
. Aae Lial) 3Ll (ol ga pa Alladll ol



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

o * gn - w(
29) ga aa RS Ciluadi) i)
4
ddac Laal) 3liall
4.-."8-‘3 %
) o sgial alal) il g Ja¥ -1
il Jarall a sqia -2
omdil) Jaz Wl 3 yudall iy ylasl) -3
il Ll Alaiy) QIS -4
i) haal) al e -5
aled) die il Ll -6
 alaall ol A Liall slal) (i) g -7
Adae Ll sl ) g ae CaSill Ciln) i) Aale -8
CAdae Lial) slaald) (el ga & caill laayd) yisl Cailda -9
Alae Uzl slad) (o) o ae Sl Ciliaii) yind 155 -10
a3} ga & —aSal) laad) yiu) e}@.d @JJ:.\M Gy ol =11
CAdae Lial) 3laall
slaad) a8l ga - oSl ) yia e\diiu\ C._\U.\ -12
Cidae Ul
Suadl) LaMA *




e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

"

Podagald

ivial) Adbady) Gleacall o cddaeliall Calgallge sauadll dausil)l eyl o)
S deall S ) gsin Je ) e o pe Bl WD & el 6
il 8 il Leglay ) Glgmal) of OSSN o @) jeg ¢ ppuall aaial
5 el Qlapn Al aal 3las ¢ Gllly jiglly Guall (e Al ) 4 a0 Al
ol Aald douds Aoadili) (385 4] @l Jal Ll 308 #laiy dae Jell)
Sl s gl it o adais U Jilaglly Gl s3 L diiadids
- byl ae oSl Glac) i

Dbl el 2l L) el ) Gphally Jil il g sac die alaall o)y il
Glagilyin o dabal) by 038 Gudill slede ams ¢ alin 3 Las 4gals 3
avae i of Lals e Ayl ¢ suaien W) )81 lgaaiiiny Laxie s (Coping )il
Jseasl) dny 52k (ga Q8 Jin ol ¢ e gpel) ol Taeliall Cafgall @lld Cuins e
SNUSIPAUNSIRER N PR

e Lall shall Cilge ae Sl Gilaglin e S5 als Walp of Ly
(e Lall slall s pe Cail) Cilagliny @yl Jd il aleall lganiiny
e llds Y ¢ el gy ) Apdil) Lasaal) e Capill e mpe of Gib Y
Apndil) Jagracal Alaiu¥) (kg ¢ Led Byudall Clplailly ¢ dpudll Jagraall oy Pla
lesiley A dagall el ) 2aladl cluhall hady ¢ i) Jazall (alyely
¢ Ld sanmiall caillaglly ¢ leelsily ¢ Caall Chlaiilyind Caypd sl Gl aayg . alaal)
- Sl Cladilin) Gped Al Glplall @,k 2




e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

: Jadal) o ggdal alal) daall

b Lo Apaal) aihalsialy aiall )sda e calSH A Lol bl pas Koy
oo el sede Lasle 3y Lorigine Eptymologique asisesny) alal o) -1
t i Ay Estressiwd il Al Jual (e o ¢ Distressiglaiy) sl Jual
Daniel « gldsas Jwily) Oppression s Striction Etroitesse

- ( ,RetJuLien,2001)

s 1956 i L ol 30 4ppiall Crgadl Loy DN 8 o sial) 12a jels —2
ia)l 1y e L gl Le Syndrome de stresseaall ie)l asede 3ysly 4l Ciaes
P e L ade 35 LeSyndrome general daptation (SGAR —asall
lai) ) i asede a3 Gulil 101936 3iu bye Jo¥ dapdall Alae 8 oy Jlie
el Gligral 4y 5aall

bl spim Ao Geusall Gajall Lhabd) hadi Jua¥) 6 aggdall 134 #5
Gl cua.Cannon 58 Claude Bernard jbs 2518 11 (65S0) da gl Kol
Adame cilllia o Qo) lajlSie Jiy (il Alls Pia) A ail e
Pa e o i bays) WS ay5 pall 038 jliay cdygnall o GlalSaY e
Aaje haaly (I )l sale)) Loslie Y1 Ailain) 4000 2D Jalydl)
.( Olivier,R.&AlaiN1996) sl Jlaials iy
( Lemotion)Jteidy) aseie chus 4in dpagall DA e ol aggiall 13 aaiiu-3
Plad Gpssa dsa bl aggde sk & a8
Bysyma duly Jsa 19665 )Y Jlel DA e clinud) 8 Calag :dg¥) ) saall
.(Coping Processes)ksill
(Stress Life ddac Laall claall dulyny A (e calimadd) 8 calag s AEN sl
” " .events)
(Eu-Stress) aseie 4 Jicidl 51974 4w L 4 ela ) ul) Ly -4
o8y ol Agiyal) Aalladly sailly Galall Z3all b ¢ (Stress sans tregs
oot £ 3 ey IS Lkl of gl gl @lly s SISy



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

o pamadil Guugall ey ¢ Glawaditae Gl G5 A ad agde brall -5
zaaly daalally dalall G Aglvie Capal Al aaliall (e sa5 . daall da gl S
ey ald clagacy . cpplially aalll ol glas) AT el A §eanally andy
Gany adly sl Goaall o)) Lanlie Dlaiu) ad 3dl) delainly 0K Y Laie
oo g el 13 sas ¢ A e sy ) sahl slauy) Gik oo
(20: 52004 5y sala (53). 38500l 5y s dad iall 5)EY) (s5iase (o ()4
D oudll) biial) aggda —2
sl asgdali-1-2
A el e all ld 8 dakim AWK Cela -
) aeayt Uaria abiiay dbiiac o 2d () o 8 pact dbaally ¢ haall thia
. sgaig Jalils
- 4ade Guayopac 1) dbiia i
(342 521975 shaie o) Andially 32l ¢ (aually) ddaxiall,
( pac t Uakin ¢ Ly ¢ okt U i) e ZWIH 0 : ol (el i
S
¢ilakiall 485a)l Gually Leadll ¢ Alaalall ¢ agle dafi 4gle axilal 1 58 ¢ Jaruzl)
c ol ¢ Lgelall ¢yl
. Aaidie (ga)) Jaalad) ¢ gl Camaall @ ek .z Jagul
(421 (e D3 s lyl) + ulal) g olsell Jaia Cluad A7 ¢ Jakiadl)
b A il acld s paleal) dypall ARl 3 asial) W
delane 2afiy Gaiac obl Jeny alill adde L ¢ oglggl) i ¢ opac thaiun
L pall Jaiiae alall (o)l darcac ald daiac o) Sl (gsina (i @ ddaelia
(883 882 22000 j5 a5 chani fshail) dyeanll 3Lal
P ohleS baria AalS #yh ela ¢ il aama A
PBaas 2k agle s ¢ o)lag) 4 Al das) copac Uaria thaa



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

Cde )l e aall s afasy g3 baaall ga calall b o)) ek 1 Jaaall )
aseall olal) 8 cilalid) sans e dadlgll sl it r SalSally Al i
G JE) Jady digee Akt o S5 ) haall s : dagdall b geal) Ll

(378 a 1999 juasll anadl) . Akl s2a o olsgll dsac dBany
LS Larousseusld & <y LS ¢ (Stress) daS i dglay) a4 L
. (Larousse , 2002 , p : 3PBal aleafe ale) ¢ Jlall Lzl
sl el elay dmall Guin SIS a3 4p3daiy) (Pressurp ddS ol LS
ol A Gy WS o (Stresy Al ddalpe o Ji zladle Geaalle Jaraal) U
Oosalill o Vaag ¢ (Pres$ dpdady) Akl al 5ol i) (et 43 LS ¢ galdl)
. Gl

& ela S (Stresy A< £pall i L (Le. Roberf (ssld W
. ( Michel legrain , 1997 , p: 1826.(La roussg u« s

NI LS (Stringer@ il Jedll e ciiidl a8 Al ) 8 L
p Ll yaadl ¢ Guzall csadll s e
«hhY) S e WG caibla) f 4ai e awall jas o (Etriendrg i<
- odilly aall o sl haaally Gual) s dmiliie Gaslals el 43l
b et bala Vs e Jo o i) Gaaglly el 14y (Detressp ials

.(Jean Benjamin Stora , 1995, pfBBLadlc yhalle saa4ll yutgsaaly s

Sl de dals 3 Gl ale (ugald Jie daiadiall Zujel) Gl @l dually W
Hlgie (Stres$ ialsl dyje e bac 2)5l a8 )85

Al xe ala).clantyly il dElall oSl Gadll caleal)
(214 (21987 )

20 il Ji Jlae o 4l g Yy (oialad) sed (Stresy S Jual Ul
. ( Jean Benjamin Stora , 1995, p ) 04 ,dll sl



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

el A8 Joal o e ansali 3 (Robert Lafon)(os <as)) ox S5
( Robert Lofon , 1973, p : 786

Michel Legrain, 1997 ) . gjas) A<l Jual of e jad Jline o S8
(1826

o Slalliag EDE s Aplady) Bl 8 o g sad ) Gas ool Wl
Gela M85 ¢ (Strain ) hleaiyls ( Stress)haxlly ( Stresseor) daelsall
dpeldal dgnde Jall Jlaal b oaag Al Glisally el @lli il e sl
(Stres$  Laxall 4dS Wi ¢ Lo Jara Alla o L) o 508 L 06 lly ¢ A
Al s wdg 38 28l Of of et lguall Aidelyy Jaral) g gy (ol 4313 Calall (o jad
Gy Ll ) B! Al ) ( Strain Jhlbeay) xlhoas sy ¢ L i
leie Loy S @Yl eVl sbeWh il 4 ge Lad lly 3l Lo
G5 W) masie ¢ gisie apadia (iiSe (Gl @A S Gliay 3
(15: 521999 520

aall 4 Glalhiassae ) aag (Stres$ slluas o) Causy s xan (530
M daen).diidl o Lmally sadl gl algaYle Clasll flgia gyl
(256: (2 200% i 5

(Stres$ pllaadl dea i€ daidl mlhiacd 994 Cong 2w daaa padin) Mg
Elaal i 3 il (o) @slad) daas G 800l (g il 4 simall il
Ji e clerind Ladie Jd e calawiad Ll daagill 638 ) yus cdiiall 5504l sLall
21985 Caygus ilaas 1 SlSY) il dle aage g Cayys Ladie

drs ol s Jaral) o sgie Jae (CriS€Y ae)) aseie Jag zal) Bie deal Laiy
- 328l asgiag harall aseia g Pla

il Jaxall Jalye e Alsye (BUMNOUY il Gliall of (il yoimys
Oligrsd) 4 Cyela ) lallaad) o ol 3laY) i) Jeall Liua Lals
- (392 42200% <l JalS Al ) ( Jaall Jagin Jlaa (& dalis



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

el mpall A Gaaay il BliaY) o) 0 2000 See e g
(11222000 Sue o) il axiall
D il idall AaMaaY) aggdall-2-2

o el Lt Al aVglaall e aed 0 udll baaall Cayed Aglaa )
SIS an Ll LS, aladY) dla) ey 3ane 3yall Al Lguzall oY clldg ¢ Gl
Aphaill HLY) COAY 2y elldy AY bl e adil) laiall Capad b C)
il Larall Caypats ot 3 lgie (gl Al Clalusad) CRY Gl ofialll
Oe ddyry ALy larall Gosy A QA DA (e odil) Jaall Ciypry e ani
P (e adpmy JATs ¢ el Ggal (apay (o)) anall Loy Al Llaiuy) Pla
- Lzl 138 e A i) bl

buall 5l il s o RIS Gliyaill e Ao gense Jsliiin 4o
ideny b AU Gaglgedl) Alaiuy) b baall ' Sely L cape w1
o Unal Base Allally dga il Cogplall pe oSy S lasgae Jin analld ol
)l ae) VAN el e Ala Gasd ) degll e byl
(199 =1999
Bac asedall 138 3l helon il Zaglend Glaiul 4l 't Gl dipy LS -2
" ( distressduludls (eustressiula! i Ll HEY J&al

(jean benjamin Stora , 1995, p:P6

ddill bagriall piallal oaslsundl)l culall e 395 cayatll Jaa aalia aas
e il aad Gy ddag Lall Calsall olad auall dymall Llainl) PIA e Sl
. all gall asily
S gaasd ddagl duald Lazll " ( HMUrray ) ghse gs a3
ceudl) B O b) e Caw GiaS (8 LAl dsea G sl e (addl
(19: =1999



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

) el aladll Jlealy Jagiall daplad) jabead) e capail) 18 ala Sy
3l iy Al et mag ol 43l Lo Laid Lo grcall 20000 pabad)l e S5 4
»ddae Lall 4l Cadl gl asla olas
sty Al Ghidl desaas ' (Richard Lazarug gss)ly bty s -4
oball sgial 2l pad Gy Lo dpjiadl Gllaiual) ) ddlaYl 25l
"Cagylall 3 Jie 8 28l eadiing Al dpudil) cilelially Tariall s oSl caldlulg
- (10: = 1994 g yphall Glade (el ae).

Cbydiall Ao 23y Y Gyl 13 o) Y1 Aslaia¥ls diall o Capparll 138 oy
e Adaeliall Ciall il da gl ol Blainl) e 38y adl L daraall dyagall
Lelall Gaigall 3dll @y gyl GlIX 4l LSe dongdpandl) dolain) Jlaa)
- Al daph
N G Ly o e ) i) G o) s araall ' PUIS Cayyes =5
VA - T PG PP P

Al clllia) 43l depds W gy al 4l o Cagpil) 1aa (P (e Jaads
(caplan,1981,p:414)aeall a5 Al il pfiall dasda SIX W ria g
Sall e Ayl Gllladl aF e min Alls baall tLlig (a6
-(Fontana,1989,p:2)" Al Al duaddll clalsayls

dais Jazcall Zoa Al clyiiall e K analia o caypaill 13 A (e Jaadl

adly Janal) Cayayg Apuadtl) 3a3¥ls Jaaall (s aaly " 1 (1979 zal) deal Caypui7
Cie daal) LaSall gl dgyladll adlsall e ST S adly Lala) e Lin ddleal Als
(554 21979 (xa),

Adlaaly biall palls Ciaa & il Cilall e Capail) 138 cala 385
2l Ly Al i) Aads dasy ol 4il LS (g2l Cagplall 4
G Bl dagy ¢ 28 Y Jré 3y sa Ll of (5,0:(1989 7 all ae (35,1 LI-8
. (4291985 Ul ve §5)) " Al



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

aﬂ\dﬁg@k&qhﬁgdgb&;éﬁéa g ale Capaill s o Laad
coal) IS Bla 22 ) ¢ LY Aagda W aaay Al 4l LS 4gals Al gl ol
. baall gap Al Qb@\@,;bm;aeldgi
S gl Al K g ety Al Alla) asly Jadall Cayed "t odasa a8 LS9
sad alayl WS jladl) dan ) Alad) ells alagis (@alall e less aale (s (llae
(203 (121995 reaa 258)'Alysha sl Copainad 5l allaall o gyl

I

o sl ) les bl b Ll agehe il "l de aaly) Caei-10
@A) Blamy Byaiveay sala Al Llatiad Y cgam o als g0 s S Jals
Glebpall o gl Gl o Jeall Gagyl Lo Ly doaylad)l Elaal) Jias
S el LY S Ay gl cfparill gl Aalalall laal) s Jie Letia Un g 20
(12821998 il ac amlyl). '3y

Al V) Jaaall 5yl A ylalls Aulalall gl e Cayill 138 canla S,
o Adaelall Calsall 038 pe allaind Gyl 2l d28 3y ) ady
Slo sSHn Blaal A1 aaly Laie st Alla 1(2000) o 5paTs ¢ sl Caypai-11
238 aa Jalaill o agi)sh (ge (Sl e (53605 camally il aadgag 2365 Ll
(259 42200% () Ciusy s dxea). Elasl)

>hsalls aslsSand) coladl e @Sy Al Gaplaill (e cipadll I jiiagg
) Al Ja¥lse Cagylall 6 ey ) puly Jakeall " sl Cagpen =12
X2 (100022001 ¢ gl audl 35018 ) " osasall Hhall (o e dapdy auil
parny (S el 080 Al GladYl daamadl 4and) Gl e caell 1
(e ol ASley Lo G ¢ Bpphaa e Ljliie] (S ¢ Lgiyshad o) 40l Cayghll

Ohis ¢ hd dsg e dnds gl okl @l Gyl e i dwadd O

aa (e JIE cAplay) cblainl @l e ey cornb el 4 Guld e caaall
- Jae Liall il gl



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

baina 5yall o Ble o Al hagral) G W iy Gl el aila DA (e
Slo slalall 38yl agles Abils ADle & laaled o DLl ¢ bl Al
) lalusall 1385 ¢ Lalall Zylall L) CaAY Aags ¢lldy yallall 4ilgd aaly Caypas
dlaall 138 dalall Giganl sdaiy 3l dain 1S5 ppallall Sl ol Lgie o sallasy
Ol ST a8 aseiall 13 HLEY (ool Leae gypud) aslei€illy  calel) axill dags 1S
Mxa osgde hanall JGI ag00 DA e sl Ciypi Dypraa Jo gad)ll B4
4 aty G Jlaall bajliie by (Aidsy 40l) duigay dpaliailly Lo ldia) dlad 4l
OS2y a3as daudi dbyae (Alic (Aaasa 4813 alafy laelpall Ak ag 2l
gl ople ). Le il s adly 3, ol Qe gl baall Bdie ()5S
. (99:=¢1999
pias ol Jal Balall wiled duavally anslsall Bty e S fialill
oobY et Pla e g pallall il il A ol calall e ST
Pa e @iy pallall s b cuilall e 85 Al traly daal Capes 1,
pallll Gina (b Sl Culal) e 36 Gfall) e SAY) Grmally €0 ST Capas
c e A58 Canyed 1Sy janlnn (et (PR e @l

Glal) L syiall g hally fag Jagall o G Cayyleill o328 (o it WS
N A Jelin DA e @llds, Gdilly Gavall Al (AU Jed 350y 5 ( Jaial)

e Y

Eoase Lo Bany Al dalall S da ¢ odll) Jaiiall §pudal) cilyladll -3
cilall Je 385 L e spallall adla jowdil bl 3o Gela 288 til) Jaaiall
Gl celaay) culall Sy ¢ adsudl culall e 38 Jaly oasdsadl
Cilplaill A (e alslitie L 1aas 5alhll dapl e (i€l vl 4IS @l lial)s
Al

D adlend) aeadil-1-3



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

¢ naiil]l Tarazal) Cilanly Dsaial Gl JIGY) e aw oen "t s ula 4k
OS5 b ol ke (301930 L Ll asedal Llad) & andblie calS
Loasl gl bl o LAl el Lpeall Jadl) 250 o Luaie dolaal
aba ) Jeay) s Al GlaY)l e @Al Agae e dasul
(39: 421998 Jsea

Llaial say Jiiee pe e Jaral) o) (g5 Aabie e e Ak sy
AN pabel o) s i WS Lgadill ey (O Stressofheloa Jalal
Jalye DB s 2aa 3y (ol o dailaall Lghaay cdpalle Laruall da gl gal
P s kil dalye Jid Jabyal ala oy . Jaiall aca g all
Lodic 3lasl) Chaat g JacLial) Cadgall ddas cllainly Gyt Guaas 4 1pdl-1
ok e lall Sy aual) daglia e
Chutl) 853 ¢Sl ae Ladlia JaeLall (el (6 Lexie duaati ¢ dagliall-2
Gl). sl e Jx (o)Al cibas selis ¢ dsY) Aajall 8 sl o cipela
- (98:0=2001 ¢ plaie 2l
ol gal) pe oy o Jslag anall o a3 2 qaadl) o) Gl o) Algay) a3
13 8IS e ()6 38 58V sda o e 5uS Ay dea N a3l Les et Liall
D8ty dsaall o Bale mualy o) awall Al oY cheloall (i) il
al Gapgy Al sl Al ol A a6, awall daglie JEy ¢ Al oY)
il ays - (333pa (¢ (1) Gsmand) ensll ae). ABL) Asjall b Lgani)
Ge Al A lelaa Lea aay palill ey e J33 o Ll V) Ledsds (i Al
donglguydl) adloall e <55 Ayl of g Ay 1948 derue Jidl cufiald) s
@A Jaiall T aesdti 2ay Lgre ol Ja il dgalse 8 daaiiall L) il
P gl e Alaid o5 Alsrs Le i%e (e iy
el Sleall dahhy 8IS o Jigh bl o ouac bdil o a)ld bria
. ( berue,1984,p:54) ksl jelhe Sy jua il

p ol Aphail ale Jalada magy U JSAl,



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind

Cisil) ate sl

\U

Maladaptive Respons:

Sl Ladl)
ddaggl) Jalgad) Jad Lial)
Hadiating Factor Strosser
L giall
Stress
. ,
d,)ﬂ\ e& g el u.'.‘s"“
Syndrom -1 Adaptation

sl cllaiad
Adaptation Resaves

(Selye) gl duhii ple lhais gy :(01) a, Jedl
b il sl Gigas dlee miag A Gl bball P e
o6 Al Jalsal) Wl Lagrall e a5 oAl s e lall Gl o) gy dua
Lo gl etV 5ok 238 Jalsall o3gns Jae Lall 80 (e 33l o Jul&ll g0 a8

c sl dlee g0 o kst dae ¢ aaial LS

Adlaidy) Cadlgall Lyl (ayed ol el (e il ald W81 " gilK Ay e
¢ iV e LSt sana (DY o5 o lald e ((amdll ¢ NI 0 Cagall)
s gty haaall g li) e ¢ Akl dasll abel) ek DA e Sl

. (22:%‘ 1992 cgrnlg\_ﬂ\ .JAAT) ! L._a};..ﬂ\ ¢ L_ﬂ.d\

aay Anid) eV dayyy dglleds) Llai) & Dlaiad Ji o GslS G
el ¢ zlell BBY) Chelaat & Jiaii 00l Llaial) 5 (gslend) Sleall la)seds



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

Dl ety Joiall cuasll Sleall Landin caad 4l dae s ming (golisan)ll
. (Jean ben jamin stora,1991,p:80pkwll 3seal) an oSl doa gl sanid

S cagloadl ol Auhal Jeass (p5ilS o gitins dgylaill by DA (e
DA LSy A lapslSad) e 36 WS ¢ anal) Anglond A sy o (Sa ey
» lere Kl aiad ddae Lall il gall slas

palal Jold jpudn aad ol clphill asla of s 1 JS DA ey
Gulall s VI sallall wilgd aaly ula e @3S LY @l Al bl
LS 4y ¢ Lo laia¥ly cdymally iglially cipndil) (A1 culall Lllaals ¢ (oaslsal
Al Ay AllSie byals & dpudil) Lo gaal) 5yals of Wil Ly,
aseias dalall aggin of " gl imy: ((H. MOORY) (oS80 yaudil) —2-3
e slall Zppasall alaraall Jiay Aalall asgie of Jlie) Ao luslad (jlosgie Jazazal)
A Sl e sally s el Cilaaaal) Sy Jakaall asehas

A dsen s ol et paddl G peigd dia il bl Cijag
(100 42200% e 1l 336 ). (pma Ca L) Jgeasl

Liall aseies NEED dalall aseie g Juadll o (shse (s G

(75 102 « 1999 saiyll 385 o5)) . ba Ly PRESS

G 3Rl Jae clalal) Jal sl sl Jalaill 43080 (e 0 paead (550 el
Sl Al Al caglll Slas ey o) i el agh o STy w5 L A
ek Gl dsasl e ol aelis Al Ll Lals g Lxally ¢ bl le
(107:0=1980 jis) Wsa). 4l 48sai ol pae

Cum Allady lee ST gd woyh Al go Al (ghse dalipn Calias
e sl el ) Ageld) A e a3 ) WY asgie (s)yse il
c YUY WY ¢ sl s e sSy (sMly g b A (A Ayl il

s g Al sl 4 akaally Gl Glase e dalall o) shse g5
ol Jelii (e Legin Giany Lo A Gae Leginy oyl e i adlaa] ¢ 5l bl
(359 22000 xu) Tilas dana) S gl agiil o sgias (sly3e dle e



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

Pl hgrall (e (e g Gn shise e LS
LSHn WS (aladYly 4l Gle sagall AVs ) judns @ beta stressiu haacs -
.2l
zoias oA LS eV Clepasad) (ailad ) sy :alpha stressill la -
Ly G e a2l o e S IV gl asy il gl o ghse
Gy Letie Wle dalall JalS asedall 138 o llaige Leins dalay dime Cileguinge
W aggie ade Lo 13 Aadl) Aalally ¢ Jarally GAlall Caigd) o Jelal
(99: 02200 ldie ) (35))

agd s o S5 A ( HOrowitz 1986555 ) aiall 1aa ¢ lal (s
cphall 1 lgre dalaill adde any AN ) ¢ e A peal) lasleall e 2yl
Jelall o & cilalall agh o 3dl) Daal sl Ao adly ol Jaiiall udys
4 e el Gl a2 laad) 1yl
(Db dgplad) ¢ dpudil) 4y 10-3-3

Al Jagaall & aiylai agdl dyys e dedieS GBI ) o el dgyla S5
Plea 0 GBI O die) WS ¢ dandl Bl A 38 BRI e pe st o e
R [ OV IOV W 5 [ I WO [ (PP P { I A I
il 8 yaaliw Jayg ¢ e sasall GEIL ¢ BN Al a1 (G BAI-G
13 Jesddaeloall Cagylall ) udy Alad) B oY ¢ Jarcally Al B8 o L graall
Lila o ol biall of ey Allall Gy kel o sl Jayy Gulad)
Gl ADle (e sdngivy Larually sl 3l ADle b 4idy Loy Gl Alal Luws (o
oo 0sS Dl G Gua ¢ Lkl AL 5yl e @l olasll GRS dad)
Sl Bl atiadd il

apnal) Al Cagylall Aapde aaay diplail sl UaY) 8 Sl sl LS
(54:0=1999¢ aui)ll B oy5ola) At la o) Al



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

) Cllaaa) s ) el i) Adee GBI o) Dapdua e
aadl Gol) bl e Lo JSE Jad o€ Gaan Al AS
(110:42200L i

il hrall (g sk ADe aag 4l g gkl #lll s DA (g
LSe Glall sl (8 candys DAl Adimy (oAl gl Gl lariall ey Cua 1
Lo Lall cagall @) ofs ane Jalail) Akl Lgad) Jalsall o Jaially el iy
paibiady 38 JS iy cuilall 138 8 G008 (358 aag Cus Gy 6 ARG duaa] 4
Wara Jiay ¥ Jaracalld ¢ 2)all daally LeShaly Al agrazall dale o 535 4
RRE KRR TSR RERN]

Caliny a8y Adll Lagnaall 8 Ll e dpaddll cledl o) Lad WS
Gaoal) 1385 Apadill Glawdl 8 (LAY Sa bl 030 g pglelad 3 (alaiy)
» A el Aphaill P e led sl Al A eal) (ailiadd) o 40l
G i) o 355 ¢ pudil) 138 a8 (ye Jol gl iy tdprall jpeudili-4-3
Jelall dam s . adill Jall of 4kl aila o5 WS . daelaall Caigall 54l
Alaiall dalsall JS) Spalipall Jel@ll o0 o S5 Cua alls 2l G el
el DAl Lelarivg Al ddpally duliall Clleally cAilatinls hie Wyliels . skl
adlsal) andatiy Alexionall daglial) bl apaaty aagall yiial) aaail sallall 3 aSailly
o Adasall Jalgally dpil)
DAl haly el Casall Wydi 2dSs ugph¥ Al I Lbdd) magg
.( la zarus,1980,p:82)ad sall 138 alasy 3} ozl

&

sila sl

1 axsil

X

3

A 4

2 auail)

X

2

A 4

&
&

A 4

o as - -

294 8




e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

hivdall ug Y Fisal g ¢ (02) ad) Jsill

G Jiad Al 588 o 5 baall Ladsas bads (02) o) JSall gy
OsSas - Ay Bpad s Jalsay wy ousdil) Jaial) anii o s ¢ @Sl 8 peal) il
Sl e Ciligall gt dbiay a5 JY) Cpand ) pudie Cagall 13g] il
il G &5 daglaall Jilug 28l dasy Gy 2y A3 Jazall 2l @) 4 Jiaid
GsS o S Jadl) 3 O G ¢ CBgall aShaly oygeaty 3R Cpens laiu) (alati
2y IS0 sl lad) (a8 Uige o il

daaddll dalsall i Jalse 320 o laglall Capall e ayii &b LS
@ @A el dlee S0y ¢ il Calgally ddleiall Jalsally dalall alsell
A PY SIRTARGUN|
e @ a8 A sl Gaey ) Ay ety Aalall ay i dgY) Adasal)
. Lzl
S edadl Lo calall adll laaay Al Glghaa e sile a1 AU s yal)
- ghealsey aigall B ek

N VENP RS [ EURP W PR P ] B PN R P i Sy AP
o e gied Dl 4l o a3l Cigal) cilillia o 3l AL ) A yea
) D)l iy i) Jaaed b &S o 5ulSall digdas eS¢ dpadidll 3fsall
Ll 2l jaudis dholy 5yl e Joaailly 1 1 e elig ¢ ((Jame — 28
b AU JSE DA (e ST elld g L dealy 3,308

L) Salsadl dpaidid) Jalsall

B ERR

il Jalgall Adladsy) Al
daial
o=l 2l |




e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind

Sl Jiasl)

L) hgrall SAX) anll) o)yl puiags: (03) oy JSi

oY Al s XS al) JAN (s LS

A 4

A 4

il e 5,81

A 4

@m\ ﬁ,ﬁﬂ\

Js¥) Al

L) d))y)

8 Al




e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

(1984 ylasishy (g 5¥ ) gisal paags @ (04) &) Jsi

iy Dl dpadall el of ¢ (04) a8)5 (03) a8 JSE DA (e ol
¢ oudill Latizall ani 8 j0€ jo) Apmaall 4fllag Lagiall Jead b 4hleas 45130
055 Y 3 Ly wie et Sale e ) ElaaY L saaae Jalse bajlicly
S A 2l L by Al S depde o 138 ey ¢ AT Gadd die Gl
2l s Yl ¢t baall e capill ) 4 g0y agaln ) sl gall
Ol sl sy - Aenalls Lpndil) daial) e laal) 8 (i daglly uli)
Y ¢ Aacaye o dna Glagiia) aladiuly (ady led &6 Gl dgag : 35 b
ies o oamgl aSlall s 2l Algdl) b il LS Aals Ala iy 2)ds Calge JS
. asblail
pdaall Sold) puudili-5-4

Al (P o pedl il Lagal) sala of T o i) 134 adiag
kin ,caddell e K ola¥) 1 iy Glegheadl dallad Lol o)licl
Ay apdl) aviall o bl s alaill ddee e o 9 cp3 (,Zimering)
Jainy dndiliny) oda G35 3l ((7T4ipa (1994 Jals (sl Gan)ll ae)
Al pailadll e Glaglae (I 4ShaY) Glleadl Pl e aajii Al il
wla aig Asjall Gl 8 Ly e Al 43ld dalad Gl aading ¢ ) danll
t ot el aledll Ak Glanal s Jalye Gyl Al



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

Chleall 5 Adial) il ety ¢ 2l dery o) ki 13l :3elagl)
- Aaalall Gbaally dpanally dpelaay)

¢ Cigall Dl (530 S 1 Admal) il iay)

¢ i gall (3ariy 13le 1 AN Al

(47:022000 Bl ae aeal) € Gl 3ia%; Cal :agdll)
: ball Llaiay) Jleél -4

g laally anall (o a@aill aad Je &S e 8 B)le (A harall Glaiul) ddee ()
Agsal) ALl Jadll 3535 (e el Chand Aae liall clyfiall aaf sl @y Loniad
e P e Cpig ASslully daihalally b prall Wil 4 Ciladl) ey ¢ 32824l
p el Jacall Alain) Lol
JANPL PR dpawall LlaiuNi-1-4
gall 38 i (e olal el o &l 5y38 @ cerebral cortexedl 3,88 -
shal aal ay ¢ Gaddl WA slaal Je g ) Aplel) salad) e osS

. bl )y dalaill e oludY) ae Ly (53 63l

JS1 5 dula) Gub oe mdl A8 Glesbeey hiall avall 4l fags
o ol \gisaal audiy Claglaall 034 aaenty feal) 8)d8 o gl o o Luadll Lulsall e
C Al Glaal e @lSag Al
Lol i) il ady el eal o Al ea 5851 limbic systengi,hll Sleall -
ey 4y cpall araac pudiille QI Gl apdais Jie slall 4y) piall (@laglly g
pe oY) 13a Spdys ccally cumalle Gl Jie Lulul) c byl paidy Al
Ala o Glaitiy Laies geall sliael (o Legd daaldl) lasbeall s A Geall 58
c gl 8 aaall Ll laiuy) Nvie Taic ddgalse ing Lish g
thalamusslgall cad a8y ouac S ueall ey : hypothalamus agali-
fogal) caillagl) e aally asias i) cantt Lpanll LAY (e Glegana (g (S
Guob oo ellig Al Awlaill saall Cligess (e abaall Al ol oAl el



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

Sleall Ll 8 WSaill e Jgsee agall o WeSe Legiy dansi ) dyganll die V)
i) i) canall Bha Aagy e JS Al 4 WS o S Sl sl
- omtinll L) b oSl aall Jaaa 1S5 ALadl) 5 o sill

agall ) Aoy 038 Laliil) Alla Jame apkll Slealls fall 5,88 bk Lavie
o helaall il dgalse 3 ehliyg alee oy S
iy Aol o 40y 3220 Lapdiyy el a56 ¢ adrenal glandisdlysY) saall-
nor bl sills adrenalinesdlins¥) Jisen Shil (& Tl 380 L) Lebay
. ol 52 & adrenalin

iy Sl Jdoadl) (8 iV dsay im0 dagedl Aabasl) laauy)
Sleadly geal) 538 Jalis (e Gl oV 2y LeSe laglall ol pdiall il el 4
saall  Ldnall gapedl o8l dneldal)l saall landi mead) s WSe k)
38 bk WS ¢ Leilay alaiyg Ayl saall ga 8 oSa3 oM ( ACTH) 4l
o Jalaill laxivue 4S vl Jead ) Bysall Lalisenn o8 Aly,al sa3ll () 5a el
Qlall Slpage sl EVaza e Cpall s sl COlaall (nan8 gl
amal) fogd Amppe A8l S0 ALy a8 Sl A sl Le ) baaag
-l Jaally 35810

Laana Llaiul a : fight of flight responsess jell s cigalsall dlail
idlady aaly 0L padill maws 28l Calill e Alls (8 avall i Laall 485
s (el o Aealed) Llain) ) lele Gl N die Cijey S ezl aa]
Al (adill e ghe paddll sba M5 of WS dpley dmpl Al
S Al s o i Bllayg cland) ol Lo g ally 4 dglaad ) puiall
On oad Y sl clael o ale AdSy aabyy ¢ alall oSl ALy sl gl
D) g G Ysla 8 Jially aval) o) S RS g Adliad) Lazlseal
oale Yy Gldlall (e s gy Jxd (( SYNArome)ids dalS andiinl L& Ja L)
((80:0ac1999¢ Jielaw o) lam 25as ) uii il



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

Laylall Lgeall aca J=é 3y Alarm el :alarm reponseyeall dlail
Al sa Ll e gl Mag ey slaa¥ls callina) aasll & Clsd 4

058 4y aea Sy llhall gaaill bgeae Joy 4l (addll Ui Leviey cddyll
el Jiy ¥ lgie Bale paddll muay s doslidl aiudg dagliall (e s3a
o sladll Aaye AU Algy) Alaje 2ryp Aaglia) b Caign ) dllgy) Al
de alall o) by haditige saaall SN Jafiis adlll (S Yaie g Jae Ll
8yl giall 4ads )l saaill CloynilSae Aullad Hslath alllae [y (sale e s gy
. oaddll sl
t Jakuall A8 gladlly dsialally Admal) dlaiu)-2-4

bariall Llaia) (e eia ASslally dhalally ddprall aillagll (& Clpail) s
a4l WSy paddll i 8 Llal cadlly dy ¢ gl i o) LeSa
Gy Cllain) Gl aa g Jilaally 43l ¢ ddat Lal) Call gall dgalsal dpana Clilain)
OsSE Y Al @bl of Ve ddaelall Callsall dgalsal ASluy ddhley Ay
o 3SAN ) paddll Juad @l dpanaldl Gyl 4 edai gal el s 30l
il e Gl leabel s danall cililatin) il ddagall OIS

sl paimll DA e Jazaall 48 L)y Ashalally 48 yrall Cblain) Gaiug
o ol Jazall bl 8 i)
D iddl) il Galel -5

Jiatiy ddaelaall Caflsall 2l Gapeiy Ladie il darall (mhel el
Aially dulalally A gllly Apusdilly Lpanal) (alel) 8 baall )

Al Db ) canat ¢ il haall gabeY clinail) el (e
Agad ¢ Adl ¢ Lgewa ) mbel J Gaud Gua ( Barbara Brahad994
(43: 02 2000¢ Sue o) (GpaY) e GBI (el

Ll Laladl LaleY) ( Vera Piffler 1996 1y 1) ) i< Caia LS
( Vera Piffler, 2001, p p : 44-45 ((ific Al e (mhel) ) il



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

) : sabeY) e e g aad ¢ ( Dominique Chalvin 198%4lLs ¢liwasa ) Wl

(S e i blew Gaudi gabels ¢ liall blaw doews alel
o Agsuall 33a¥) e Lixi Laxyy « (Dominique Chalvin ,1985, p:23

oabel Jsbiiin Wl ¢ Jaxaall Llaia¥) JIE jaie DA e il Jaziall alyel

p ol WS i) Laaial

tolile b (mbeV) il aal Jiass 0 Lpawadl Galed) ~1-5

Ol Jleyle il Uil —amgl) 4 Gl il — agil) Jaa bl

— amgll jue = Glall 3 Glia - Ailiae plagly 21— Gl YT - nll adlal

ey QB lEa— cpeadll 5 cpad)l Jet = EY) = @yl = sleeY) =l

Akl Qld lay — 48

Mas & Aysea —5SIA 58 Lol €5l (o cduadllly Aal) (a)eY1-2-5

— ode Al sl pagll e GhalVi= Gla N — (o)) Ggsdall —al)El

Lgma — 5SNAI & bl — dpgally duladlly el — Al (& (adi — LlaY

- elea) Sl 4

018 JSY) hlaaly ((aali S JSY 55S) Auedl) st ASelad) Lale¥-3-5

& BlEYI— dlall Ly JsaSl Jsli 8 50l — (el oyl Sl aledall dpgl

o sl g5 AUSY) aml — dpsas GlSay Saaiall GBI i)

Ak e Gl — ekl saa — jual) i QUS| Gl ddblal) Ga)eY1-4-5

C(18m ¢ (Sland pren) - YA clalall 8 ald

Gl 3 alaay) ol aglalady nal) 8 A8 e :4&Dal Galel¥)-5-5

adll (g ligd aleall Slas) 8 alilly —cnaY) 0o Ly elsall dialis Lelaay)

(131021998 ¢ il ae amly) . oo laia) Clai-

D alaall dis oudll) bl -6

lajall alae lgeaiiing Sl ol ilagilin Je 5S5 ¢ aila laabs of Ly
G Ll il 138 DA (e Jsli Cagu ¢ dag Liall sbal) s ae 45055



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

die Aae Lall slall Cillge el Al cluhall Jolin elld a5 cplaall lgie Silay
. aladll

Jah e lsm oyl alall ol alaall e (myety AU Ll jalaall aaf (e )
poh Lad pallall ails cldle aal Jidliy dpudil) Ll 5al ¢ 4ajla ) Juail)
- Ually daadll (o dlally Guppall e Hsailly sl -
- Al Adadl 8 AS)Liall Agedlall (lads) -
cooll alac YL aladal) aae -
Lkl Cilals dxglie aac s Juadll Cladl 8 el -
- pgdl) aaeg Jusll agalgdl 5 Bl Q3 e JESY) -
ale <y adeill g liagl 5 dujaall g liagl (e yedil) 35S -

aily 5y Al Gy (sam gy o3ea b aleall L ey Alls i) Jarialld
s dggaall Gl jady aad Yy saie Le JS JAu
Gl Al Y il hgaall pals o) : oaledl Ao euddl) bl JE-1-6
lajil oty 8 s ¢ alad)l Aupaall sa oy alaidl oo pn L 06 38 Leadle
Opaliall aledll 35k oo g gyhill 4ils few it Cumn ¢ galadl) aleall Jafise )
- ele JS il
el dupad) s ey aleall g aleiall e spallall asle BT L b i
s ol et —Halall leall pme alaial) Jie talaial) o WG --1-6
b alxiall o € gl 0 bl Lals dpaledl) dlaall jualic aal 3 Caea
DALy Goall slaeYU e Y aleall oy o3 alaialli ¢ pilias Guee Y1 Al 228
laal) ay Bilae Hend 40l Agin thaupad) Claldl g Yl ¢ gl B
ag Sae Gopall Jray lae aleill pedlall aleiall diigs 4wyal 433 8 aleall 3556
colaall gal i) Jaziall 8 % )9
Los casin e 4l aapaty Log ddbalgny ity iy aleall talaal) Ao Wl —-1-6
@l (A Qudy 4adla paly &l 1) il bariall (e pall aag Aty B sy




e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

parn B AL Chbi Jie tdade e CllE A3 (A Gty S faleall and
cospail) @l N chhall ol Jual dg ¢ alal) gl Aladiify €A el Aaiily]

ki oy COUall 4yt dpaletl) Adeall aladl) 3k o Al 4ila g Lad
Oseeis Vs (IS Gaalxiall o] aleall oy 88 Gy Gaily maaid Juali 8 Jass Al 13)
c il e agxe dandl

S Dy ADe Al Gl ¢ 2ea BBl gy s o1d) e Lah g aladl s
oy Wl ol Le dyaall
s elad Blally cpaeall (sl of ¢ oalal) dapral) sa Ao WET-z-1-6
A B s ¢ A Laally pslaill Apmdls 4l (d ¢ S Al ey o) aladlls ¢ Ayl
¢ Al cillalis b gpslailly e lead) Jaall o 4Dy i 8 330 ol le s eV
Y ol AV e desame el ¢ Al Sl claall sl Glld 4y Siag
as ¢ 3S5ide allaay ased Yy ASjude Calaal aglaip D ¢ Ladh KAl V) agresy
o Juadll (e il Jaiall 550w Camy ¢ aleall il Jaziall 8 23 oall
¢ 55 saall ¢ aleall dlad) . L il Ayl ey D Al dagye e LD Al
. (25: 4=« 2001
@Al Al hguall salh Wslh Loy @ aleal) s owdll) il Gluwd —2-6
sie pallall ailgd o Al QL) Gan b lad s o saaaiall Lyl alaal)
sz.\l.ﬂs PXMJ\
o Caall Sl s g 8 Sty 0 aladally 3l Qlud--2-6
- alaill Aymdlal) jalassl -
. alaill g oy —
. clalgdl Jlaa) —
P AU alial) b Jiaiiy : aleally (3l cibaui—o—2-6
o plaill dxsall ae )l anlal) pae -
die hlab abedl Glag ¢ Ul aledY IS Guall oG o o e Gabeal) (el -
ey (38a0 aae



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

oaibad ey (o Opalrall (b alatiall dpudil) (ailiadlly alrall ald) are -
o Lol Los D 3)Sud) daalyal) by Galliad alay Db clgd alay Al Als )
@ ped Gty ¢ Guadhll Qlipa o leuliy Ol Glijpal judd (LSl
e 858 oLl sy aleny Lo 135 ¢ padhl) b el jpeailly Sy aidal
Opalaall G Bl Gl ) aae 138 QAL Taled DUl

i iy )zt ol o juall bl clia aal e p aally sl e -
ole Laar sgimnal) by Vel o) Cany GO S o mlyily ¢ o)l ediiy Cuaag
Amabally aalaill Culld gagiig JUS e A di e oaBly e el ul

ay Jhadl) Jamy 13y gyl 5 danill ase zguail) L oasly Gglad U oS0 -
ool Ll s aguans alad Gaay dg ¢ Opalaiall Jle b palagy dusy Ayl
A ol Ales addaill dlee (5 aleall Jangy @l J< ASLEN Dundlall (ggine (s
Eaand Ayse5 JSUie o (2004 sy cily Sy dapaally (gl qlal-z-2-6
¢ oAl Coyiially alaall gl ¢ dswpall joaas aleall ) oeDlayy alaall G duyaall Jal
A liall 4ixiy aleall it AU Apyaal) AaiVs (gAY oyl sl jig aae
(25 : U= 2004 aleal) Alas).dosyial) 5 Jucadl) 8 adSLie di8lial Culs 4] 2agig

b L ol aledl) vie dpudll Lzl pall bl o Lt Loy
. aleall yie dae Lall slall il g
Cilahall (e desana b Lod Joliis Cogms 1 alrall gl Ak Lal) Sl Cilga —7
Al S palail) digay Aatiyall Al g ¢ plaall (sl At liall Blal) Callge gl A
s el ) s b Aalil) el e
P gally AuiaY) luball il (e b L

cilaiz( Alexander Livingston et al 1983) shusidl sl d)
Lsad dgag e Gyl G ¢ dpasSall Gelaal) e Guiie 660 (pe die Al aily
Aghad YU srdll aae 1 s adeil) Aige b baiiall jalias IS5 Aliie Jalse
¢ plaall Lyt sty Al Aauhal) maball G Tl ol Jlai) d5a aaee Gl diga



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

Je¥) 4 aghdl il ¢ Gaoadl g Gl o guaill Gl
( Alexander Livingston et al ,1983, p 85,5

12 e dae e (Mersky Ronald 1984 alus) Suye iy 3060 LS
P sble 8 bl 8 sl Aige 8 lakaall jalias o) Ay
o Gradll o dygraa -
c Lol ams (il —
Jead) £l DUl -
. Jaall -
- ool daall AL -

130 (o due e (Haris et all 1985);5 415 coupla duly caai€ LS
e bl sie gl a5 deadl Gilels sy bl el 5ol of labxs
. ( Haris et all 1985,P:346.1x4ll

o) Aalaay Lelea36575 LS due Je(farber ,1989),l s ciis 8,
& e Irall 1l jalad) o Juadl) Jals alail) ¢Sy Sigall ecoall
. ( farber ,1991,p: 4Rl

el )ald (palaall Apigall  agrizall Gubie oly Claginl iyl duln A5
P s adaill g 8 hakall jaliadS 40N Jalsall sy (1997 50 ALl
Ayl ¢ alaally 5laY) ADle ¢ B pe deall ¢ (el agiany Guaded) Dl
Shall deeDha ade ¢ dpgyal) COKE ¢ adagll el ¢ galall Xl ¢ (gylaY)
(18: o ¢ 1991 ¢ i bl analyl ) Ly dpusyaall

Pl el Ll aluhall Joa (1994 s dess d5ana) s2e] Gadle iy
dagidall Clbany) DA e 4llie (19861980 alel 4w s e ( blase)
Ll Lol aladS 40U Jlsadl daa ¢ Cpaleall (e 22e] duaddll edUlaal
Pt el Age
- alaal) L oy Al Bl dagda —
cJlay) s el b Ly L) (gy)aY) Jaailly sall 038 5yl -



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

. apailiad] deghs LOUIL alad) Dl —
c ol Aiga gai aleall Cilala) -
- dale Raay adailly duyaal) 5 aleddl s 2l Culalas) -
(65: 121994 Culs b dans 3sana). gty alaall oy Al Dpaidail) Balall dagda—
aaill diga 8 harall jlas (1993 ATy Gus dsanse dens) Ciia WS
b AU Gluhall e des g pun e
Aala) Clyeailly bl a8 Jiatiy ¢ Jaadl Agalall Allly o jalaa
0L Ll clelds clalal) da)y]
Pob Lad Jiatiy t A0 Jand) Aagdy i jabae
i) Jandl clullaia -1
Go sl 1 o lalll jSh ¢ Jead) (A ) Jreadl) Glad agle 3l L
il Al dagy am ¢ Jandl Argaday Aagipal) gl alias dedia 35U Lol
S35 Bl Bllae DA e V) 4 oLl ol d8lh Vs 2y g Jee o lel Mdia
P ofia ) Jeall 8 61 Jaanl) 138
DY) cJaadl slely ol e 5ol e alesy Loy 2l e enal) Cantll SJ55 s Yl
AU Aal)l) e LIS Uaud 22l ol asly el 3lag cins Laila 4S5 (3)
s aled 43 18y 3 calanie ol Allad) oda e B Lle ey 2l o) 2 Ll
: Byl cilgaagilly Ay jlaiall cilllaial) —2
Con ¢ el pagady Hsall g haay Qlym Cldlial o (e e gkt
Dl el slhe s Lad Bl axe o tcoyloall dam sl g lua Al Las
Jladdl 8 2yl Gyt e agii ) julaall (o desane s 6o all Jelil
Jalsiall el g hpa Jo¥) 1 Gty (e st () il oysn ysall g lnay 4l el
Dnlaal) o dadill L@l ez jall Dlacas s 3l aay Alad dag Ly,
s SBealls e Baliad) aysn ool (e oSy S tlige Lgde il dpelaal)
sac ol ALl jlaae ail 2l any Ladie glua 4 Ly a0 3l o0l ¢ lya
v Lan Al ged sl (et Ll L @l e dulaie g 1s] ki diis )l



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

Adladl by 3 28l Sy colgine paad e 5ya8ll aaeg ¢ sl (saan mauiag ae
e e 4l G sall 13 gsiaa adle] A Al Al maaall 61V e ale
-4 alill lgie algia o Lo Jsn Glaglaa e 40al Las
andi i) aay Cuae Slady) b Aldadl alalSaly ¢ il i aladi) Ala -3
c Gl jealie (e sl Jleef dai ¢ Jladly 461 e Al Lealse
Casally ¢ gl Jiinnd) (o SEN pacy S5l Ga ) sldY) : gl gl —4
¢ sl el o) . M\ngm&bﬂ\emdﬁij\ o el e
. (81-80: = U= « 2004

Cosluly 3Lall lagn ABle ly ) Aubal dila Caagd 1 3y paibe A
A Gilaally lalee 1400 o il Cia ¢ (il dige dagracay aleall 3l
everly oy seall lacall Clark  oubies 4S55eY) Lsil a¥s el
5o Aalall aila 8 g (e Sl o2 aleall o Cnimgl a8y aladd) sl gl
golaBy) Silall :lganl joliad aagi Aigall bigun Gls cAigall Jasruay Lulua) S
- o2y aleall Ao 5 ¢ Aigall

(oSl Lge e Cpalaall Wil Clnd e 4 Ciny 5 i alens Al
COLldl &ty Wil Shs o daklie V) sl e DEWN) s
c Al @i g @l Al Gl agiy)y oo Cpadaa) £¥sa Jlm 7ok daadidl

s ddals ) aleal) Jgeay oo DY) Qb aal e o gl a8,
ddeadl (8 il Bplise Go Gupall Ll Gy Al Gl upaill g sas ASlalal
oot Aige olat adinall Apludl LA e aililen Loy ¢lgtiasliag duaedl)
c el e AR as il 3 DUl (AT ¢ s solall Silall i

s2ld) e laay) A8l Guay ) duhall aily Cidan ¢ maaldl ae Cije Ay
Slo bl cupal Cua alee (e diliay Gapall Lge Jasgung talaal) Wl Al
Olein agale (3ulas (BU) 90,5 1)SIO7 agie 451y Aa el dalaay Lalxo187 5 die
A Anhall 2l Gliagiy el e Laplly e laial) sailuall (ulias. Jeall sria
On G s aly (hled) Pliiul sy 8 Glaeall o Uagria S cpalaall ¢



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

by tdaall lagra (o llis L)l aag WS (Jaall Jazacal 0SH) dnal) 4 auaal)
o omdaall e Jaall e Ly 116K Gldeall g puiall sl dlee e aladll
M dpelaay) subuall Wl ¢ alee oo abeal) Liay Lulay) Ualiiy) dasii 38 Cilginns
Meas) o4l aleadl Byl Bailies W) satlid) gaes 8 V) Jaadl ek (e ChidS
(24: 422003 )51 2ana g5l

Cpalaall die sl AlgaYly baall sialh Jn desa (iad 1] padle Ay
¢ AN adadll palaa (e Glie Cidaginlg ¢ ((1985- 1976) daw (e dia
Agudi Glhlaal 320 (e lagee Gsilay Cpaleall o o cluball aily il s
P h Al Gabel) aal ey dphad A sl s Al g S

(ol &N jlass o QY] ¢ LbaY) ¢ Gl ddil ab)layi-1
hlall SIS ¢ aball Loyl (mlaasl o sl ¢ gpSall aadnll cCaglad)
+ Lpdiglly

Glblacal ¢ dgame @bl ¢ Gl YT AilegesSand) cllay) -2
¢ asill e LAWY Lygea ¢ 32350 Aadl ¢ Sl Gl ¢ aall Jaiis i) ¢ ol

deyu Al Glgyial bl oo gadll @ Ageladl allhadyl -3
. (88: a ¢ 2004« i alh y) .5k

slially Adagyal) ddaeliall shall Calse of (o ey dalall cluhall DA (e
dondil) Asall vasd o maaly (S0 g Aigall ) pla slall ¢ Al
+ plrall 4l gus Sl

sl 2l o Leeldl < ¢ Al gzl of asd 2kl 1 DA (e
Aasliag )8 o Lo JSE Glahadl L) ) opsn o ) goluiall (g)lanll
5alyys Al Ludill Cargi <l Lalda 8 Jast gyliaall 7 Ljd ¢ Jeaill 8 o &Y
oo clialual e Lozl 50 \gie gy covn G8Uall (38 sliel Jaad lall
Gy ol glay) G ¢ Alially dadilly ¢ daall A e ey
Apndilly dpaual) 4538 dafilly judy 43Sl ¢ p)liaal) cldlial g)luiall sall Glain)



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

Glo Ut Lasys ¢ lajpariy Gl el Gl a5 e ¢ Jesill 8 4iasliag
Al 1Sy crllaaall dang b dgpped)l LAY aal 13K ¢ Liyyats dagrall dale
oahe U L) LS cdasrall Zylainl) Gyl 1355 ¢ spallall calgln ) Cagyleil) aal
alrall lgpilay ) Jagrall haly o sraall dabial

S ane Jalall o) Jil) LiSay Lalde L3y Laidia Jagiall g sumge oIS 13
AL g e
¢ il LS 033 WS ¢ a3jlgig 2yl Aaia e hlad i dagiall o) lile L LS
Saally oIV (goine Canmy ¢ Sl e 5sll s duda B e e Ly L
¢ il AVl Hemdlly ¢ Jaxll dpmdlall (alisily ¢ daasll slall alge dujlas oo
3l die 3l sale dhulidl Joall o gl by e oSl cilbaglin) ol
DA (e Jlith Cagar Ll anle s ¢ atad sl culiall Gl dapne te Juis L 13)
Gladilin) Capal Pl e @lldy gl 4ls pe Sl Glaglin) lsdl il
Cipd Al clplill ) @l & L saia)l @ilagl)l o« Leelsly ¢ casl
+ Sl Sl i)
Pl i (Coping ) daelall slall Ciblge aa cisil) clbagilic) 4l -8
AVl aadid Al ¢ Glalbiaall eyl baag ¢ oSl Giladl i) & g gal L)y
): bl an Clalliad) ails el ey ¢ Aaelall Cadlgall slad 2l J2d 3y o

adiiiy (e Alia dn el W 4, ¢ (Strategies daptationksis 4Ll (coping
S el bl e Jaladll Ll axdiig e ling ¢ Sl bl
Sulall o (50:02c1998 GIAN ae dess 2aal) gaadll § LS gladl)
- gl pe Jalaill il ¢ (el pe Glail) Wl (iaS cdne

S «Strategyiagiiul S Jual a4y :Strategy daiu) 4al Jual-1-10
Coymyg cdhlaall Bla) 5 all (68 Jiady Strategos |, (sl 4nlinl) 4.lsl)
e gl e dasliwy) (Webters New World Dictionary)sieys (sl
(17:0=2c1999 yad) LAl e dreal) de) 4y Siall Slilaall auagiy daslads

ridac Ll 3lad) Callse ae Sl Clagilin Caplail) (e de sane by Lad



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

o obeall eoplaull plal) Ay s gl oV omS Cay
. ( spierlberger,charles,1996,p:946)
Capill caba W mmg ol adl am ¢ 3y e ale Cappall 138 of Jaads
- agals Al J gl dagliad ¢ 2yl lgaating A ) 5 ¢ aseall Aagla
o Alee 4 bl e caall lbadliul 0 1983 05 ATy el < Caypan

Jal) dadagll 8 dabides ((leslaall o Caall) asluY) 8 Adliday colain) sala
Jeen ads Ggan) o ((J8 ST )damll 8 ddbisag ¢ (Jasrdall (il A
(121 ,=1998

kil cbadiliu) @ 1984 Lazarus et folk manss iy GleSls Cayyan
Jin ol Q¢ sl Agasdll ¢ ASslally ¢ Aymall ageall (e desens 8
Lazarus et folk) .2l a)lse a5l aags ) dsplall ) ddalall el
. (man,1984,p: 129
smia gy dlee Lol sl go Sl Gl el e LS
Holhan, G,jaMose,4l age 4l e 3l 4S5y o3 4l alay 5 gl
o ASu Wl ) :1989Dantchev) caiiigy iy g & .(1987,P: 945)
Sl Al Calpall Al adlg 0@l L GEay ) Adphll aaanl Al
. (Dantcheve, 1989,P:20)x sz
le2 2uay ¢ Jonl) Cilileny © Sl Cilintlind 1994 paly) ikl Cie 3
Vo Lsld ) e it ¥ Ll (s ¢ Lol g pmall il g aaly dsalinn dles
Gllee o Aliatay daaly Bisa (Sl Saall Jaadly ¢ Aalll Jalaall e
ailad s Bie Aglee Jesill o (g sas ¢ S gl gl Jeal)
c Al el il Gy o Lall il
Jalxy Al 33ueal) 4833kl (COping Strategies)asill Gilbagin) yiias WS
W sl et Ll LS ¢ A laia) 5 dpalall 4y Sllleia ge 3l DA G
dena Jeon Bladl Gait Ay ¢ Led GBI jaliass Bladl cililias aalsl 258l sl
pasiis i & 3,al Al iy Llaau¥l Guslul §f Jedll 5) o) (1996 e 3,




e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

Ailaags (Apeps® AS)a)) Alie Gllee G el 3 oage L (mpaty Al eyl
oalh (n ady) L dGuadd GUSe e Wl LSy 2l gl cylh 4l JaaiS ¢ Alladl
(40 : L2004

auly (Carver&Sceir 1989 juis 5 IS ) Jbad cialll e LS (5505
3 il el agdl dssall adl of (Billing&M00S) 1984 s 5«
Cua (Lazarous&Folkmar)984 Hll sy g yli¥ leaad Al €3 jaall 45kl
primitive g e i s s laelos Cigal 3l ety o Loadl gl

08 Aglery aghy A3 ¢ Gaall may AV0 DA (e 22ay (COgNitive aparaisel)

Blee 3 alad Koy Lo Aldne Lo Glain Jiall loasinly olldy o ool i
- AlaiuY) 2afy dgalsall

Tall (el (e ¢ A Al b peanly (S8 el Gl il
o Balely ¢ laelaall Cilgall 33 aual) g Jolay Al cdasliall Alaje A
dead Glleny Cyad dipme QS Pl e atill GIEY) Al Joaglly 48Ul
(88:2c1994 amly) Luldl me dh) ( Coping Processusy gl

o Aal cillaal) oda cwil€ 1) Lo Al 8 adl sl Jauld) ae bl gy,
o gy oeadlll Ale) Alaje ) Al diays Allad e daslad) sl AaDle
LY e baclid dacaret Jelse dlia i dagrall Jead cudld o caalll
Gl oo Ley cdanill LA 33 o Aapyd e Dy ddil) dacall
(43 :0= ¢ 2004 jals (p i) - L Cilge dadlaal D)

Alsglly Aayall e oSl Slaglin of W ey Ciylatll a3lgd LDl
Gladliuy) s of WS cagile dadlgll bguall e aglobes 8 33V gariiny )
elaa¥) o Aol o el ) Adpd) i) 5o LSl desaae b Jua
Slom cAre Cailly adil) baall sgise o aidil Jal e o 2l g gk
Cdal e e o dal e dadl) el culs

OSar gy ¢ uaiilly ganall Cplal Balel aadind Gilbagdliuyl Al ol WS
al @y Clge B0 Lavie Caill Al plaginly ¢ Al pe G850 Bias 2l




e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

aaal waly 138y ¢ Clagliay) ala g el saad d ogliag A1 ) a3 13ds 23
Cada gl laly alangy (3 eV ¢ oaagd @y CaSy ¢ adld Al dually Jag Lial) il all
. dze CaSillg Jag Lal) (o gall dagliad Cullld) el
Al Jolo 2l slgillady Adad L) Slad) Ciblge aa il bl Ciilliy -9
as, dyplail) ahidlag o) peal s Sl Gl Basatiall Caillagll pialdl (g
Cailla g SO dsag e il delaial) 3yl calia 1974 ( mechanic)aas
P aSall Cla) iy
- Al A Laa) calllaiall ae Jalaill ~1
bkl el dgalsal duxdlall g —2
Glllidl s Gbhleally 48l amss g adsSuadl lall Je dhdladll -3
. daa,lald)
Al Gl ae Jaledl) a3l Lkl dagie o (Mechanis) gy Ve —
Aldy Ll clli dgalse A DAl Apdlal) soine o Caigh bak Jaay delaay)
- dlalls dlalall lllaiall G sl sSaw )l Baiad ) Caag
p il e gl COB e dhaad i (1974 White  caalll W
bl Jes 4K Gilaglee (et Glaca —1
- Lpe 3plarg lasheall day Coypaill 8 3y all -2
199735, ) Slaslaall lily ol Jileal Zuli) Lagydl) e Llial) -3
(5L =

sl AwS Ay ¢ Aeadl caulall e ) Gald) o 1 DA e Jaadl
May Cipall La laa & ¢ e Jelaill ahdl 5alall Joa lgaens Claglall
5 3l Clasleall o o gy 1y algall 4S50 50y pal Caun IS ilagleall
. A<l

Gllkidl dallee aal 3l Ly Al ageall @l & oSl Gl i) 1)
cseall @l Jay o Jlexin) oo dealill milill e il (kg lad) Jarazall jaias

Lo Lonilyin) 3asa 20a% Lo sban ye 6 5 Bam Ll aa g 4l ey Ve




e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

13 ol Adladl o3 haind sy b Ay sl ¢ dlad) L3N e 158 saa
Coea 23wkl Sl liaihin) Calide dllad el addes ¢ dad) sl e 50
o 5als aally sad) Cun (e dgals @A) Cligall Ll Chiseay ailad
- Ayl el Gaal e 5yl ¢ Sl
: Aladlal) slal) Ciblge aa Ll cilbagia) e 10

gl el ( Coping) bsuall e aSill Glbastlin) e alall gl ()
slade L (b ¢ el g liall LT ae aaiid 13 Aalay €1 Juais )
Pl e adie Lagraall s Jaledll ol o (el
caral) s ) ASEA Baa (e i oA Calgall s o) Jhaxs Al
c ASL) paanl @l pall elediulg  SHaY) aSail) Al g
- Jall daalll sy agan e KGN Alladl) il oSatl) Al g

caliad cullil e Ble 4 Ll ae Sl Gladling g Ll Lasecs
- gl )8 A

O Walde A i of oY kil bl gl @kl Jd ol
algd ddbide Glwwdy  Adlide Gaplal (seadiuyg padasal (gl Graldll
Canll Eilas 135 ¢ Gaaly JS Lgie Gl A lail) Zlal aal) @lldg ¢ il )
Giadl) Al agat oSl Gilaglia) IR ) saly Adee o) LS ¢ paasall
Giny cdanal (Has). asia e Al Gapat Loy Al ailiady ¢ oagiall oy seals
(44 sliaa

Opliaey Caiat Jea CDIAY o (1998 Ll ae sy ill g LS
ol Aiph ) diey CBAYE ¢ gl L o eai® VSl Gl i)
galsall Cudlud 38l dallaasg
P LS Jeade IS Sl Cilailind ¢l (mmis Cogw dlld o ol
Ples (el ) Sl Gladlin) ag)l)Ys Blise aud aal -1
- AL Jsa 338 paie dgalse
- J¥) Jsa S ek dgalse —



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

B A ¢ Raully 3l o A adati Ly aaly 1Sl J e B3 atall Agalgall
O Al Graadl JA agea b oo @ldy ¢ 2l gal barall Gilaa) jaas (58
(122 1998 ¢ Jsan aba Fuan) . Ainlls 23

By el asSadll dilull e g5 Ll 11977 (Gagne ) ls leie LS
C AL agiiyae e 2oy malie (alilY) lgd juaatiog il

Oo Ga s s DI s Alee Ll eixé 1978 Ausbel ) dawl W
1588 o ALY (e bty Cum LISV ol g8 ¢ G Ja o ) 85 aulal
151998 ATy sl ugma dead)agiladl 4 Jiny o) U8 aisalayy Lo agudily
(229

DAY Leady clghad o adiad ¢ AS5ka by diph s 1Y) A Jay
o ) 1978 Hepnis s Juass Cus Lailin) s3a Jlesind o 00l
A clhall e ey A Ja e il o) Jei A Al
b el
C Sl 8 dcadlal) jealiall e Jolaill st Cilaglaall pes -
(28:02c1998 jlaall saea dena) Al jualie A AR e iyl -

s ek ¢ <8l Ja datlind of W oty 28L Gl DA e
fgmasl) Las A1) e Jgeanll o Dl K& 38 UL s Tadadil) ol dgalsal
aadilly Al e sl () 35dle s2% Al o LA ¢ Lgigalse daay A
1y Adls 3dl) G AN bl Jeasdll oo 585 el g ¢ bradall Baa e
da zlsg LS calal JSid) dealse o 33550 Allad ddjre AS5e Claggan s
(1981 )(Nezu et Lzurilla) 535 You¥ (o 8 Cay crun saaaty A
Loagil i) o3 o saclie Al jealic st Jal e ci¥lawe el Ggylall )
Py’
o i gall ol oy Liia g A4S shurg 431D i —
+ DAl e s —
(39: 521998 jlaall saes dea). AE aie jaal ) il gall §)gm ans) —



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

G i) ASaa) Bl S el gl Aalaiall adlalse s 43131 2l o i
arst Cany LeSe Al Ja Jalye (0 Aels Alaje sa sa¥) 028 (o ciijm Al gl
¢ JSaall 3 lasially CalaaY) aul ALl ¢ A die gl adasal 2yl
aladin) Ll Do il Jabiall of LS ¢ J<Ga) Calgall Bygm any 8 Jidly sl
Gla e 20 ahadiul A Ja e Jial) Laliill o gy Cua ¢ L) als
8 padinall i) Lliill o) Jeil) (e dale daiays ¢ Aalled) 5 aeaills alacy)
) alaiae b coa AN dalially ey JSGA s
. Préaration juzaill f slacy) -
.Production zutwy) -
(390 421995 il ihias ). Judgment or évaluationasalls aysaill -

aeds gy ASEAl Ja Aadlin) 4 il Llall o) aas 5kl 1 DA
il Aaall Jolall #1580 5 ¢ umailly daeY) DA e lele Capailly <)
lgr palall apsiilly oSall hals ¢ L Cilagle il Jaelall Cigal) ) A
. ol

Gl i) on e o8 JSE) da Al o W iy Gaw b DA 0
Qs Al Adully dnlall basriall ae oSl 8 Lgeading Al AS Ll 4 el
b el S Glasleall pan o adin Gladliuy) e gsill 13 o LS ¢ Lglaags
alie G A e Capills ¢ 4 dcadall pualially JSEQ dank e CaiS)
- JSS JSaall 38 aglll e 1368 da0l)

Osssiall Al Jeball cadld e sl 13 (o Al caluhall iy 2
Al laall jaaal Apd) Al ) A3l il ae Jeledll 20V dlanulS
Apuadil) Casall Agalge & Aelailly ¢ Apaddl) 38 o lalul Cglull 138 adiagg
. i arcall aae e daslill cilgigillg

iaglin of (1984)" Folk Man et Lazarus s )h¥s olSis o 3
JEEY) aae of ) "paladl) e Yol B e Al Jea 53S5all dgalsall
Jsn 3Sa Al Aaglially dualdll Eisanlly dphill LUK 8 58l ) A3, el



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

Lo 13) Jul8 Aabidall Agball bl o)) ledlenin Galadl) L el ally Jal)
Schweitzer )  ."Jualy) Jss 3)Spaiall cilbadlinyl of JKEY) aaey <y
.( Dantzer ,1994 ,p84

b JldiY) Jga 835 saiall dgalsal) — o

Gub o iy ¢ datlall YY) alat LA Ladl i) o3er 2aly
(122 = 1998 ¢ Jian 4k Gpan). ibalall il Couadd Crana Jladly IS

L) LS ¢ Lamall dglalall o sral) dgalge 8 adiiing dpadil i) aila of Jaads
g oSl dpanal) Jadll 353y o adiad L G ¢ Aladiy) Sl i) e diad
- e Lall cVlealy) adati DA (e elldy b sl

e olslal ((Martin et al,1992 ¢ gsaly Uy) aaa sladl Lis
: Lot ddae Lial) A50al) Calsall pe CaSall Chliasl i
s : (Emontional Coping Stratégiesdealsd & adlaasy) Glaglpuy) *
-z lepi s cadandly Gl ¢ 5 gllS Alleds) Jad 250 aladin) Geual
el o( Cognitive Coping Stratégieshea) sl & aéjeddl Cilbagil iuy) *
- bl Lalally el el Lol amys ilaiall Jalailly lagy) Sl sale)

SH(Higgins&Endler 1995 lal 5 jaiam): iy & laaad O Laiy
pod bl i) 4D
ey LAl Qb Al Adlail) laiuy) 4 sy 1 8l Jediyl aagll iglid -1
Guadlly gl ¢ Guall ¥l Gat Sy ¢ anlpa) sl e Jalail) b agsld
- osbls
Cisall ae Bp8laall dgalsall cuind Al Jolay ey 0 il sas angil) sl =2
ceelan) skl g ClaiVl S e Ll
Adlgll et 3pdle Sk laghiu) Ales Ay 1 el sa angil Gslal -3
Ll oo Jalall cullul e gall 13 of Capatl) 1 laal 5y ¢ 4Dl
g Salaill Lelmdl lidly Jily 18l ¢ ASaall dgdall Gl dbae el



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

O ol ) L AlSAAll dealsal g5k Adad jumg pe ¢ AR Bpall ppia o il
(44:0a < 2004 ¢ i

Sl wlleall ) b Y S8l o (66:0ac 1994 anby ) aiag
gaill ) il 4l Calgall oy € 1) V) ¢ ASE juae sl dgagdl Aald
i) il Jsa 55Saia) clilead) ) Wl i G 4y alalSay cliall
Gililee (e Aipads dahl ALK Sslatns (535a5 sbia 4l Ciigall opai IS 13
Ly & ocle Anglinly Laiif ¥ Jesill Lo Adee llad gl (gAT g Gay - Jas
- Agalsally deadll Cllee 3383 (e 4pal Fle 2 Le clae aigally 28l (ailiad,

oialll e JS Jag 8l 11985 " Suls et Fletcheépils (uluw capas
(19851960 (ple 55l & cuypal s daslially daladl ¢gad) Jilas (e EU)
Pl g daslaall (e (il )
. Le Coping évitan{allaill e /ddaiill ye clag i) ) duaial dalial -
. Le Coping vigitant( il / ddaiall cibagl i) ) ddadg) dalaal) -
Glatliual) S Ally ¢ Jailly JISY s g pedls cuadll (8 duaiiall doglaall Juam
Canll 8 Abidially (Alledl) Aadal) Cila il uSatd 31500 daglaal) Ll ddads i)
c JSad) Appui Laladag ¢ eldayl aeally «hlagladll e

(Dantzer et Schweitzer,1994,P:93)
psh e lgaal ey (Aladll e ) Aid e clatliay) -
Y Aaslaay) ag ¢ barall juae e olal) disad ag :évitant cual
Gaaly @lalin ) e o Sole e @l Glalds et o (Sars Yl
(54a « 1997 Ggyi ) -(Adas ¢ elajiul ¢ Qlall
Cise =LY a5 Gl Ol ¢« (1989 'Suls’ by 'Fletcher' jiild cuua -
Schweitzer et ). @l o sagdl Lmoagdl cjpal 13 audlad Jig
( Dantzer,1994,P:112

Ay canal Bpdgiall QL) 2l 2 Y Ledie cQguelly caadll ()5S

ol deball Cuint ¢ Glal) (mmy b Sl bl i) Jaal) e Jolall



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

iy aly ¢ Laelaall Cagal) cuiad 4 Jad 1Y) W el gl ¢ 3l ol g Leatiad
oy g Osny sl ohalay pdll e DESH pliall ) Lol 4l atiaslia
- Agalsall e g el
(  http://www.dynamicdrive.com*/var....20085 2.l ..... Lall dlay)

sardl a8 ¢ el oamn die anagil dadld dolaind Claa) ey 13
QUESYL Hendt Slud) 138 Cialiay L Llley ¢ dinads laai 33y Gle sl 1
Ciigall 130 33¢3 latln (ige Cand ady oM el Sy 8 LS calaa¥l aacg
¢ La il ga Agalsal AV Lelaninn 1 Culll) (e iingg ¢ 4diSig 43I
helaall Gaall A )l ast Lagliul) odey aal o IS

sda YL Ahdin ddpme ol ) sl "Signification,Subjective

& LAY ¢ dlaa cluil 8 el e alaa¥) (adty ¢ ddbide s cUalil)
évaluation "ulay Lendi leautis ¢ Lo daaias A 33easall dplagy) alladl
dlat Lall Coplanll Alls b Jlaidy) sas (e o] Alled Lagil i) o328 5" POSitive
Giny el GalgieY) cnall e (i belos Cise Alla Wl sl 5y
(54 :0a « 19975, )-duglalalls dal)ll a4l

) lgardiny I ClaglinY) Ge il e clagliay) et
Al o LS ¢ Al e Cailly I3V Bale) aal @llig ¢ At Lall slall Calse dgalse
dasjladl Jgatlly ¢ daeliall Glaal) dgalse 3 Jsduall 2gall (i s laja L
oo Adiyiall Adlaiy) JEY) A Caudds (sl LB saliag gl g Al Al
- Jae Liall il gl
P il 138 e AT £ llia Cilbal i) o3a ) ddlal
P iyt ((Adladl) ) Andal) cilbaliny) —g

138 ) e sallly 2050 Jad Jaladie puimg e Capill a0 Aaglaall e Can)
>8). dpagl) Al gty Jladl) Gudall (il maw dadhin)) oo gsil
(65: = « 1995¢ )l ikaias



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

Dglae b Ladliay) 4l Jicny 1 Jiy) slisyls elasy) syl (il
il bt Lale o ¢ Luda o Luts o Lelaa) (paY) saclus o Jpanll (sl
Slo Jganll piall i &) 5 oY ) Gaed) Bl ) ¢ aguadil Guinal
sl agliaal (sl Aty My ¢ gme cud aagill el de i) el
e ) ada ) gl ikl e agie Jsaal)

S e AV e el (Sl Auald ) Jlaady) syl il ) el s
Wl disleby ¢ aSuy gl e 4 W gl ) Glandl daiys ¢ i) o LLY)
Cllay cpall Jlayl cbling J<8 e ol 2y ¢ Lagrall e dolaall 3 sl
Seclslall o JESY) ¢ Al dapally Bhall @l JSE o i ¢ aeiS il
- Ayl (il Apuadtl) Aalll an ) de Y 5e )8

oxil (e iy Jarual Chide e laal) alia)) o) daladl coluhall mils iy
(55:2001 2aadle Lall Alas) © glos aa o Lpansally dpdil) dnal) 3 )

ganit oo lhbidse aday dnihinl 4ls ey JSG) 4yl lakds
1Sy ¢ Ay Jola alagly bt o Al o3 Ciligall Jygatl Jilusl) il ly 354l
Gso)) -leludais Lie saaly Ll & saaall Jolall o3 Ciloe s Aulled aniy A
(55:=1997

ey Uliige 4t (3 Canaily 4pd 4 Canaill 13 PlA (e LDl
AN A Yl JBY) oa JSad) Jsa 33l dgalsal) Aamilind o g 3
asly ) lpdiad canaill 13 W Jadiy) Jsa 35Sl Dl i) ae 45l
Ajlie Yyli SV oy ddadally Alladlly lalaws Allg ASEAN Ja Jil&5 I ¢ diatiag
s o Al e Ally JledlY) Joa 5385l Lpgliin) (uSad 1) Ll
Nl Jal el g ddadil

Lo gia dgalsal A jaall Gl il (e de sene (CONEN,1994)a S 238 3l
t ohile chled 5Ll
sSall ) ol e Wl daglie) 0 Rational thinking Ul e
+ Lagrally dagiyall 4lids ¢ I jalas oo Biay ikl



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

cdiieal (& psall ) ol L 4y el ¢ Imagining Juasl) *
Gl alas ) ) adll WA e oren duipe dulee @ Denail ey
O e daaas o lsy ¢ dalaally
Alasin) ) 0yl aDIA e axy iee Llis @ Probléme Solvingdadl Ja *
Brains For sl =l auly cayn Lo 5o cdasiiall dgalsd 3Ky saaa lsal
. Ming
0sa¥) 5 hguall e Jalaill e Al @ Humor (ddeal) ) dalal)
Agalsall (U Apla¥) eV L) e K5 Ll LS ¢ 2al8all 7 505 daliy 3yadl)
S VA gy A Adeall s3a yuisg @ Turning To religiongsall J) gl *
>l pedll Haads ¢ cliball e JESY) Gyl G ¢l (LAY ¢ gl
( Cohen,1994, p:7% Lo alailly ddac Liall Cadlsall dgalsal @lldy ¢ Jaisyly

Al e o @AY Gulall e Gling ¥ Gladlill ge DAl gg g
by g )l A ety Sl Sl Al o dpla) 50 0o ST sy
- el Y el il i) -
 Lalaa) LA il -
, ddadal) Al il Y -

Gladliv) ¢ (1994 ¢ Jardl ae dlaas Cpn)Ciiin 38 ¢ olatY) s iy
DA el dnlay) A alaal) dnlu Aayl et g1l das & caill
(Al ) LlaY) oSt i) |

Aba & Gaall e 28 saldtu) LS Sayy 0 Saall PR e Jaadl —1
Sl kil <all PR e Jafial) Gl Al ojlise pasasls ¢ 3palall
o ot g 4z Jalaill e il o oSar laes ¢ Gaall Aapla diea Log
. calasyl

e e S bl e Ludfie 38l 2 e 1 e ldal) Gl -2
Silan¥) o2 Alafipall CLSA oy (S ¢ peme ksl 5 GpAYL AlBe Da
. ddae Ll



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

eobial Sladils ¢ Jaadl agadl (S 26l a6y Leads 2 480l 3o lisl) 4 -3
oo ¢ Jaeliall Cagall f haally dlagiyall HISEY) 2ykis ailagals iafi saaa Lk
C A e Laylls e SIL b iy
p(Asalaay) ) Andad) dissal) bl
Oe Al aalatisale) o 25l 8)08 (sae s 1g)al ddadily cilaladl ) clalyi-1
paie Alay) 5 Aba A saaal) LY G oSally ¢ daelaall laay) am s
L lan¥) ol Apiy gy piding (58] sals plaiaY) DA (10 e A1
Gllly Gl il (sl ) palasyl jelie ) sadys 2SSy cunili-2
o Al Aaball Elaal) o) Aleaty) BV Ll jsnilly Gulual) aliy ¢ agde 45l
e Aadipall Aadad Sl sl g
sacluy (e (oo Canll 28l Cslae L pmy t selda) acall ) sailudl (ill-3
cAalay) ST 8 sean ClaalY) ol dgalsal 3Lulsdll dlagly ¢ alina b
Bysay Caoally Adagyall SISEY) Jad e Sy 1o gedll AaY) 5 Yl -4
(48 =2« 2004 ¢ iy sala () - Lede Dl aag Y Cumy Ay 8

(Leonard ,1980);s 3lisl (wlid aasiy ¢« 2003 ud) ae e ol WS
Pl Gladliuy) e (pest ) ppa looaaay Sl Gladiliul palall
gt gl daalaa) 40 Cullad 5 ¢ dalat) 4] s cullud
Glaw any ey WAld) Wyl Slats ) Hlady Calag @ Jg¥) gl -1
go dalall e 4yl 2l L andy (Al A5l dplaY) 5 AaalafY) dpadll)
OsSas el il b Lgd Gapaty Al Aaelial) daladls lalall jaliadl) Ae sena
& Adi ) Apews Agle B Glaa) g0 saliad) @l e syl e sl 4l
il Il Y 3l 138 ey ¢ Alaglall CilasY) Gl aigalse oL alilani)
b bl Ayl Ay ¢ Glaal) Gl digalse A o laay)
- 4ae Jalaill 33 dlae s degd Jal (e T lall Cilgall laiall Jibail) -]
43l Balely L yea Casal) oMatind 2l Jolay 4y ¢ ligall o) auiil) 32le)
oA LS Al s 4 Aglae aa Al 43350



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

- Lo laay) sailuall e Canlls Jae Lal) (i gally dilaiall Cilasheall e Casill —=

- 8ylaa 8y s AU sl A Ja sl alasin) —o

Glaw Galyy e S8l e alaal) 5 4oyl cuail Caligys @SB goil) -2
Oslalaiyy Agbal) Cailgal) aa abuad) Jeliilly (¢ santty cdll 2L Lpalaa) dpadil
s Al G V1 L) (DA e Lgra

o o2l Sal il byl alaall

CAa¥) i e i) g iy S Jl —o

zlealy) glaas ¢ Abad) AV 8 i) Gph oo GlLBY! Hlue e Gl —5
c Y] Agalse o Ty (oSl £ LA Bana jaliae Al Coagy Lo

ldl e Aaldl e lially elual) e Ll jaeill DA o Jladdy) uanill —
Sigl) jalias cadad dulay) oladl 8 dalodl Alaiy) Clin i) ayd Gayla oo Llads

BN il Glaglin) paad W3 (el (g31) 1) pdie e e
Y &\}ﬂ
e A dl) 3ygeall Jaxd o) Jaall @) et e A8l Gapeail) liadifin) -
ledana o abe ) eyl Baad e Al cladl i) —o
- Lot Lall Cisall Qo e ddalgd) bl i) —

ne e 5¢ 1993 dpene lldl de Guag Js dgena dena) (add Al
Dshia (e dza Jalailly Jazaall Llaia¥) ¢ (1991 (uisy bl 2003 e 2Dl
Lanti ) Jadaa 1 el 02 Zai€ Cullall) e e B Leigaanay ¢ Saalinn Ko
Wl ¢ gl Jad Al o€ Cllaial) any Cge Gl ) g Selantll Alla i
i) lariall Alag LIS jud (e Ay @lilaia) digad o Jeatd Lyl dlls
36 ¢ g liall LoD AUl 2l dae) Lgiaday dlledsl 5yl Allay coaliad Le LS
oseh Al gam el ) sl Jead Laudi dlla Gaal dlygha 300 Lxuall il

Lo saley Casall Jlais) i ol Jlad jaae o cagall gginl 13) Ll ¢ duuas Jame



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

Dha ol 1 Cillgal) e 13 Wl ¢ Cilgal) e 2Dl Sy Jalasnt alany ialiay
-GN BB ) g sae e

Gl (e (e gh b ddat Lall Asball il gl dgalse ol Carial (S
T
- Cagally CuarllS Allaity) Jadll 29y s 0 NV Lealy) 5l
ol gall ae oSl 2 pall ADIA e o Apsad Y Gleldy g e lall Sl o
dglany (slilly aally ozl Alls o Q8 gaa Jis e Ble say Laeliall
P oh Lad LSl oda iy Al alel ) alsialy Ll
- Slal Aaal) dgag adey algd)) 5 cdae Liall i all Jalas : )ill -
CAka)) Dlal 5 Jall e 8 Calaa'Y) Gaaty £ lSY) ¢ 4llal) -
OSa A il paally ) e Candly aSsha yap0 A0 Jolag s 0 (I papall -
T LRI RSP RV
- agdle Lehaliul o AV e led gepall pe e liall cll el : Llawyl -
. (51-50: o o« 2004 ¢ i alh )

Onle 48 DAYy Gladliay) 8 esall 1 o) Js o apbiing Ladlas
sn ) gl 2l @) Ak, ¢ Apaddll e & CDERY) ) ¢ ey ALY
Y sagh (sae Ehay (gAlls Algalse daay
p Al Lal) Slad) CiBlga pa CiSll bl aggdal 4yl cyoliat) ~11

OAY alle e lle Ly LS ailed ey il Gl asele Calial
o Aphill et Cua clalall 2¥sa (e aals JS Ll oy Al bl e U
osbiall e il ladhiu) asede e DA e sl cagd (ol aiall
Calise cpa JBY) 138 Ay ¢ Gpall skl ) zyed bamgy e liall & sl
+ Sl Sladilin) asedal Apail) ) el
Gladliin) aal o ¢ Jadl) bl e g lall Ul e dbdanl) 4y ai-1-11
s Ae bl dall gl Ll aseie Jaol (e Jils ¢ Apdil) dagrall ae Sl
dallae o paselids aendl Lleal ol golal Gl o (o5 cdgd Bipansu



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

DSEY) Gy bl ageliy g dgyend ¥ Alie bl oy el )y cile]yuall
Oseals lim G paid o Gl sela ey dasg Jid ) clelyall
gl 5 Cilaglaa

Gladhiny) e dads Jo sl oladV) s CaSill Gl ia) Jodiiy
asgies ¢ Aol Gl ) Al e Ayl ClalSne e B skasi
Lalfie 28 130 ey " Styte OF trait’ dewsl bai ge sl o Caill il
Coolul ¢ b Cp el ¢ 38 JS L ey ) ) ) Taaill ik ¢ dagliall
(61: 21999 JATs &' s Al ) . dgalsal

gl LS g laall wlll Jea Wypes " Widlochter' siisday, 58 il
pacy ¢ AR sl o hall 3o e palasy) 5 JaEl Asaled) Gllaall goana a
. (Chabert, 1983, p : 246." js=il ya ) zo Al (e 484

OpsSill el ¢ pasCall t LS cag Ao lhy LT dad e b b IS8
AoV ¢ lawy) ¢ azall e alap¥) ¢ Galaa¥l o anll WY ¢ Jiall ¢ asall
(Bergert, 1986 , P : 94,96)=dl e
P bl il #p8 elae] Lle PA (1 Jolaing
: ( Refoulement): «sl) -1

ailay (53 Gaally GEIL Hond e paliill 3l L) laly 4y g8 dlic lee
OB Y Sl 13 aladtuly cands 8 alaYl dleaie dalse 3g)5 can
e il ¥ e JS; agde Alal) Lageall o Gise sly 4k jay ol
(il 433l o doany (S LAAY) e sapad Alglasg 43S Laelaall Cagall (g
oud 4l V) Ll 1an alasils Jagall @) 8 AT 2 e DAY a2 )
e el Aglae ) el gl (ot lxie @l ) el ol JS
coigall Jaads Agalsall 58 agl Gulil) (med e liall LIV alasia) ) e salll
Bl el sas cdanplally LI Lgally cleball o3 ae aasiall Jall sladl
slle (g5 gl sl LlaY) dealse (A Dpeall oadidll agsluls 38 S dpadly
ciltliall ¢plsis g hall da ) st s s malill skl ol dudil) daally il



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

s ) som cll ged Jalall ol Wl Ldwadl) daall iy cdlll el
o el el 5 DAY
o grill—2

Dond 4 Gamsm S5l iy Lam b)) Ll Bl )50y delis dla
Tole o i G O slo s 5 Ly sl 138 0 S5 ¢l
S candil QL) anas A (gsiall ) el Cangd Apsad¥ Aglae sl
S ol il kst ) Gl Coagy By gAYl Al e ade (s gl
SV Ly s AN 8B ) alaY g Calaally oLV cadl Jie 3813 aulSa (3a
A Sy ) adinall 8 dxBse )
: ( Rationalisation ) : -3

degs I e L) elis) (mpy ol Leldia) Usie Gl lhe) g5
apbaniy (YL Hprdll duady 4l aalfial o 2l ddadlas ) e dpeliy Al
(X e il calidg (Joine il pSE ool ola B4y a6 L gl el
GG b (LX) B 0 o (B cands e gladY) 4 Q3 (Ol )Y ol
Sl e san Wl e Laia) Agie Ll 208 due ol 401 oday . uldl) e ol
Ols dens Jaal) Ul slie) relld Jle oA digs selys A s slu
pseglly JSLil) Al sy ally 35 530
: ( Transfers) : Jagaill -4

(A A dae e gl e aes Ja e AVA aadnis dpelas 41
G Jiles dae b 0l Sl sive ady ) s Le Bpd QL) ey
il Qi) g bylaall JS e Jaall slie apaad) Jaall S ) ol ginse (i
3l 6 ey 1alghy D e (JS08) Glayy Ldiee Jladil Ciige e a3ilSuall 13 Jyy
coalall o3y yualall agd
fSad) Cesil) =5

el 13 deligy iy ol pallly L) i) e Rdal adlal) clia] s
Lealsd) ge i) ge Slmd haall jlae ge alai¥ly Gl uad 8 1S 2l



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

Ladly sagal) glu lelals ¢ adall ol sy 4l Ssla jelay 38 4dld Aled
calaly b 2l aShiay (o3 alSD) laall Allad Lo Lygs 05S 38 clagad alladl)
- gl Sy dpad 3l law e asgdall 13a JSE sale g
: ( Régression :alxy) g passili-6

comil) il 8 ABadd) yead) Jabie e Al Aage ) igEl o DY) 8
S sale pa il S o oudil) aliall 3 Al dpadil) oalghall e ey Sadig
Jindl aye Guiladl)l sl ol Ll Gaany Le sas el Jalyall

T G ¢l Tl Vs ¢ alaill (ga laa Jajiall JSA g8 a3 o LS
G e sl sad Loy A Ahalad) 3ypeall (3 V) Al ) aSshay 2l
(87: 0= ¢1989¢ Llaall saen dasa) .+ Alaally dle

A3 g 4y Alnmall T gl e Lpge 85380 sls 3ll (3 e ls AlaS a1
Caudaill L) ) Wl il Zahlly saland) Lo Jiati diilu Aaje ) gsally
ol s oLty OlaYL o Lal dpiale S At LuSily BluSs e (V) 4giley lee
il luhall il Sy gy e ala i€ cad) Tumy oS8y Cadys cadle Al
- BaladU Axils Al sl Gl
taagil) g paaldl) —7

padd pailad [ad il Lo i€y (A0 Ll (ol Bamy 45yl dlac
G5 Cun il sSlad) e aagl) Cilingg Al adladl daly) 4y adasi A
ety Appd Adee ) slSlaall ¢ B s 8 AyeesY Alee angill SV
Dsa o dndi Jany O rw oo lal Sl 18 8 plady) o sialdl (s
0 Jadiiy it ) AV Lpadd galladl gl e e il g pe
fag cangill )l Ly ashy Alslae Joly <Apilalall Ve S8V, lslud) (ailadl)
Agally aal Aty aagll ) ey Levic Akl 3

lonabiing ¥ 3 L)) Gt Alus ity 858 Laabiel pads an gl Alee ¢
alae e Sy g ol S andil laliays il sl Ly aiidd 4w 3l
eyl Calall Giley any e 8 EVIS V) (A L oprn 28 Glady asgill



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

O i gy ¢ e 4ipaiag opis Bl aag Y 3 S gAY JSlaay Gl
G laasall gl (e lial) Alall) 5ulKad) 138 aladind €05 . aghsyla 8 aY)
S (ledaaYs dakaall lelin) Lgihall ol daliadl) Auad SIS Al LalalYl aus
Lo Ll dnipe Gl Slaaddl) o Llal A5 (pose)) ) Augseall dpasl)
Esll g ot dll L sSig LeS sl

il AV gy 4l LS AV dudl gy Gluaddll e haalll 13 g
S g el (Jsatl gl Capeaill T30 g s ol Aslall Jogiall a5 Ladie s
ol e 2 38 (gl Jiall 3 ol laucal
: Judd) -8

il Clleall o JLall jamyy (Ol liell 3Lall (o age o)n A5
Jlae I iy sag gl o Gl oLV ) Sl ¢ Sl cll)ay) 8 Aliiall 4 paal
Al (e adde @l Jakaally sl cuiaty of ) wdiivg JUAY i Jpas )
Lanai P e pdloall (ary jig Gadds ) gams ddalall

ihiad (oyd e dadlgll bl e AN QL) e sy Jlad) )
Jie Jals dals gl g (sl e 3aad) L g o oS JulaY) ' s
2l ) Jgeasl) & Jial Lalaiad craadind Lo 13 Jolall (e dpaell 3ay Leas olacty)
Adady Dal ) adlsl) Jisats byhainly dacaye Alla macad oSy cdndil) Aall (ia
(a9 1) e L cleland Ciaima Lndsun ) g oy 0 Y 38 (sl
o o8 Witse e o IS Lo clasly f Sl gLy sla 3 ol oS0
. dagi o L] s

dgudil) ailelpa Jaad o 2l Dle) 3 gal Alic Gllee dgleall o2 a2a
el O obedl () gam Wy el (oo kY sy Base Lgle LY
- Al sl
: (Sublimation) : sMe¥) 5 bl -9

Gilagy el gl dayy Hse¥) adde o Laxie Gl el bl delia 4]
Sl lealasind Jayg i) Yy elelaatly Jall aal (e Zuelaal) Alall s3ag 32l




e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

o) Sl saal) sy wii o L) plainn Lgihaudsd Al il daial
L oo dgilly dypeilly oy 4Kl calaliall Miad luadiy Lelda) Jsiia JAT Jad
ol & L pSa Alaly ity adles e laedlels Ly abuaill o5 JladY jallae V) (o
aeinall A e Liapll aag A gie Jleel )

S5l Gk oDl Dy aldlly o3eY) e dags el cpall B
Se sl alall Ayl Jad¥ly eslugd) Alad cclap¥s sauaill dagaallg
A Faly iy o2 L ool DA (e alily V) Lgigalse (S Y elusy)
DA e Y selieg Gulal o galiill Gyl ~iy gy ealill o) aV L)
ceinal) daie Ag3leal) Gugiball e Yoy gl e Sl 3Dl ool

el Jalall gl cleluall 5ad e caidd Lelall (lal) LN o2 )
Upias daduy 3380 C¥ae J) clehally S @l Jaad Pl o Glady)
Lo sl e samyy AipSe lelpallods o syl (e 28l (K Ll LS (e Laial

ey Al @l o Ul glaidl Gea oSl Gl o) Bl
G B 5 Lla )RR el legaln ) Clangll e palaill 3 ek
s dalu
A laiay) 4Bl -2-11

OIS olgm ¢ alifa 3 coldn) Ciige g Gluidld danally (Solu (Bige S y0m
138 gms ol Al Gadd e lud)) aalgy Lavies ¢ Gl (e delaa 108 1
o)) AanglsSand) Callagll aaats ¢ aibilainl ¢ aSla AAS o il A oG Al
Al Je aSady @b CaSy dadei lad S gb ¢ delaal) gl

C(A77-175 (= 1993 ¢ arie desa dp ¢ ag eyl ). lasYl;

Ciallagll aaas sy elaay) bl o G b P oo W iy
ool Gl Al Akl Ay Glaadl Uppeat A8S 3 55 e daaslsSaudl
. Aae Lall ol gl oo Alladdy) Upelie e undl) JdseCilan)

LAl sl Gladilial Jsa luhay elaall jshidl fes 28 13a iy
Jiaiy ¢ palilly dnla) DA e Glipaill Go cpegis asis A G sy L laally



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

dauy dileie Ciladilind DA e Clipaill o3a ST 5 ¢ wBlgl by o Jui S
) o3 (e S iy 3l #sala
ol AR e Al 5 GlassY) gz "FUite s el -
- Ao laay) il ae 25l 38155 "Conformité” sl —o
cJsilly aas o 5 delaal) 8 leda iy sana dalse JWB3) a1 gl
Al Al AT i ) Jgeasdl Aglas t Jasl) o -2

Pa e 135 ¢ daihin) gsi s (8 haS Do 3l GlalSaly #sakalld
il gall daglia (g0 4l Al Ghlgall Gz deldal) Ldnll Gph oo 4l
cdgals i) A Ll

Leadion dilee 8 (eldnl) kel e S Ciladlin) o sedad 1265
pill o dhdladl g Ayl Lgally deldall Glangll e galaall oyl
Copay 128-126 = <1997 ¢ jshaic) - 4ty (e 28 Lgalad Al Aalal) dpe Laay)
(
Be (el cilleall ) K3l clileey SEl Jia 0 Al 4510 -3-11
G5 g o Syl ) by A @lld e sadins ¢ A yeal) cilpplaill 8 Ll
obid) asbisiine oy vl la g ¢ UpSa Al saamall & ddpea) dadl ¢
aly il gay oAy kil _adawil) calad) s el Gladl 2 U JSEL 6 el
Llhia clua glinl Jasall Llia o8 QI laaly ey dundiliv) 4ass
1994 Gl JalS Gl ) pSall haind o Jiaed o dalalie g aaays Sl
(17L =

gyl ) Joliy cadia) Al Al chsally HhY) Coaed s
Yl A SlaY) olud) jalhe (e HESN o 6 La)sos 4dymall Gl il
b o Je e Ll V) ¢ aplall Y clyseaill 8 aaxil) 138 atyy ¢ Adlid
B dela Geoaaly Gulag 20l Y dpadld 4t QLS Gl & A el
Al Bl (B aS ) aalid Ll WS ¢ dpdill clleall o SIS 8 dienia
(7:02¢1989 gsla,all sl dens ). &Y



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

oSl Y ddee A Al i) o ) A b prall LY 13l
Al b e e Al (apady W aShaly dagh (8 )8 JS Cea dplall saad g
) s ae Jaleill 1S5 A ylal

A Y Baad) Cslully Adyaall Ry o el ks
DHRY) Gilge (8 0sS opn Al sy ) Al gyl e ol (sl Cusil
O (B ecalgall CBBA) s Sl ALY e 20y 38l Jasg Lee (Bl Bae G
Asln gl ) el Gaed) I GLAY) Sl g )l Coslul) oy
(191 121992 (58 il dane sl ) " Lad) G5 dua el Cile guin gall

bl b e Ble (A ¢ ) Slaglaay) of W aai Ga b PA o
Cagall Crun uaiig AaadiluY) dae g CaliAS Gy ¢ il gall dayat oL 3,3 L)
WY sanadl Hluall Lbey sed prall Q) W ¢ digalse duay s )
el do Jeally JSLLD Wigalse & Al d)aal) Wilaglaa g Liilafina g

£ ohs Aymall Cilatliny) e Lol Unad OIS o cilagljind 2y |
Caigal) dallae 3 ddjal) aillee 2l olay DA o ) Gliall Sleal)
ibiae aH) L L poyall Ga ol 3 CDISE) Gl dialdy ¢ ailhaasa g JSl)
(403 : (= <1995 iyl

& deasill dal e clilee Bae axifig Jae Lall Calgal) pa alolad oL 2 jalla
AL ol umy o Ap — i) WBle 4 Ay ey JI Lo day Al Akl
FOIK "Gug Y5 OleSlsd e JS 2a ¢ Bl 132 3y Call lllaiag dgalsall 8

cAaglially puaml) Laas Aaulls 2 all ALYl 238 dxnk " Man et Lazarus

Gaglie gy ki Al Aaplall ADIA (e 2l a6y e (s gar pall) —1
- Agalsall b 4l 3)ddiall daglaall alias dapdag s2agy (are R8s
ool e S G sl Sae 13gds
c Aae Lall A gl) 28l 4y ey 2 gl ey ga : J) ) -
. il gall Agalsal alad (Say Lee 2l J5lad sa gl il —

. ( Schweitzer et Etdantzer,1999,Py99



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

Ll ¢ bl (midl dleieddl Gladlin)) feg d4as il a0l
- dasall e g Jalaing il ) Al dlplal L Ja Caall il )

Apndill lagracall e S Claihiny Ll Pl e 48 prall 4klld 13gd
- sl 2l Lleas ) B Adaa) dalgal) paal e oS5

ol P e ((BecK) dly Jbd faldl e S5 4l (mpd Lol
P A G ol o gl pe ol il aaa Cumy ¢ el
c Oy aomiy S st ¢ Cigall A AV Lo JSi ) ddplall -1
el i all Aayliie s Jady ¢« Jaraall (elKe 43l 8 Jasy Ciige i —2
- Agalse o paddll D)y
Glilaalls pgubialy ¢ dhelall cailpall wgShal & Y Gn Da) sag -3
A padil Bl I G Y 8 paddl Uaica IS0 Le Cuny ¢ Al Kol
3all Fygaal) slladl sS8 Laia galall el Laliall 3 JIA] Lgall sag —4
ousd ) . laelall Casall 1 ol alad Sy Loy Cigall o Canging 1igls 53¢
(( iy 228-227 1 4= <1998 A<k JalS

O oSl Glagliin) 4 GOl aag 4l minu Skl Pla o
hall olatY) s RS Sl O (5 Sum ¢ gymd ola) JLatl) ol
oo =l iy glhall cadin leie Gagll ¢ d4yeedV Cladliu) oo Ble o
Sladihind W ¢ dpapal) paleV) e sl 8 3l aae 138y ¢ e Lall i sl
S e Ak Ayt Glaglind oo Ble o ) sl Cua il
dgalsdl Bph oo dagyhe JSlie da e 3355 delis Cladlia) l)licl
. Uil Jag Liall Cadgall ypil Jasadill
:Ada Lal) Sliad) e poa LSl cibiani) i) gilii-12

laylalial bsen oinpnty ¥ i€y SAL S IS8 Lagrall 0l Gl (inpety
QS olsivas gl oy LAT (I 28 (e caling Lagraall il Y clends daalls
(435S Gpadfl) Jaail L RS L) il Bulaiad 0l 10 AT U 38 (e L

aaty Wsaly dlnadd QS 4 iy b Sty oAl celdal) dauglls 0l 559



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

Apadil) Allass dpudll deBall Alal) Gy chrcall 5 Goall pe Jalaill sl
G OSTs el el edaiay el L R0 31l Gulaay o)l
Y S e cadatl Ay \gtiallae cuslads o LiY) 03 Ge leisisSh Al aapks Cileay
Ljlsdl clian 13 LAl ailia dplas e Al 28 dacage (el ) el
ply Ao LiaVly dpudilly dnuall 2)dll Als Hoaai &l Claldly Glygial) G dagaall
Jalall adluls Lagrizally asegdl @l (e caidy of 28l aakiiigy caaiaall a5y
oo ES) Cpsealsy Laie dialiy Gl Gmia e 13 Gull el daeliall iyl
Gia] Aalic byslie sa Lai) Auelial)l LY o Cadlul oda oladinld ca seglly JSLa)
i) e el 35 Vi (o3 135 —LasaiSal) JE Loy Lol Jalall 35l
e — aSlll - gy palds) G el e A ISEY) e Laily il
pe Jalaill skl ) aghy @llyg cfaa Al Ll e galill Jadll o) 8 Dl
JS L 4alsy S ddphalls Lghe sig ((Jasiall 238 pe Sl Slngl i) Jagracal) 028
Liglae ol _alall dpaal sl ey -lelal Ll ol palall agslalyy )
e aii of dabi oady Lo Luel @lel Hlalls il o lialad Y LKLELy
Lesi o Ll oo ASE oy ol plil (e Ul 3 LS dagaally JSLE)
V) & L Jolally dalleall o2ay . dally dadlaall ) zliad L) Loiesan 8 Wuliy
clhae lole Gl ¢ Al Al calie Ggldl ) esalll Gl dgalse
Glaglinl 13 agaall sda o Cagaill dae liall Calsall pe Caill il i
) Eaal) e Cailly ¢ aiil) 3 Bl 3l Wiy Aglase oo bl ae il
i)y 4o Lilaags &)l
Flagll oyl o JSLEall sl Cuiaty dgalsdl e ludyl ae 1))
o guss Aygma Nain Lild cda ooy lede oY) dumdy clelal Tpulid) bl
lels o) (pe b oS Lo gy AEAN aan IS LS clgtigalge Canad il
Llia oy Lo ) aiph Lyl damy o oJ8) o Leie sl Al ala)s
S OUY) s el Jling o aSiag g linl e g (gendl Lyl Gl A Jall



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

Axdy Lniey Lere Jalaill ol alasinly JSLaally asagd) oy 8 131 L () ¢85
- Agalsall 438
: Guadll LD

cidae Lall slall Cilge ae ol ilbagliind Juadl) 138 DA e Wl )
LS ¢(adUaaly Lsal) Ledypes A (e @lldg aiil] Jaziall 5als Jolo o W) Cua
Aphailly ¢ Aaglsadll Al DA e @iy wiil) Laaiall syudall cilylall Ul
Losall Zlaty) JICE il aay Wlolis o5 ¢ A8l Ay ally 4 paal) dgplailly ¢ Apudl
A aey Wl S salall Cipa e Algpuad) Aysanll 83l Ly dia ol
Sl ¢ dpudill dpenall (amhel JB e ¢ duedll Ll e daslll Gl eV
e udil) Jazal) 5yalls Lol 088 cpaleall 3 cifias Al A of Lagy ¢ dalalalls
Cifl g clglin Al dpalall s ol yal) 1385 clabausls L)l DA (e cllly aladl)
Callgal) als pe Al Clagliinl Woln Glld aay & ¢ aleall die daeliall 3Lal)
Oe Jai ¢ ddaeliall shall Cilge ae oSl Clagliu) of Wi Gua ¢ dae L)
Crsd Claal) aila Slg ¢ damola Ay jalad) aila 6 dg cdaraall aliae
il 08T Lo 13y ¢ Gl 2 LSy Lavie ddatlia (o Laly gl aa b daelia
gy Oladl i) oda Jad o Al Che il lasliiu) Adeal 1994 ¢
allga 8 ¢ dpadd allad; Glew e 28l 4 Ak Ly kelall cagall e
o Cangdl dallee Gladilind @ & ) deing Jeadl Jasicas cdgalai@y) L gzl
Aldlay 2l g Jadyy Al il Glagliul o WS Al S A
A e salgiall Bagiall (peoaall o QD) 3 Adld GV e cnaVL
Uil juae gad Gladliun) slasin) e 3l alaal i) (o LS ¢ dpasl
Ay lejl ) anasi 8 Allaaty) Caileall sad Agasall Cladl i) e aasldcls
o omdil) M) a3l ¢

3Ll Calse ae oSOl Cladlinl Jsli DA e 4] @il Wla L ay
15 ¢ ddaelall slal) Cailge ao il bl Capad DA (e @l ddag Ll
& ¢ Alaelall shall Cailse ae caSall Claslinl gl Glld axy Ll 2 Ll



e Lall L) a8 g pa Sl iyl ind
CAEY Jaadl)

i yaly ¢ dde Ll slall Cilge po caSall cilingl il cadial Sl dgylaill <l gl

- il iY) 4la alasil



(i
Y oS
a3l Jacadl
\

2 Juadl

(lrdd
! Y e\ SA

B} | sy
- NS L”A-’ﬁy‘ S
J\ clssj \ d_]_\ PN r3 L4
7 : . 1 48] *
. ‘—’LmSy Ybi ﬁ‘ﬁ‘ il;uc uA; :
y B)M A S0 . E
A PYE \wujﬂ‘d“iﬁ-g
iy ;\sﬁ&@\}‘@yriﬂ-dr
. uj @j} <\SAl 4.»:3‘ >
e sandl f;éﬂ‘ 3
. SA@\){;‘SM\ C'.(L\ -
jum‘ Rt )jSA P
: T <\SAl) Y
<\SA >
) (AMM -10
. -11
Joadl) Lo *



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

(20001990 bl ()l (pe aY) diall oIS Cgay Chngs ) : gl
paal) ST ailg (0208 Jsaall Sl ) Gfialdly oladadl 38 (e Il Lelaialy 38 4Sa
Jelae cilayd (anlie 3 sl Hoeail) Sl e Ersad) aila DA (e il e
5l e Jaad Cumy Leind (e )l el bleal) Gunlia 5l ¢ (1Q)s 1830
ol Al " ) aa] BaY LS ¢ slall 8 o ladl) ddllags ey et (50
dalse o ¢ asadi oA Jalae 20y ol adinall A Bhaia JShe o plalall (1
Ay e ) Jaall Lo lanl) 28kl (o 700 8)ES (5 A]
a3 ) Jalsal) e Jaih 9620 5 ages 1Q £ 1SA) Jalra o iyl ails iy WS
" S AN g B e ) gAY delsall %80 S slall b~ sl
. (55:0= « 2000« sl L)

G ASHaY) saandl Gl 8 " eyl o KA allaad) s aly
e sl Glpdie clad alayny Sladl P e dlia ialll JaaY Hecibinmal)
lpasiy caiblgd o daih AN shall 4 aialewy glud)) zlad o ¢oalasl)
Y Al elSA e gl agd plabing Laily ¢ 1Q Jal) 483 e gl Glly galal)
1 (Pla e adsbiiin Lo g ¢ S Gunal 2 lingg agesdil cpupall o s Wle Ul
. aaill

200040u ) 1990 4w ¢pe £ 1S Eygay dae gt Jiay 1 (02) ad) Jgaa



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

£ ISY) dygay dac daud)
970 1990
861 1991
779 1992
859 1993
845 1994
898 1995
897 1996
850 1997
832 1998
802 1999
536 2000

(29:022002¢ ades jire )
JladiVg ¢ SA) o Al -1

p JladiV g o lSA (G ABSad) ST ) A pladl) Egadly bl

o eAdhalall Gl V) asfien Yl Sl o) Galll dale sl fLED (e )
Ay pag ¢ adluall Sl 8 Wb ysa laely alall Jleadyls ¢ 35560 Aakaladl o) Sl
S Bpsmall gam ¥ Adklall e JAY S8 Gl ¢ all ASICY) Colail) W el
cAila @) 8

VL) sl Bl L o olgild asy Aakladl 8 oS Y Alld) ()
WY ledi) 4 aslhaall (uld ¢ lgie il A4S, Cigall LgieeDlay akalsally
oudi ) . Adhlally (Akial) Dl Sl il alay) Lails ¢ Lils Ldkalse
(86 (= ¢ Gl aayall

el e iS¢ il el Gllesy Laip cN a1 Gl Mayer sy daa
ouly iy alans) 3 Jaad ¢ £1SA15 a3 b Golemanells sy L
IS agit Laxie £13 3€T (5 Wl " King Jsy sl 1 g ¢ (myles ol L
Ady A Ayl ol Jaxiiiy ¢ GuAY) Vbl 38y JSG judiy ¢ WYl o
( Mayer, 1990, p : 188 Salovey , p " b




 Slaay) 1SA) ) Jaadll

Cages elac) b e DA e Jsbiie Jleailly o 1SA1 o 3Dl agds S
P Opasgdall (pagd

Ayl QL) (e (S Al Aliall il (e e sane 43l 1 1S Caye a8
L O Ja g alally

Aglaag Ala ) Al Aghagd) Gledl anxs Wijed ( Emotion) Jlady) L
pil ¢ Al daliey) Al e calian ¢ dadaie ey dgyhiae ¢ Alady dals
adaly liSe Jleddly ¢ Lo Jazy alall 4 dae)lly yigilly agudiills o) ui
oda Adiaty (Ansll Gt Jie 4S5l ) Aaliy ((Adimas Ay Al )
saisale dag Ally Ayl 2l Jladl g0y adiidy ¢ Adme Cllse e A
S Aghaag Aulay) aVls S LE elie ale dag JlaV) Jadyy ¢ Jlad) jaae
- el Alal) ol slal) Cailge alel Cagill e 3al) aelud VLAl ¢ Al

3l Jlead) Cilally Jiad) Cailad) G pany sed iy £1SA) L
(ww w . bafree . net,2005,p25)

Liny Sally aal e Capaill dalall (addll 5508 " ol LKA Gipe LS
( Salovey , p & Mayer ,1990,p:1§64%w s duleley Jalailly

Claluals ald Lbpre il Cuaa® ¢ Alaly Alay @ Jlail) Capry LS
¢ 2000 ¢ sae dena cushll Badl ) Gz (ged HAslus ¢ Langlpnd Jadl 353,
(79 =

aulad Ll dayl o A Jual e sasly Hias <N ) Mayer S,
el ¢ Al ¢ i ladlsall: L e L) o3 Jiaiiy Jiall
- bl Cladne (pa ydiaty Wy gaiany ddafipe adlalli ~1
Lodind ¢4y 28l (s Jeliil) oL ¢ colpaall Wllacia) 8 Jass ) c¥leas) -2
- e Loayl) ade Tolaia) elsi Caars
Negalst ) O Ja W i Cum Uiy (e DA alai ) 4d jal) =3



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

i e YNy adlall G ¢ Jelill cillee ey A Hedll o o -4
Llall 8 aldyl oda o Jelall maaiys ¢ Al dga e Ajeally cVLaN) (g
b A I DA (e clld jelayg ¢ dpadill il

LA clalad) sl oA allall Alaioy)

"-JALG 2 « - I3
Avadid Glda acldal Glda
Attt

sl o Je il | A jaally L) G Jell
S

ml:'a.'&\ (5 S N i
feg  Aeldwihg - ?
; il NG| el el

Aypumnn) eyl
Mayer ,j, D etall, 2000/ p : 397 - 398

Mayer qua 4ol \giabily Luaddll guag, ¢ (06 )ad; Jd
Joasi Lo Jlaii¥ly oS3y Lalall 3yl aesi Al ciluyall gy (e SIS
Glinl)l lal) (3B s 53l 4ndse 3 (Buzan , 1980 ) o 4
: Al e sal) JCAN 3 LS i) csilally

lind) cuilal)
i) i) - Sl el -
s Slaall Jdar Pl =y
ol el el il
ool — i) gl
Galaad) audaw — LY a3yl
dﬂmlﬁﬂ\ ua;ﬁ - u.\“)At)“ L'._!\}“ASA\ Q)\J;\_
e lind) Gailal

( Buzan 1980) Ay} cuiladly Adal) cuilad) ¢ A8l guilagy @ (07) a3, JSi



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

ek iy ol culadl oy el Alee o)) gy IS8 138 DA G

Jiayy adi) Cuils Gaandl ande JKEN 138 o) 2 Cim o a3 ) DA
alai ¢ Japladil) QIS oY) e 310y 3l Acalad) Al a5
A yally Aglial) llaad) Jadiy o3 Jaal) Cuilall ALYl Jualdill jasds o (@ilial)

Jls 4 ela Lo JLatVly oM o 3D i N cluhall s
B ) 4 Ll heai W8 Cua (Wardell & Royce |, 1978 ws)s
SSA G Al alle aag 4l ) Gia o Jladd) s Gyl Al @l
Lelashy dpazill o byl jeday el alailly JadV) alaill o e o Jladd¥l
-l aae Lelalats Lgiphasy LeiBlady elalss b

oS8 & iy el Bl o ((Mayer | 1995) b dalad S5 LS
sl Zhall (953 (1 a0 B Aplay (s S wal) zhall (553 ALY e LAY
oAbV glan o (adage pel 2l (¢ sliay a3 ¢

OB a0l ek Lavie dday dacaly pSElls Jledly) o A el LS
LA A o Jend dllaay) edleldl) o WS ¢ Olseal) Leilay aal&aly aily)
A ¢ aa) ) dlally Asall @bl e aaddl SlaN) il ¢ eyl
o Jumdl Sall A5 8 agud UKL gb ¢ Al o 480l L cV e
GlBle e Cijlae leie miy CVLEN) ol sl (eg ¢ 4B o adde (iadi Lei S
38 5 oaold 2l Bl dgalpe o iy Gasal Jlaiilh ¢ alall dallay (addl
. (258 U= « 2002 « AT ¢ sde tu salell tie ) Ll aSail) Comany dunjla

Qilally Jall culall o 48 ABle g 4l At 1 IS P e
c Al oSO DA e sedays sl cpalall Cpda g Jelal ofy  Jlaaty)
A e cligtl) Alays coliplal) dgles oms | (AladiY) slSM) A o daad -2

o= Jilsls <Emotionale Intelligence i) ¢ KA aseia aladin) Gy (el
4 iy (Greenspan ,1998)uuia g Saudl SIAN 8 L sedall 18 )gand
zisei i Jslag (- Field, et al 198P o5 a0 5 alé QS e guldl) e3al) 4



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

Jaill clylaig ¢ dpmall il apaly Aplai s ¢ dlealY) £1SA aladl aasa
aaled ey leadY) 1A L oz asaill 1aa 3 Jll Jases o Jlaid)) aleilly wdil
Doty Gligie SO

iagiyall CVleaty) Jall) olaiy 45 @ Somatic Learning awall Al :Ysl
- Acwadl Al

siuadl ae JAlie g a5 1 CcONsequence Learninggitall bl Ll
il bl ity Le P G Slaally SIS Jalall aleiy 4y GO (gsianally V)

& &asiy Representational Structure Learnipgiall oS5l alaal) : WG
oSal Aage Jiley Lo say eV beadyly Alaally HISEY) alad oy el (gsiall 138
Y (Solvay&Mayer,1999 nles slilsw (o IS 208 LS (aaly) o KA
Ve L ( Solvay &Mayer 1993 jles slilsu adiy " Jaity) o 1SA) " Gl sing
5 eelanyl A e ps osa eal)) (A L 48 il o i) o KA lging
ad LS LA o b aged ) @baill Ganadns el ol)) 4l aal
"l S e eyl cSA) e i€ L Juadl (Golman, 1995 oladss
5 leddy) SN Anpdag " Mady) Jially " oland Lo 4 Jsln glls " leas) ¢ 1S3
Ll dleal) sLal) iV lae 8 4y (L) Aoty L oysas e a0 4l Nl eV lal)
c gadadl) 2yl sl 8 500 psall 4l G _alSY) o AL

Mayer& Salovey ic ol cpall I Juasyl 1S Jsal aasiy
s Aliia alud] B ) sy Jiall of e ladal) (g ¢S ¢ua (1997)
LAY Slasly Sy 5,81A) Jie gl (e waall Jadiis :CogNtioNn ddyeall —1
¢l @l e glulS o185 ¢ leia i Lay Abyrall Cilileal) alidag
Gilall b ¢ @alalls £ SA o (Mayer &Salovey ,1995).44ls 5 yle e 3
hlael Galal e 50l dall Gl abae oy ¢ oA patliad (e saals duals
oAb Ll dala 050 I dpuad) alall aidag e



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

selia) Calisas syl 5 dabiall algilly cNVLaY) Jadi, : Affect dilalal -2
Loy ¢ Jaaill axey apiill ¢ Bl ¢ Cagdll ¢ LabaY) ¢ caasll ¢ g pully #l Ja
o ommaladl i) sl s e eV Leaty) JIS
e Al Calalls ¢ Aadaially daslad) adlsall Jais : Motivation ddlall -3
- Lgaisanl 3yl
Opaladl sladall o aall J8 e 4 Wme L) sl s Jhleg
fSAN Jladd) 1 8 daial) awlad) e (Hilgard,1980&Mayer ,1995)
& 8 Lganin 3 (Mayer &Geher,1996)as sle sl dgag (o =il
(170:4a200L e 2l (5,8). oadlas adily 8)ea
Pod Jale iy e oy 8 kil £ SA) o) Mayer e iy LS
Y eyl oA Gluhyall clols by 1969 11900 e iai JAgY) Al
- Aliadiag daun apalsas
DA Jsa sl 8 Gl slde S Leds 1989.1970 (e iai Al Als yal)
ol ey ey Jalid)
clhiae Hselhy Alajal o3 Cjaa Cua 1993 L) 1990 (pe i @ ALIEY Aayal)
- el CV )y bl (e aaall 0 Jleddy] 1S3
AN agede HLamb syl o2 cjadis 1997 1) 1990 (e xic i Al Alda sl
POl 1995480 jaa M) 4 P e Golemany e Aladdy)
(Mayer ,2001,pp:446. Working With Emotional intelligence
iy ¢S o ggia apnaly i Cua (V) ) 1998 (e xia dialdd) Al sal)
Al DA g 4l S g Aimda ddlaiall culisdyally LESY (DA g
Juel I aay Jadyl oSN dpls Jeal of Bar-on  aiey Loy
4 Leeper 5 (19541950 4. Maslow  sduls 1940 4. Wechsler
EQ eyl ¢18M Jabre  mlhias Jlesin) ) JleY) oda 4ild cuae 1948
e dpaal ST S8 AL o) aladl 2 ASA Caillag (e e 3aS dsmge ymadl KA f - 5l
( Leonard,p:6).



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

Sl o Baa Logghe JledlY) oISAI aggia imy | i) slSM) Gyt -3
Al oy Jeli dihia 8 ady 4s) G ¢ asand) (ams 4G Jhley ¢ sl
Oas ¢ paseddl 18 S50 gle Joaall & Al Gligeilly ¢ JadY) sl o el
P shle iV A0l (e lgalins o Jpanll & Al Cagyleill 28
o 5)SE o Jay) (S s Solvey P, Mayer; J , [l -1
¢ Aglleaty) WVla s SO Sy pSall 5)SEy ¢ 18D ST UpSa ey Jlea))
£ SN b LS oldje Cum L pSiilly SV LadlY) aplatiy &yl e 5yaal) e 3855
e Hally ¢ lgie paadlls clganiiy Al OV by e syl Jady i)
5ally ¢ Aglansl) Adpmally Jadi)) agh e 5)3l5 clal) Jmasll 5 ¢ YY) Al
el (Haagll saill e ey SVl ahd e
Cagyad b ¢ Yl oS Cappay ¢ JladilY) ¢ 1SA agiyyad 3 i) (lany o8 LS -2
Pl i) oS Caypt 8 Legin Jagyl) o5 Jlait)

alailly Ayl QLaS) e oS Al Agliall LN (e degena sa o plSA)
O g

sala dglaay Als 4l dlaagd Gilewd) ansa i3 1 Emotion Jladdy) Ll
BELYL audi ¢ 8l dnlaeY) Al e alias ¢ Ak ey ¢ dphiaa dlady
dasdad ) LAl GUSe JaBly ¢ L deny pldll (8 de)lly ¢ pglly 4l
Slo Al oda adids (Al Chaed) Jie LS5k Tpla o ¢ ((Adime ¢ Ayysmds
Jleddy) jolias saisale aagi Al ¢ A8kl 2l Jladl 250 s ¢ dima Cillse
L)y ¢ Auda ol dulag) dglaag cV s 4@ elia sle ang Jldly) Jalys «
celad) e Ll dlall culd slall cilse aled caill e 2yl acls

coaall Jleatly) calally il culall G pans sed Jlealy) oYL

www.sudabest.com.2006.p:8
Ehlgalls ¢ dpaddll Gliall (e desens e 3)le 4 (2009 <X e LS -3

S Gas ¢ GUAY) Y aiily selie gl o paddll (S ) sghagly de Laay)




 Slaay) 1SA) ) Jaadll

www.duwan ) delaayls dwdll wba wip e ond S o8
. (alarab.com.2005.p:6
By GoAY)s dudl aa ¢ b)) Jaladll e ol 5y08 adl " Gl (e LS -4
WWW.geoctities.Ccom salaull (e DlS 1388 Giay Cuny taiblee e Jalxill e
beg caVlads) Joants Juslis @) (e pdll o€ 3l syadl) ' ga  ladd) (1S3 -5
pelie 5y o 5oli 0 :ge Wleay) SO 2@l o) e o paY) @ty
ahra s AT 5 gl ae Jalsill (e 4K Alad Aiplay lgie Lunilly ¢ YLl
JAY) Gyl (g At ) BSaad) aill o Cagpmally ¢ lajll) (pena gy () Gl
i) 18 iy Jadl) maad Bl sa ol bed aiad) Wyl ((J5Y) Ll
www.startimes.com.2007 ] «iu Al de genall o zlaxiY) (o 480 2a

¢ DAY aes il pe ey deledll e L) 508 " ash Lea e LS -6
balaad) (e (S a8 ) Biag Camy tasble ae daladll e 2yl 5)08 G
D ST il (a1 sy 1,8 Jalasl (g st S Lialay s ¢ alga (paly 4nadil
. www.bafree.net2007" 4ulayy) jelial (e Sae

ealse A obany) Jootoluds G e alE 0 o "o i) cSA) -7
e 5l Llaa)ls ¢ouiil) g Lsly dulua) Jaaliy clgll (& oSailly ¢ clblay)
DalE 0 o) 5 el e elinmd Ja e a5 6ol mies dandil) elilla aidas
.(www.alyaum.com,2007,p2530Y0 silly calabaill e

aibilse Juany o aabiing (e illh (N LEDl SO alasiuy) g iyl (1S3 -8
il (3l 0Siy 4Sshu 235 lgaladinls aadlal 5 alal e Jaxt ¥ laiily
e gypemy sball S Apaadl G Jed) B OIS ) talsi ap e
www.nzzf.com

Lo apdats Jal et lgadagiy ¢ liVleil) Jaus o 3pal " g Jladdyl 1SN -9
Caml sed sl o3¢l Jab 338 ulid) LAl MaY) e daaddl) lideld



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

Aol blal st ¢ L daladl sie Al Gablgdl alay) ¢ Cablgall dav

(www.autar.com.2004,p F8elxxall
Ao 4l Gl i) oS3 " LS Flas] dyy68 550l sl e LS -10
sl ol sy i Gy Ll ¢ Intelligence Quotient anlsY! ¢ ISulL
058 O @l e ol pdine Jlad] 2183 5 Chag Gay ¢ Baaial) Cillall
Koty e a4l Wlas)  SA) e Jai ) aakiis LS ¢ e a0l 1S3 aalia
calll Jualsill ciljlgae  Jaid)) oS3 Qo LS ¢ dudi aghy (g)a] Ayl ¢ i 3

www.feddu.uaeaac.ae/shoel OAY) P <ol Al o
eform/papers/38.htfA8k
deldaly tdpadd Clhlegas tahd o Jadl) (SA) " ams J1 4de WS -11

fas Anadi g (Y Jaladll o 3l 5508 sagt aane (50 alASY) e L alal
Go Jand ayelie Jang o ooy Wlled)  SAN (ad i) o aald) G WS ¢ oA
dalai e e i Jilags Golay oS calall 4Sobu Gy @l ¢ aialias dal
" dale 3y sball sl tadinal 5 ¢dandl 5l 8 Glld IS gl lall 8
GAY) EY bl WYl Jo Capll &y " Goleman,Dade s 412
"y Wl 4 Allkd 5ysar VLA sl s Ledl] Gean e syl o
(Goleman,D,P:317)

on gl b Gl asdly J) deladl aey  Jleat)) cSH o Glalga Jshy
salalls ¢ Ciaaiall 32 G @al) e %090 o ) Jeas iy DA Gade 3l A
o &Y 1S Cilanal Ayl dipanfy dladdyl o SA o 1) gt ¢ el

B8 layiey S Adlaady) sl 3 gy Jlead)) oA jaee of on WS
( Boyatzis,2003,P:5) el & jaes ¢lal ) 0% duiSa
&b Al clelilly @il e g3 4l Sala F / Boyatzis,Rixe s -13
Sy s Cuny (oA pes Ludil e AlladY) A prall Jlesivlg agdy i
( Boyatzis,R & Sala ,2003, P:12)xis e ¢l



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

Sle sl 8 Juay Jeal)) (SN o * Sawaf 5 Cooper (e JS on LS 14
¢ Aglay) Alall juaeS VLAYl ¢ calalsall agall Jlaaiuls agilly ¢ <Y
( Lenard,P:30)_skll 5 cilaslaall jaiaas

S5 A Gblgalls lelaSlly A M) @il degene ' 2 Baron i WS -15
Mayer,J,D et " lé (fas Al 23 Gllkie ae ~lady caill e o)
( all,P:102)

Gle) seld o (addl) 55 " L WS Jleddl) oA Cidaa ol Cipe ai —16
sy olu (4 o8 e jedays ¢ Aaaaly (5 o1y Ja o A aaliag
e sl 13 ading Wy ¢ Cilga¥ls ¢ oLV ¢ uallaally cpalall 5 Gaaalanad) 3ol eyl
(7TLiac e ad) "4l e o3

soliy) o paall s " eae ) saledl e ¢ plaie ) (30l Adpe LS17
Gy lgashaliy Zonn lgitluay leaghs ¢ 40 jelially VLB aall dll)ayl
sl GlBle 8 aene Jsaall aajeliag gAY cWly @8 dbals 8
e 2l alafiy o Sealls i) ¢ il B ooyl e ld dulay) ¢ dpelds)
. (256: 5= <2002 ¢ jals coxe 2l galedh ae ) " lall dnlasy) Sl
Calalgall ) e syl asly @ i) oA A0l deas Hsaie Ciye 8518
il xe Bgaall Calaa) ) Jall ¢ A lgie iy Lo oSatilly lgagdy Loaniis
AeSay sad) cilie Y il agae (plailly (AT G aliiilly al il Ciliay
eall aniiyy ¢ mlaill QL L) pliag ) pailadll aal (e Baals cag ¢ gy
Do) e iy ¢ by ae Jalalyg dpngy e 35 S Capm 4l Wilady) S
liates ¢ ot el Diiey leasay ¢ 4l S Jae (5 (B Yad Jpme ()6 Cumy
dlia (IS ly (P ¢ pudalg lgipy alaill (8 daals 4y midle Jin agd) o
(1:02¢2007¢ Al dana jsaia) « agius 4 il Cilgay & WA

e dllales 8 LSS 6S8 o) m Jedl) pSA " il il by adye 285719
D53 Gaaly ilalad) o lSA) (IS 1)y ¢ AV Cabilge Sl il CalS gl ¢ ilalgal



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

& o) Gas 4%90 Ay Dy aly 08 ale JSG el a5 3%7040
(Daniel Goleman,1998,p:07 )a.lall aledll
silly Bl el 8 agud AN Cllgall (e Ao seas "t 4l Ciyry adl LS =20
Oy 43 LS ¢ 4y cplamal) Al sladly ¢ dwd 3l Jaly cVladDU Jladl) 2l
o sball (e 3daty Jagdadnll 45000 dmdlal) Ges e Liall aladin) e 5yl
P d Agilaagll 3Ll Lalad aladd 4k ¢ gum
aeiss Lill Cayey of ¢ (emotional self awarnes ) : il i) el -
- lebaudy ope i
ahlaaY) 2l eds f ¢ ( honding emotion ) @ c¥lkal) dalle. —c
cade oa lee ST jeliall sty dasraall 5)8Y Al
CCEA g Jagdadilly ySal) ety ¢ ((Self motivation ) @ I dmils —#
gLyl Jialiy (msall Jaady cllalal) daglieg ¢ clebayl 4 oSaill ddauls
gl ) Jsasll
DAY elie aghs Adpea gl 0 (Empathy ) @ Calalaill —o
ODAY) pe VLY s ety ¢ (Social SKills ) delaay) cledl —a
glanyl Je 8yndlly ¢ agilie)s agilalial oladl dpulually agae ¢ anuiall Jelilly
(19 U=« 2004 ¢ il sl axiall aie ) L ad e Lie (e Cagailly
oS Adplay Calalgell KA alasauyl ! asly Lead s oA Gye LS-21
Callpally laa¥) ae alels Aliasne ailaats ¢ 4S5l Cudgly opSE ME5 Gl
. (123:02 2001 ¢ anbyl asaall ae oy ) " s e Ay Caghall;

bl LS Gpand ) Loty e i) Ll Jaadl Caplaal) aila DA e
CN i) agh & Juam Aglie cuhpad 4l ¢ el oASA) oy o3 2 JgY) sl
Aglall sl ae Jalailly ¢ GAY) OV LaE agd 33y Leardaliy Lgr oSailly 2513
. elly a8,

ASaill (phslay Gl AEY) aar i) oA o 5 ATs slilgn iy Cua
Oo Al agiSary ¢ lgaghy agiVlad] aalaliy ¢ (pAY) jelie Adhes anjelie



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

Wow pdns ¢ OVl jeliadl (& S aSadll ASele Sl aladi)
sl (58 o Jaing i) &Y aiipe oL ( Salovey et all,1995) o5l
YY) @l aplaiig Ll dpulially led aSadills anjeling agiVlads) 4l o 3l
(173 5=« 2001« oldic amdl 35,6) AV jelies Vi (35
Ayl aladiuls dallae o e i) SN of e Mayer Sy LS
leie Canliall iy (A ¥ adily WYL Gl alll e ) Allaisy)
( Mayer,J,D,et all,1990,P: 722wl 28 5l Leaidat
G Ao lany) ¢ Adleaty) clgall degana asly iyl o 1SA) Copey G sl
Oldsa hel Gy ¢ slall 8 il 1385 ¢ gl #laall Lo Pl 2 Ley aialy
iy pa Al delaayls Abay) ahledl e desaas ( Goleman,1995)
Gleliay) 4 Lailly « Self-awareness GIAL ol Jadiy assy) o183
Self 40l L=8lally « Zeal (ulalls (Persistencetidls « Impulse control
Social ielaay) W 4 a1 « Empathy ikl sadill; motivation
(173 = ¢ @ld) pasddl () .deftness
fSA o ag saaly Ak 8 Al Lol atie Calell als DA g
Mayer W o us o Jlaaty) culally Jaall culad) g aendl & Jiay i)
aldaill Lea dpad il Cilysine (o (i sana G adali Adas Jiey it o SA
(Mayer,J,D & Salovey,1995,P:1P7 laxll sUaillg ¢ & seall
A g e oSN " G Caypeil) delua Wiy Caplaill 4] LaMAS,
Slo 4138 15 agme Jalaiy cpdl) paSy candil alima (e 2l S Al 5l
o DAl BB 13 (AY) cVlily elie aghy ¢ alVlaiily oelia o uail
DN Gaiat Al iy Gy o Ld S Ayl DA e elldy ailale e Jaladll
oAl cV e it bzl AT 481d ae Caalls sabeadl e S
Ssall suaiall PlA g Gphiite ¢ i) o1SA) dale e i Ladays
L LS ellyg anye 050 iyl i) oSN ol Sua Al Gailiaddl Y

c Ol



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

D adizal) Alaidy) 2 SY) Glawal pailad *

50 paddll Lo ey ) pailiadll (s aeu sl ihias Caldl o i
gl 18A gty i V) Al e oy Jlie A (e ¢ adipall ey (1S3
P ohleS ¢ Aadll pa 2o sa
. pghan Gl 8 lalig (Al e il -1
. agde Aadladly cBaaY) (sSE adde Jgun —2
- Aglaagl) cldilly eV laaly) A KSany -3
- Aggass Gupmlaly elid) oy —4
c ey agin QIR Jayg (alaiY) cp CDISEA aginy -5
catyg (A ajiny —6
ol aa alalad 8 Bagally a5l e Alle Aapn Heday =7
cAdghym ol e paiilly aall (S8ay -8
c ek Cleas e sl Gl o) aslaivg g agadlsns (uAY) e lia aedly -9
- 5eY) agds oSally I & ST Jeer —10
- s Baaall e ldal) Cadlpall iy —11
. Ay dmall Callgall aalgy —12
O kg asally selial Jols callan ) dpapeal) Calsall 8 dalll ey —13
(15:0a « 2005 Sl sul). caolall olgiayls o UaddU oy,

Olsiny ccuiy) s e il Jie PA (e iy ¢ agdaall dal of LS
b sble i) oSN (atlias aal e of ¢ Jlaiy) ¢ 1S3
. ey adinally ¢ leleally al@Y) dagday ey 4 -1
CYladily 886 (g ¢ 4ali G opSily AVl G ABle auay o A Sy =2
) ueal) Gliay A @y Jamy Cun (A) Bals (e cpene dalaly ) CAY)
o SUb (a5 lall 8 ddbiadll a4 sl ) Jsad) ) 4 g
gl elly gal Jleady) o 1SA A8 ) g5a) dals



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

b Ui ¢ i canl€l 2183 (ggie 4l laiiye Wllad) ¢ 1S3 @lllay (e 8y5 pally ud =3
- b oS0 gsua (g L Llle
aeeals Al Ailall Glmagl) abine g aglebed CapSs e (45005 G silee ol 3 —4

. Osulay 2 -5
GAY) CVLEl eVl dlaly disli e gnlE ¢ gilalatiag ¢ shiliie —6
www.almualem.net\sy) Jsi

Ol Cofily) A e gy spalae PA e ¢ Fladl A iy LS
o hlS ledi) ¢ 1S3 aialy (e paibiad ¢ i) o 1S3)
o CAY) Garalals A8 GuadsY) Je Gyl e syl -1
Self-controllall 4dhe ey Lo sas dnlagls Leylaly ¥ laiy )y Al oSanl) -2

Gl el pgh il Capmiy yualiall aal as ¢ (Empathy)dsiasl 4Ll -3
c okl Cleay & CDURY) ol ials ¢
c bl maas e syl -4
. 3ilsall =5
el ) Jelally ) Ll -6
www.feddu.uaeaac.ae/shoel : sy asal) —7
“eform/papers/38.htf98k

SA Claal L Saay ) Gailiaddl aal e o) dm JF Gl o LS
: LAJ L Lg\.u.N\
c o)) agd o agiyy ¢ Aalal) ane L agy ity ¢ 1SA) Cilanal jaay —1
ol e claall e p0li 5 oLl agd 13 ¢ Al aglSlie Ja e sl —2
- cagally
Ol e ¢ Osbldie =3
-l Lage Gagyhall e gsalaty S s 1 Gs)sua 4




 Slaay) 1SA) ) Jaadll

c OAY) ae il pall olat ddajie dnulis 0l a8 Y 1 uilia ye -5
Ay @nl) i agiloedis agilsy diali (psmaliivn + 556l £ ) a2 =6
Gl )ty s sy ¢ (AY) selid Gualiy e gl 0 gdghe 7
g Osiblaly agd agin 35 GBI aedls ) aenss ¢ CpAY) elia els
- Jsinall dgamy Lads ol Aslag) Aiylay (9 AV
- ledanl cpala s sLal) Calaal agaal : (jeasals =8
- 0silas sl e gl LS O
. esinally Jaslly Y1 8 ol 50 gl —10
( www. Alhasa.com /forum/showthread.php? t 3§55
Llladty)s e laay) Ahledl (0 desaase (Goleman,1995) i (WS
p iy laddyl oSN aiiye a2l
. Self-awarenessulall o4l -1
. Impulse controlule baiy) 4 Laill -2
. Persistences Ut -3
. Zeal sulall -4
. Self —motivation 4l Lx8lal) -5
. Empathy iblall sl -6
. Social deftness.claay) 4Ll 28y -7
G oo ¢ Adliy)y delaay) hledl @l (mlas) o Galll o oy
- el dalas ol S Alla
sSA aiipe oyl spae o ((Geery ,1997)sm dulp il LS
sy ey
YY) Sl s gagl) e Jaliall aghlas (g seritin =1
Jse g S Al agblatin) A (G saSany 2
- il ¢ sag JSUily ilefpall Jsla alag) (pals (lslay =3
LY i) dead e planl Alladl) AV Gllai) aed o5ais WS 4



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

opAY) olan kel e dee b LSl (y5aniy =5
AN g (ygpshug Gsaly ¢ AaSay pgigadiiuny (pAY) A O i S e —6
- OB el ol AV s sl
(173:4a2002¢ oldic 2l (35,1 ) Alelsy Wiy s clehall (ysmigy 7
o e ailds 3 desy aggie Jeal)) oSN Gf cluball ey iy WS
e i 2183 53 ail agle aSal) abii cadll sal cijig 13 ) Gldally Cilasd
Db Lad lpaali (K
G e liall calitay 2l e ol 8 Loy Auaddll 4xdloal moaldl 2all @1
JliY) A B gy s aslan
4y Al pat & PDE gy allad] Ll g Jasiiyg i b 33l G =2
Sl Gl e ol Slal) Glly (8 Lo ¢ dpudil) daiall (e dlle dapay 204 -3
. 3,
aeiSly AV Ulal Gually HaSIh duadil) e pall 13 Glawal ey 38 4
4ie e 4 Osaniple Qs Byual Gl e jeldall s (e palidl) () gk
. Aiag
Loy pgibalse s e Lie Caplagi pe Aalladily) agills 4 oSail) e dlle 5508 agaal =5
c oAy ey Al 90 (ol ) xllall 48
Gsiilly =il agalel il a5 ey oY1 Ol (e pgenlstle lus () sagdity —6
CCAY) e Allad dplu) GBle (5K ¢
(www.wahat alarab.com.2007.p:3)
D iy Aadlly o ladaly) X o 3 Al -4
il Glaaal L Jaay AN (ailadlly Jbedd) oK) Caypad Liapaiasd L 2y
s QA e JS5 AV oA G Bagasall Goydll () b Ll Gyl 3)leall
oS e g ) il o JAN amy dsagd A @lldg ¢ Jalls o lainY)
wla e o Yl mmin plaY) als o BRI Aped Gkl JE oKl
- lgin Basmsall (3o il) agh axy Lad Ul iy K16 \SA (e g )Y



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

p s lday) slsill -1-4

Sles ¢ elaay) add Wl e sl al elaay) KU Gy
(s e lainY) A8l DA e b G sy o las 43EE: deleall Jas oyl
Sl fnall a3y el iyl e 5yalls Gl Sl ae daladll Pla
eaalse ekl Aliall culyadl) oam
(WWW.alryadh.con?003,p18)

olls nAY) s daalgil) el LSl ) gyl asly Gl Capey LS
sy 3)38all (sShiay (e pp bl bl e delaial) Andlall (g
LA 4 Ll yM\mu‘ﬁdgdu‘@\uth&mw
-(WWW.abadyat.com,2003,p1y . 24l _elaal)
al Je Harberilas oy Jie DA e olaal¥) 180 elay s Caye Sy -
SR & aall Copailly ¢ G0aY) agh o 5l gy ¢ Jledd) ¢ ISA) angl aal
aelas (0pa¥l glan o syl aily Load el A Cayny oISy ¢ Al
A Adbad) apall Gl G e ¢ oagic Lty o agiahl else 2y L slad,
A QS H0a1960 L & ¢ £ SA Jalas dplas claaal f) s Al ¢ e laay)
) . A s Y oasgie elaa¥) oSN o 48 cla A chlas) Jea S i
. (68:0=«2000¢ sl L

agd o 5yl g elaa¥) (KA of Jall WSy caplaill ailgd LA,
Ahal e gyl G Jady 4l LS ¢ agre daali delda) cldle a6y il
Gaesall Aglal) Cilsall 8 oyl Cpuans ulill pe dall Jeliilly G Lan) cl@lal)
DA i ) s Lae lere i) e gyl 13 ddlinall deldial) ¢ Lagyls
sl o il @8l

b Lo o KA gy iy (e iy 1 e laia) s Y @fea—2-4
DY) e ST Gl Ry aiay -



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

L DI agaal () e Baad milial laxy -
- Gleaailly galill o L) g —
coAYL Lalaal liklad gay —
c dinag delaia) ) ikl e o diay gAY -
- daaai by 48y ghial (5 AY) aan —
»Aelaadl Al dhal Q) Jiasy —
Codshe (058 Lee Jumil AV dnay L Gy pSEl an —
- Aged 4y ysediay Llaa -
- alalialy o)lSily oo Lia o s
C ISy GAY) Dl Cilgay e g Yy Lo laal) cilzilall sy -
Labhall SV il oLidy) aiay WS Lginatiy (pAY) jelin o ol 4K -
oAU
cojliie) (& gy (nAY) el o Jpanl) Cay -
C oA dgalse (AR Y -
codsng ol dim Sl Jae 4 LS (Al 8 5l 4y ¢ slinl) 4y LS —
- e Lo Qi Isa il AV 3t e (S
-( WWW.socicl .ae,2004,p0p
Lot Lpmdll adain Gale allae elaal) o KAl 1 oldia¥) ¢lS)) jalia —3-4
o
peagd e 5l 0 aY) ae dabadll 2l Jadiyy ¢ e lia¥) zladl —i-3-4
Wl Lige e laial) Juail) b #laill 135 agae Jualsilly
e ldia¥) el b Loyl sl el Geuails @ dgelaial) Belisl) —-3-4
Lo ldal) dpaddl) clalall ¢ LaY doe Laa¥l afing 3l el ¢lall (Baiady



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

aal AN GpaAY) ae sabeadl sy relaa¥) @@lgli-z-3-4
celny) huall aeld aaY JEaly Leldal) uledly afl) bplaey adinal
- deleall daliaal Jeally alud) Jelaills
Ao laal) Cailsall 8 Lelda¥) bl LS huy NI Jnay @ Bpbacal) —3-3-4
bl Jalailly Leldial 436850 SlSsle ¢ 18) dadys caainall aladl (353l) 3leliag
- el S bl il Badas A (e A ae 32U
Dok Lad uamid e laaV) oSOl dalall jalaall dully Ll
AL Jaills aaludl Goypaill DA e Lo laia¥) @igall B Cipalll G -1
(o) Jelil) Cilgas dalel) Ao laia¥) Cailsall 8 A lanV) uleall A5
- oAVl Dl zhal s COleladlly
Labiall Al e e 5yl A (e Gy 10 A dpuddl) Alad) o G pili-2
K8 e aiyiy giall moal) Alla 8 LS aghyaly aghaad Aiph P e alaidl]
) . Al Gl el Bleall myy dpald Dl 135 ¢ agilawls aghsag
( WWW.lahaonline.com

s 4l Baadl elaal¥l oA ageha aldll gylill ~phll 13 DA ey
S ddypet DA e Sl clianyd o ds ¢ Jledl) p1SA) (g ain je€ JAlS
o AV KA aagl aaf asly e laay)
O axi Ua (e elaa¥) o183 anbla ol jigy of 2 Y el oS3 o WS -
Daaiie 5K 3 olaa¥) ¢ KA Ly ¢ eldnV) oS3 Lian gy i) 1S3
Gl g il il st Cogus i) 1AL Lalad)l chadll JS i s Al o
P Al ARG DA e Jledd) £ 1SAll e laaV) o KA
Gl oS Bain Jaally aBlays i) pe lBle paddll (38 Lkl + J5Y) JEa
e Alad) ala 8 ¢ oaVl ing ding) pe Dparen Dl 2gay ¥ Jny ol (S
il oS0y ¢ B s DAY ae Sl Gl Lelaa) o183 Jaay il
opaY) e J8 Y 4 cphaally 4l 28l Ae 58 o 0 Y Jledd) o 1A gl
cagdpgaill Y ST &5 Al ) danl




 Slaay) 1SA) ) Jaadll

Jaiy 38 clY) a8y (Sl A pe bas Ale paddl o) a8 S JU)
653 e by Adall sdag bsy (slua 43l Na iy Ulal il s Ly ccumiyg
¢ seladly gl hus e 5y08 paddl 0 o 0 Y Al Gy o Jlayl (1S3
Ay e LVl alle iyl VS A i) Lulual) e s

pandll ()5S as celaa¥l oA e dadl JlealV) o 1SA o Jsil) Janas
o AV oS e 5508 Al 65 ol By pually Caed 4] (o L) ¢ KA aaly

Lol oS e aiay Wia ald i) ¢ SAL aiay (g o
(Aladiy) ¢ SMy Ao} ¢S o (5 AN-2-4
D i) oM iy s —1-2-4

Al S bl 8~ el ey of (e Cua Ao giie sl o 1SA) e 22
DSy ¢ el gasl) aa daladll gl ¢ Sl 8 el dejud) ¢ AU dalais
¢ 1993 ¢ Ll e adid) . pihadll dal & 5l S 5l saa oLl §f Jleed
(36: 4=
ety Tzl e 4l 2Ll e 5yl g oS QU (Studar) Jlagiv aije LS -
e laa¥) Aedll ¢ Gaa gad g V) ¢ LlaaY) ¢ apaill ¢ siel) ¢ dygeall p Sl Ly
S5l Cagyl caat Ll (e 4ag¥) o3a o Lalial) e SN sk
" AdE) Jalgal) dasliag agal)
o Jery A Jladll Lalal) elly @ s 2 1SA1 " Ebbinghaus sslein) i LS -
" e Al S dage JSG 3 AK) jealiall aghy JalSl
. (52: =« 19850 Dls e

VU Ganall (atladlly dagled) Gladl GLS il o1SH) auadys
Lwis termanss sxall 13 s GauSS isiey 4ic yuall k] ayisill ()5il8
£555 sy Al 1Q aDlelas cava ¢1SA Cilipdaiy Ciliagadl) (YT e lalae)
Pk WS Ol caally

allal) gaiaall B Ayl £ SN g ghuna £ S1) Jalas




 Slaay) 1SA) ) Jaadll

%00.8 5yl 4€15140
%10 s e o185 (g5iua 139- 120
%17 LS Y 119-110
0417 O 89 190

AL daa Vs 79-70
%1 4 A 0 e

Lwis 4 el LS Al ua ¢ SM Glivial dagy ¢ (03) ) Jgaa
( Planchard , E, 1972, P : 201) terman

b L Jl Cagn aiailiad anyy ol oSA) ageia o Uiyt Lo aayg
D diall ¢ KA Wl Sas Jalge
(W.F.Q.P.S.N.V.G : diall 183 Julge —u-2-4
palalse s o SA b a0y Dliaia lajd b Lagd J5lis Caguss
all @l 4 aaiyy : ( le raissement) ihial il ol G oaldl Jaladl -1
mandt g8 ¢ (OULY o Al bl aal e iy o JSLa) da e Al
SNy - Al ) ddal) agiad ueal) aud) ¢ Cldandll aalaiy ¢ dgaagll Jilaty
P s Sllee )l o Jalall 128
coaldl ) alad) s i)
el ) salall e s ((Induction ) s)Eia)
iald jalh ) dala Gl (00 (Analogie ) oubdl)
SO Cune Gl gilee ki ) i Eduction ) Japl sl asel)
Bl (G ) aladl Jaladl iimy agle s ¢ dpalitinl dlee (5S55 400l Lali & 45)
@Al llanall e de genal ¢ gaelall i) adanll e CadSy oM wluY) i)
-l il Ty A dadlg )l bl ol LS ey



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

¢ Lo il Gl agdll e 3yl Jias: Facteur Verbal Adl Vo Jalad)l -2
Aadiall jaliell pen agh 585 ¢ (asaill (anli )3 430, dday dadie
S Jalay Ll Jalall Ty LS ¢ Ll ) Lade oIS lgu JS3 (5 308 Aaul s
cade Caplyg JV) e gy 53 5aY) 13g il

A9 Jlaisd e 5,08l Jiays : ( facteur Numerique ) gasdl N Jaladl -3
raliall alide JIals Jaadl Ageu patiy ¢ dadll 4l 5058 ans Cua ¢ A g
. oeandl 35080 4ily Jaxdi g A g

Jiays ( Repressentation Spatial) [ladll Alkall jall jgai S Jalad) =4
) DY) haly slad DG S v 53 S D sl ¢ slmill et o 3l
Dl el 58 Lafifiy clguany Leihlie 404l cLadll 8 i (canfiguration
s 58 e 0 LS ¢ SuilKaal) ) Jalally 2813y Ao yudly o Ladll 8 KA
38 ransys ¢ Adbide Gy 8 bl D G Cpaey Gada Jaaill Gyl e L
Al ) Al AadalY) agh e (BEall Al SIS Jalal)

rond) agdll e 3yl 4y aay o ( facteur perceptif ) SLY P Jaladl =5
O 488 llaall Al ) ALYl Ay Y ¢ Apsiaal) Jualil) ) g )ad
sl yualiall

Jealiil) ol £ 1a¥) @) e 50l sa :(Facteur Attention ) oLaiy) Jals —6
eladl Glis) f alead Alalad) Jualdill @l o LS ¢ (i Jalall ) dyginall
c e o ddadl sale (e

£ KA Jaleay X ey ¢ ( Intelligence Paratique ) Aasd) ¢83) Jale -7
- Aglaall L Lexinly cylailly jalshally (gsl) alaa¥l adde Jays G salall

Gl il e syall @ ( Fliditié Verbal ) 4al) A Jule -8
Loty Ll allanias) o L1 3 al) Loy Al A ggaalls Ao pudly Lagunds (3laiig 4l sgun
Jlus calig Ll gl 4 5adl) sda Jaxidy JadY) apliad degh dayn eSS
(69 1= 2000 Pla i ). aill) il



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

Ape ) b L b Gyl ailisSey il oA dale o Ui aeyy
Ll Pla e @iy ¢ i) o1SA a1 13 Gu 3asasall LAY, (554l
: adall
OSally (DI Jay Kl e 5l daadll Cailla gl ) el oK sy -
)y Agliadlly dalaillly pasadl S leall 1385 30 mal) B @llaly gapas J<
Lia b aSyy Va1 dalalal) ) ety i) £ 1SN Laiyy ¢ oLy 48101
el 3ol B e ally o sned) (Ao ddadlaally il jall 8 aSailly il

( WWW.bafree.net/forum/archive/13293-htm-67K)

Al A age 9 Aol daully dhnaiig opshd (Sayy Wiy (55 iall £183)
e S Al a5Vl G Lo cdl 8 2 Say s Jalis JSG e jelay
568 ity £ 1SA Ll Aahpall o At an gl 8 JLaSY) ilys appadll gl 4ay
£l ol Jullg Glas) agh Le & Adhalally Aol Llls il Gk e i
Oy ills Wae (LSS Galadlyl o ass Gl ¢ I Ayl 8 sl Jlead)
28 oeiay Lalad] Caaliad a8 agile 3 (sl agilh Jlead) o1SA 8
daprdl BN 0516% Wilag laa e gand o o o (SolSe ol adiye Jlic
S b Gy Y sanih (AY) g dualsill e ppll e caudl oSl daalalls
relin b e il e agia Gaslly ¢ Cuplavayy aldgg iy ¢ seanl) oLl
i) ) Coma Caanas cAigall Sl Al agilian (b (bl Lays ¢ e laa)
. ol

G Osbm ¥ OSls ¢ L el Y daia 510 agd ADAY) ey SIS aa
oY) G adlhy sas elaa a5 Dla ol ¢ cpall cblay s ¢ AT ae Jualsil

slaally Bagane ADe (g 4l ud il ¢ 1SA) G Jill apkiions 138 DA e
ade dafi 4l 8 (38 #lSA) Cua e Ly ) Gadil) iy a8 o Al
sinar ety () (aladY) i o (Sars Aaalall dadlyyy AV o 4yl
LS ¢ ddaall e Gy e e dalal) agiba o e 5yl ) adipe e 1S3
Siala ol 1 olaay Jeall oY e i) oSA) ol Glialal e aag



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

OV WS ¢ il oS 8 ppgdall Giela (e IS asl i) oS 8 skl
c Sl A Lah e LB ST gl 2l e Jeat) 1S il
CaniSa sl Cigyse MtV o 1SAN Ja raludS¥g §uaill G Aladiy) £ SM-5
Al L) Gigd ¢ Ay o) S s Ja il o 1SA) drgdal Al Ll
p ol WS Aol dudl) aila
D ia Skt £ 1S3 : g gl
O el all SN Led hamy 3 dangl) as Al 4 sl LY
Al s22a3 Acyil ils ilaal s i) £ 1SAG ¢ Lelda) ) Lol Laslsn

dgrgalall) il aae glu) o ) g laa¥) slale dalig o lalall (any canldd
s aally gl Sadt A3ls AdledV s dpanalls Auliall Aile e paeny (daelaaVl;
3l o e g laal) slade 2S5 ¢ pall eV 1S dagda 2aa5 Lguailiad,
GAY o8 gl aal8 eV oM (o iy agylats ¢ daaind (ulSall
O Al slde gy WS ¢ Apalaiyly 18l e laal) gl cadlaly Cabis,
oyl s e T 5 Gean ST s ol LS 4lSE ety dune gy Jibal
el et L \S) JSs
ally JaY) e o )BY )5 sl Bpha o o \SA (g gl 138 iy ikl o Gy -
%680 oy shll 138 Jiay duas JF Gy ¢ cpindl 30 ae Jilall 40y ¢ ddasaall
cims )SE s by Aold) o) Aald) (s Jing 5V (e Biaal) By il Caay
Copail) Jpalay oy Alle dae i 3 Dpaled Culad JULY) Glans o Juad) b 1
Al s Sl Ao laal Ao gens b elaclS

iy Al Jadall o) Jaddy] o 1SA Aanid 4000 coalaall g gl il oy S8
Py el el e
- alials domay Jilal) ae Jaleti of Lide —
- DAYy ol A8 o by -
ey e saygats 2 palls Dleall &g 5 Jilal) ae Jaladll -



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

DAY e 4t e AnlaV) 8ysall Aygiiy Goan -
@S paegopelin go e ) adiiog ADIA Gad el -
e DESY) e 3 Lde oSy Aula) el o daaiy Aiwall dlaladl -
+ 5uSs bprea S o il
oY)l ¢ Al K Aahidag saaa e dleas &) Je Jikall saclua —
Gty 43y asle Ll 4dkalse s oje i (pstiy LS o Jilal) padi Aee Jaally
e AUy )Y ela G deladlly Jalall die Ayl Al Apgs o Jery Lae
.l

Jakall saclue 8 3all dpeal Ly Gl Lpany Aliaie Lalail) oda JS ()
P e @llyy Gllagall pa 2l shall dujlas o 3508 Aking dpdt] Jguasll
dabe & ahled) ala e 3l o o) Can JaaV) 5 dlalall culal) 466
2l Alage 8 Jleddy) oSN Bylea ol 4y 535 Cagus 4l il

faidal) Ggaall Jsalls ¢ Algalall die oy Jledl) oS Lialad (8 e
il o) Jlaaly) Jalall aag Lo 13l Ll gala Jlgha dpaill A (e Jial VLYl
Lo ¢ cVLa] 8 oSam ) dgaall ol o diaay el 138 ofd ¢ ailelas
Calaleill ledaly Adliaall eliall agh o a8l sl cpsd on Lan 3 Jika
b2l ST ) LeSe Ale Ao laia) Cljlga dgaly agiVleds) 3 LSas ST ged ¢ agllalay
ISy (€am KA Alaady) slall () aay LS apylnN) Qi alaills olady) e
S5 38 S i) ligass e JB Ao 330k & ey JULYT damglen o la)
G ellyy gall Ji8 4l JleadV) oSN 8 Giaadls aleil) She o ale JSG
Oomr gl paddllh ¢l Al 8 4l Jaee el ) deay A sl oS
el Glan im0l (Sed) e il e 5yl Bl L sagana Cilag
aalaiy AV jelie ST alaa¥) (e agiSa @hlee Gl Jsla o 13 ¢ Jiiuall
c Ot W alady)

¢ b€l (S Bilge Jid) LSAN o) QX i ) bl Ga e
Ehles g lan) el saaiall NS & Cayiy s geS Aaala 8 cupal Al



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

AT lviay Cpunill (S5 ¢ Aau)xi 350 2y () (e degana i el 1K)
o lall cdlally A laia¥) @bleall & %755 ¢ A slals by bl
oul) DA Auhal)l el SN sl g Gl el Julse () Al )
(58: 422004 ¢ sl

Ehlgalls paibadll (o degene AadlV) oSO o s gl 13 DA (s
o el A ) e desaae PR e LSl Leinatiy LS (Sa
- cilad) 1aa Ay dan
pAgyhd o) Aigyga Bylga sa (Aladi¥) gAY : JEN g

a3 ) o Adh laall of & slde Al sladell (e caadyy
A &l mlhias o @lhd ¢ daeually Al Aalll e Gl juas
Lyl L) ) e WY e Al clacall JED sas ¢ Aalially dieval) Cilalaxiny)
¢ guat Ay dhle 1aa Sd pliby o Jihe o oadil) JSel) i AN 2
Jadn LS ¢ a8 @by S3 1aa (psS8 Aliall oyl ilay sl Sl JSa LS
Jaie Jial )l slede agle aST Lo 13a5 ¢ Cimaally (g58l) 2aa Liay) dpanal) ol il
G Cisaay Glia Eylg 188 Cua ¢ sy JEd Gl slale Gany ¢ Oleysas ¢
o AllaiiY g Ananally daliall colyasl) aaa

xS sl Bph oo Jiy Jeal) 8 o e clacY) slle T,
e Jiul o8 g laall 3 ((amygdala) YasaY) eus sae dla o) cladell o Ysa
Ol sa dalye (8 gatiy ST ¢ (Jasil) (KA Gllge oo Agpual a5 gl
(www.geoctities.com/etjameel.a / courses-htm89! xic W gat JaiSyg
)

) s cpiall 0S5 e Ted 3 ae dagy i) S ASH G Sl Jana
Sl IV Al adiey a3 LS ¢ gylad daatiul dyae gay Jibll jee (e Aol
pbxill A (e Layyshais clgtinati (Lt (Say A ApniSall Cjlgally o) (an,y
dpasll Alla e JEd LWl Aol ) zling 43l LS ¢ A jlaally SSaY )y agdlls
Vs Lasg adhsll Jalgal ) AasiY) 1S3 5y (Say Vs dadlly aagl) Al ) 35800



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

((QLasY) ) Aadly syl o Jualal) Jelill ZU5 sed addey ooy Al Jalsel)
iy el i) oS IS LIS LT Al Z3 3 s alawdY) (S Ll
slall c¥lae Calite 8 550 Lpaal i) A0 :  Jaddy) olSM) L] -6
cee yaadl Jalsag

A ¢ 40l il aigals 4lls ae Jikll G315 8 Lala hsn Jladd¥) o 1SA) Canly
c b Gl 50l ad)s il (0% 43 LS ladl aa Lessiag Liss saly Camy

Jie Gy any Gl il ¢ Laalll dojl Gslad o JeiV) o1SA) aelay
c oDl yenll Caiaie A

oo aall yaeils Ga g3l sladl bt G lege Dale i) o \SA) e,
Lty Wl Cpanimy ) JS ¢ uals S Wleyy JAYT Caphall e lia agfiy e Ll
. Ll

Ossna cWlladl 213 YW slally deall 8 Zlaall o))y i) oS3
czedl e g peans saldlly Jualgill e 0550l ¢ llia ¢ a5 (s 00
fgel) Jaal) (B Jadiy) ¢1S)) Araal-1-6
Eiladl e 53l gl GlaY) 8 5yals daialy dpaal i) oA )
oo paic aal (¥ (Jladll alaill Zela dpulid dglalal) daiall of ) el s ¢ Ll
38 Jidi Al pualialld calaill A0l dagh 58 ¢ dupaall & llall #las jalic
Al Java cauadll op DU i adilly A e lalsag JLila LaySd LS agdll
Jandl dymall alal) Juasill 4y ilaall als JS5 cJualgil) e 5yaall cpLay)
G Vs aVladl 4 oSany ¥ o) Qall ofy ((www . abalhasa . com
4l aladll dlee Bamy Las Vg cauiarlly ¢ il daje ()5S Alld cagdill je Lie
Y Gladly Gleshedl Qlaind aolaivg ¥ Al o34 4aSla Y M (Uall
e Sl Alglas ol danle a3l QUi ) ol Jylas dysal) dplud) Y syl
(117: (= 2000 Juall M) " AT e i




 Slaay) 1SA) ) Jaadll

=l el Caca Jledd) o 1SA 5ale calinl el Bae el Ayyan
Lpail) ol amy ¢ st G saad COUall e Vsa Aaglie a5 COUall (e de el
b ALK daall cls
o Apdil) 30l ae oSl e Ol 308 sl -
- ald) A8asl) claladly lea) dans (alids) —
- Al gandl )y gl Ay alads) —
oA A mleds) —

Opodl e Jedd) cSA Ghlge dpai of Loa dpaill wls cadl WS
-l €8 OO ae Jealsill e aaae by
tdand) Jlaa (}3 Luaai-2-6

Gy la) 8 Bsute ol Aaull e age eia asll Jledd) oSN mual a6
. Syidie Caagl Jnasll las (yslany o )81 aley i) S Y ¢laa)

L) S o Cume agge ) Jaall Jlae & JeiV) S dpaal 200 LS
askiy Osaigalls ol OIS Cum ¢l N3y g ¢ ellaadll 134 2y of 8
OsSods ¢ Ogals Caally Cadagilly () saigally AN 8 ¢ysaaally ¢ Aypdall a))gall
Eim ¢ )Y Gaiiall Caligas ¢ laY) dansgic galal) Calasall o Jualdl) aal) s L
Oualy ¢ A gga galats Llos€) Sy () Al hlgall (& G Y o AN O
1) st adypey HAT e i ad) ¢ ATy elal n S Lo sa oS3 8yg pally (46K
- Apad 8l clleall a3) ¢ gl uds B oaat a4y o))

Cllgas b¥ (e sSh GV epmsall llaadl Jal) (83 ela 13y

- lguld (Say Y ddallasg dialiiad Gl a2 ol ¢ leuld (Sa
(www . alhas a .com,2002,p15)

pJbe) Gfialll e aaell o ) sl e il LS -

& Ay 1S 5, 503 Jaa 5 28] Newsome —Graves- Coleman-Gardner
At Llad) b s g Sy ¢ Jaall Jlase
- el Zlaall sunl) 8 aalugy —



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

- zalill o5 Yled yi5a 2ay —
ccailla gl oY el dleld e ayh—
gl AlDle b 2 ladll Al paay WS 0l ada gl 2 el e seluy -
¢ daal aile Fae) L3 Jead) £Dlek Ao ldnl) Gl o mualy ik Al -
(53 =
Jaad Cun Jaall Jlae & Do s caaly JaaN) (K3 o Salovey e 3
aeluy 3 5ylaYly salall 8 Wlad ¢ Gpal) eV ladily Aledd) asblaiuly Lels 2
( Salovey . il chlal iy Wledsl il gall agngi 8 jresall eV £ 1S3
,p.etall,pp:160-168).
: 3aLAl Jlaa B Aia-3-6
O Al i of balie da ) Gsiallls sladal) (e paall Jeasi 8
Sayl 18 o Jladd) 138 8 Goleman Sy ¢uay Alledll saldlls  JlaitV) oS3
el a8 e KA Jalee 4l Lo Coauia 438 Jiay
(Leconard J,p:10)
@) ekl 8 5L e Jdl) fSA) Caly (5,40 Caruso G
Pl Lo el ity dlladg
w4l e maaly il 4l delead) iV ledly 4V leady 2 &)y of -
- lgigpd
o o) el e alels 3 lacy) ae Wadals iV Ladl Sl Jleia) ) -

cdelaall B Glelpall Bas e caidgg ¢ slatll 7

Os Aelaall slmel Sl Cilgas agh 4l iy SN U8 e <Vl agd of -
Jas dcleadl 2LV Al hagall oda (o ol Jad <V 3)he o ais
- (82: =« 2003 ¢ i) salan) . aglSlin

S IaYls g e hhadall 3 Lol JeatV) K0 ) Salovey S3 LS
L Ldi (o Jlhad) Aasliay (sanilly 5obaall gy L Gy ¢ Lialii) angy LS il
.( Salovey,p & Mayer ,p:199 — 20@s/X) duxdlall
: Lndll) daal) Jlas B Alad|-4-6




 Slaay) 1SA) ) Jaadll

2ASA ) LS ¢ il (815l 5 Al Aaall 8 1S gy JlaidV) £ ASA Canly
Al Blally ByuY) (8 ha sy Jladdy)
SVl o183 5L e S plaise gl Alle g a8 Ay 8 4l Cus
sl Glagsl Lo hanty ) Adal) ddhe P e g Ui daag)l) A #las b
%97 A cilay &80l (e dewhy Glsin 3 PIA Lagiy (DUl Jlaaly iy o Glal
el ae Ay e L) o cpallgl) ac by i) oS foalie alasind of LS
) die Jlead) oIS A yodat b aaly LS
aial JlealY) o182 90 palail) o) 4y 4 Jack Blocdwas WS
iy aendil s Alay) Glalat) agaly Aelaa¥l Qulsall B Tpa ST 1S
(70 o ¢ GBS Gl oMo ¢ el slia) Al
cpdll Bl o cluhyall ey ciy 38 o5 405 Paluo . N . fapesseag
U8 e Diia WS ¢ cpilgae 2wl agilfl U8 (e lshina aiiye Liladil o183 ()5Sl
i o ST (e i) agily gl
(Lopes, p,N,etall ,2003,p:643).
S i) 8N o Y clahall pamy DA e salovey gald sl
Cap) ¢ Jeall ¢ ApadS pualid) caling b gl pa5eS allastial
( Salovey , p & pezarro, 2003, p:274) "
al€e 2l 4l Za V) e djlic 5y Jleat) £ \SA) o Barckett o WS
) el e Al ) 8 eIy oSl hag ) degall <yl aalS
( Barckett .M.A. et all ,2002 ,p:21
¢ Apdil) o Lanal) Zaiall elpu GlsY) daua 1S | Cabalsel) Canli LS
Gl Gl ) Ll Gabed) o paall dla il Gl cola i
¢ Gl ¢ Gy Bl ¢ Gusell ¢ QESY) o De axid ¢ laaglly alalgall
hy Do e dpdll CAKEA)y GabeY) 23 Lo i Vs ¢ (gl Gulpusl
i Aal ell e asie 330 s oy caluhjall el adly ¢ e lially Calalsally
s phimall (e al) o) S ang a8 ¢ L) as (il gy <V i lg Calalgall oy
CHSEal Ampe ST (e Lo daba Adee ea) o il cwlall ) @)



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

B hadl Gapall gl ikl il paddll o dpll) clicliadly daall
dimpe iS¢ asly Joll JC8 Gyl Claans daalal) clisliaall e ST (5
OS] Al zling a8 cAabal) an Al e Joll saal zling cdalall Ciie gD
saddll eVl Cable n A0 a3y caaw Sy g ¢ Al Sl e
e (Dlsanll Gan ssiwe aby B Gl SR O dua sl s
- hslly daalall

A ah lae Mie sl daria g l)S dpgal) aillagl) (oamy il
- GUAY) any dla)

¢ Cagally BRI ALEY) Glgal) Gan e adire i peal Gl o 3
O A e i agal ¢ i) jigilly astill o iadly () e Alighall il
aag)l Lanall clblazY) ¢ glaall (gl Qleilly sllS dnally i) (i)Y
Al el
Caali Bl ysa¥) o s (b Al eV ale Al dudil) (mlye¥) ety -
Al Ald) ey o3gd 1Sy ¢ wiallas sl Gomyall Gigan 3 Lulad )50 L
- oS ylal) il e 0y ¢ Lyl s e L

Oo Aty Gl plade a2 ¢ i) oSO AL daaY) el |yl
Adle lays () dsasll aagr Jae Sldygs ¢ dayd Qlysag ¢ daaglad gy Pla
8 ALl Cagug sl gl ¢ i) moaill agle Gl Lo sas ¢ i) o 1SA (e
cJeadil) (e p o 43 sl jeaisl)

P AladiY) oM algadl) pudil-7

i) A S 3 Lega 1ysd aDle ity ouanll Sleadl cladilSae (i
giciy 4 ) e Ssla 2l el LS )glaiag Ligist baa aasll Sleall oIS LS
¢V o 1Al A sl o agals dals dpndilly 43500 osasll aren et B Cilaa
oo o)y ailisay anll Sleall e Yol Copati o AV degd Lile iy Sy
. omand) Sleall ADle Lo ) Aeaty) deglaiall e e Gl any
( The Nervous systen) : el lgali-1-7




 Slaay) 1SA) ) Jaadll

manll el o sy 3wl gl Sleall s ¢ anll Sleall
Gaaalls sl (i) ) dabiad) lulia) Jis Lals Luae Jluy ¢ (53Y)
anall Lol CapSs ) o Lae ¢ amall sliae] ) cilades IS5 8 Led i «
diadyy ¢ JalSiy allainly sLadl 4y paall 40Py 40y Adliaa) adila gl 4ieclsag
aaolally ) 4 ae delily o) anal) adiing aasll Sleal

Dleadl auins L Ladiy ysases dpuaall Al sanll muall Baagg
ol gremnl
P eyt @Sl omand) Slgadl —2-7
) gt eall --2-7

((asaill ) edid) )

(Fa¥) Dl alal )y fall (5388 ) Jangiall feall -

( Fdally Jabaiad) g Ll 5kl ) (g asall Feall -
(2512 baxes gl lac] 4t 7 a5
(z5531) Waacs A5l lacV) die z A%y 1 (Sodd) Jal) ~2-7
pdadyg (AR ) AN el Sleal-3-7
((sbisand) ) adaleil) leall —i-3-7

c(gstisand)l ki) bl ks Sleadl -

Gl e en S Gt G Lad Joliiin aaal) Sleall aldl o Ujas L ey

Aalediiay ol leall Aoy Jolm olld aayy Ly ashy ) Catllagll 13 £ haY)
Central Nervous system: jSyall (uasd) jlgadl : Yol
dagy gmanll Sleall 8 aalls LSV oilall o3all s : (Cerbrum ) gall -1
de %06 s eluill die ad)y Jayg ¢ an 1350-1250 Jlgs 43)s ¢ danaall Jala
Aglead (Llas ) dntel D6 el damgy ¢ Spill Jaally wiaeliy Juaing ¢ Jlal
Jalall e ) s (Sodll gl Joa Lgihplas pa Juati DN Lu82Y) o205 ¢ A%
W
c dally gall Al mladly dleaia 4885 ag: Ggal) Y -




 Slaay) 1SA) ) Jaadll

Al Y i ey Aggial) BY) -
Lowsiall 3aally ¢ 58l danaal) allae (ot Ladas difie Asan A5 1 Adlad) ) -
((Ssdll Al Jilall) oSlay (S8l Jaally feal) U disSiall oY)y siad) aY1 G
o OS5 Sl 20 dnna Cilad Blu g ¢ 4y Tammyy gedl) lishay 8 Lad aags ¢
¢ elyanl) aall WA e oslig g 3 COUAT e pall Lo ()65 Al ualial) (i
Ay L (Sl dally el bas Sl Al Bladl dddagy ¢ Llan, Y ey
DO Oe el Sy Cleaall Galiaialy
¢ Gl aiay lelaey ¢ Aala)l) Bald) ands r (Al AU gial) ) BdEl -
e 3 S il 5yl by ¢ Al (B oalu) e3al) A ¢ das WA el
- oY) (B paly S8 Lgtalas
guac jslaes WL Jadis ¢ sloand) salall ey @ ( Geall Adlal) giall) ol -
Aty o lyal D Aally (LS)a Apna) ASjikas ¢ (ASn ) Aujay (A ) Al
P
Gl S ot ) Gl (B dnss ¢ b ) il ol ity adidl ) -
(oY Base ) Al (e i ) gslall Johll B Legin Jaiis ¢yl il (
o) Gall auding ¢ Aliasas Aoy danac G ( w1y Gal) ) Cpadl) Jayys
(oY1) ool ail) : laglat Al deseal) lalic (o lglad 325 (agad )
¢ Lally ¢ ANaYIS Llel) diall @ilagl) 3S5e sa5 ¢ Gy 8 Tsar SSY) e3all s
s a5 GaallS aradall e ebeal) JSe sas (((lall) (@laa) pailly
radll S5 addy ((Alall) JNN (ailly ¢ pandl S5e 4y ¢ aall (il
ler aldl) ) dpneall Aalaiall G ((saiy) (33 ) Jausiall (3S5all B3I 3AG] aaly
S el e pall e auall pliacl Joati ) Al dibaially ¢ (peal) S )
o i Graill e IS (Al Laall SSHA o LDy ¢ il e G
A3y ly Sl Jio Llal) dlial) Gilileal) cediall geall ddidags camadl (0 (AY) dgal
B Jie pilsall 8D (oatiall Falls ags adl (gl ¢ Tl A5ty Sl CulaY)s
1ay eaall Gadll 8 gl ey AR il b el



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

Gsdy ¢ gl il adys (5)dall Fally ediall zall (g danshy a5 0 Jaagiall Zall —
Laas ¢ plaY) ) all (333 Jadis pu2 Jon alsha ual (Guia dgec sa5 ¢ 5yl
¢ oAl den e Sl il dea e mall ol Bl Glay A olesal)
aall e Limy ¢ Galal)l U Aag)¥) Al aluad) Jads B06 dga e godallys
(e Aadie A sane aiay s el L 4y il Glac) (e Ao gane Jaussiall
O Aamanll Chluall Eile sy Ledieaty Galal) Jliiul 3S5e g ¢ danll sl
ianll Sleall i) SO e 53 uead) aag 4ie Jinds ¢ aall 538
sl Sfimy ¢ (JIA cuanll Sleadl g JdV) G diadll Bhea iy ¢ SN
. dazll (';L:.A

Pdedng t g Al Fall-

¢ godall hal G dgasall gl () edall g ((Jguld 3l ) §yatal) ¥
- gdally (Sedl) daally g il Juat dpuae Ghlue Jady aus g

Jinll 3535 5ylaiil) Jand ey A Julaivaall (maal) anenll 550 Jabiewal) plaLY *
adany s ¢ damn 3She aus ¢ leb ) (Soal Jiall el oanil) oyiingg ¢ (Spll

aSaty @llhg ¢ bl Y lgie Sadlly () ) L (gl Agaia ojants ¢ ((4S)alls
Oo ) ailall 8 el Gl 58 Ciaiy GalY) Cailal) 8 ) sl 5,80 o
- omdtl) Sleally oysal) Slead) 8 oSl dalgl) Jabaivadl) g il Caillag (s ¢ ol
oo dhays el (o AR el Jiul 0y ¢ el fall el slinay @ gdeal *
¢Sl Jially Ll Jaiyy ¢ atiall gl WA dilia haugia) Gl Bk
(ls Gadl ) Cpemd ey (0l elmel a5 ) o) b ADLN wilgall,
pundl ()5 Ladag ¢ Lgdllgiy LalY) QS alat ddagy o g5l anad) Laghayy

v OsSadls A8 jall o L
Jals Seall Juall aag : (Spinal Cord ) ( (Sedd) gl ) (Sedd) Jaadl -
Niags ¢ (il paddll 8) awl.5 s oykaiy ¢ andB s alshy ¢ 45l sl



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

) 32 4 Jamys sedall daud ) ((ady el e deay Cun ) denenll 520 (e
- DA (Llad)

WA goaty adaus 3 Aol saled) o aiand vie  Soil) Jaall gsmy LS
) Al (Apmanll WA gy ) pedall o AL 5l L e aals ¢ dguaal)
Dslaall a3a geay e landl salall Aoyl 5ol Jaats ¢ AS ) Clacl L Law
2y Fll A (Sl dadl (e saelall Lgieg ¢ Chluall canty ¢ Galaally Adlzal)
Al Ghlie a5 (Sedll i) () Fall e Adaslell lgias ¢ o) Ghls

il LS adly zd) e Apsaal) ) Juass Se 4 (Kol Jaald) dilags
s duasd) GlulSaN) Ky
: Antonomic Nervous system( SGil) ) Sd el jleal) @ Wil

Sleally deaiy aSly Lysns ¥ o LabfY ) Lald o LA Jany Jise Slea s
((Ssill dially Alage iliacls Halall (Al caaall Gyh ge ) @GSOl anl
P omesd Gples S andns
: Sympatheic Nervous Systenggtiswl) Al jlgal) -1

ULLYL el dsenl)l e dali IS o Aule ) e Jdia JSG e s
Ciygads Gially Gl 8 awall sloaely doam ¢ Gpuanll lallly Sial) e 2 )
avall B3al Jee oy o) 4y 4l Sleadl s Jacy ¢ (mally phadl Caysaty ol
ALl o S cwael) Sleall cand o IS dee o 255138 (g ¢ Lgle Sl Al
Jie ¢ LB Zypall aual) Beal e o Sl sed ¢ L anall Gl e
2l Sleas ¢ Aulilly o Jally ¢ adagdl Sleadly il Sleadls (g)5al) Slead)
Dy @l foylshall Alla (Ble) 4udy Loy Hhall auad) (i Gy aley sag ¢ alally
Joaly S aand) Gleall 8 Gl sl dapy el 8 Ly 4l
i) Jysad daih e dpuds SlbhuaY) Gaads ¢ agall @b oo ¢ JlaaiYl
c @ rae Sl G wed) Gub oo el



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

Lo sl clisSa) aila lgals ilipfas ranl) Slead) o Lpad L sas
Sleall e L Al Jlal) sKA el e Wgsed) 5l L
o ((Capay 85¢94: a 421997 ha) il e dala). sl
The emotions regulators: Judy) cladiia -2
Limbic system: zalll jlgal) *

OsSis 3)SIAN CV LAY aidatis dallas & Sleall 13g) Bull) dakd) )
- algadl aat e ¢ algall ¢ Cygal 8 e3ysll) 2 e
LS Ay oyl e Vi) o gdlll el of : Amygdala : &l *
Aalnie Sl (e sS0 ¢ 3yd JSG e san ((almond) dsbisll Al e 53l
OlialS ¢ olillangad sall g ¢ Agsal) syall saclE e il ) gaa ol o
e b elll el g ¢ dasaall Byl oladl b mall s e ila JS G Basls
el Dleadl (b bl sl 3l e colgad) (8 opda e Luns ST oLy
O Jead Cun 3N A bl (e (Jlaagll cailal) dallaay e (o Jopusall
SlealS ) Aygal) Cailla gl dany A A el Sleally (Soall sl leal)
Cigina b (S gy ¢ el (lalia aliney Josii LS ¢ (Aypad] 3y50lly nsil
Do) 8 Laaladly ¢ Lglaaglly Dgall Cilalal) o b Lyl Cilasleall i
- Aalial) cllanay)
¢silly ( The hippocampysgsel o8 o€ : Hippocampus : ggal o2 *
¢ ¢ Lol 58 Capels Lanyolai pas ¢ Al el Geall Ayl ¢ Bal) (DI g5l
el llee aliee asii Sl o Adsall uSIE sda ¢ @Iy aay saaal) 3y38)
5 ) saall 3ynad 5RIAN (e Aalell chall Jisad (ygal (8 Aidags ¢ Sl
Ac piasa Aallaay gl Cua ((elalll ) Aadl 3)d8ll 8 Ll S s gl Ak
Ofall) (e 3810 58 L (UK (y3al (s 835l O Jsill Sy 45 ¢ L 5yl
. Ao gum gally 4503
shs ¢ gall ) ag Al dall Gleglaall aidati Kje ey 0 Thalamus : algal) *
S 5ysllly il Jlail e algalls ¢ puall dp0a mla Gy Ly gl alay 3)



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

o sl Lo iy 5)LEY) sdag ¢ Jledd) o L8 3 gann LIS Agndly din s 8)LE) 41 Juu
Dadl e Ugpadl o LY oda ¢ Syl aedll Bud @Y ¢ dage Llai
o 0 Al Callgall & Alaavy)
Cua 4l gl Aabail) auall Bigal Al 8 Bpulad) aiidag (aS : dlgal) ciad L *
DAY e g plel Dale auds aal any G aval) J213 (g e ) Dlel asby
slaall 23l apiiny cllds Cagyell o Agalsall Llaiul Bl e dlgall cnd Lo agiy
cdaelail) sazd) g,k o
gall SN anall (e 9085 dall syidll JSi @ (( The cortex ) 4siall ,ddl *
ey oaalll Jleadl Jsa dee adds Gl sl muall (0 dedin dadia A
e )l Clgiall all Jiy dia dalad) dilgoiall @ilbillaial d3dall dilaiul
Sills aedlly Jalailly Aay) cldee 55 G 4t pudd) S Oal) BA) L Lgiapll
A LA laa)

Pk e Al 3,080 o
- Al Glagleall iy Capal s Jliial —
(197: o AlE cpall e3e ¢ ued) pliua 3 ) LS cllaiu) i —

O 2y Lals ¢ Lalalal) slall agd Jlae 3y linldl) de 3 ciaa il
Dbl alS by asilly elol ol el Adapa awy B AREYy Aaa Glad g
dic sy 0o sl anll elalalld Ldlpal Allanuly afiey IS Jllg ¢ Aalall Jiall
¢ QL) Bl il alaily a2 U 8 Pleny Cus ¢l Jiall caila ) ¢ dhle
- osmllly sailly Qllly Jaed) cpa (slailly @hlaall JS jean (BE) Glaa ey LS

Glac¥l dle 4) Jias Losa Vi) e 8 QBLESY) G ey

Jiadl & gysll el iyl sall alS) e Ji oey @) Joseph le doux

. il

G st Yiamadly ¢ Llalall HeaV) & Gavatiall giall ((Viaaa) ) e
Glelai JlyY dlaxind Jla 8 saldl Caiy A Y] (5 agaadd (S geall a5
Casall Ala 8 Leggi (e SIAY) ViaaaY) Jus Laaied ¢ Gyall 5)3) ) g5kl



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

oo Blbe aaall B bl pan Al ¢ gl chal abad dale Jiluy Cud Ll
Cardio Vasculaire ) sl Hleall laiiiy ¢ S5all She aiady Sligan
) Ghlal el lgd Loy ¢ daxind Jla b Lwwd)l) &l 3hlic gl (System
Gty ¢ Jlaall) Ala ) axdyg sall 8 S e dlsy ST Guulall Jeas
dadiy Al uad 4l o i d) pia ) ddla) cblal YasaaY)
- oail) shaldg aall xding ¢ lall Gl oHludly cEBliaally dlaiall je GlS)all

¢lesiN (Cotrical Memory Systenp il 5S13ll sigal Jsam caliills
- oSl bga g leaiud 08 48l Led 06K caaa)yl) &5)Uall Allally Aliaie ddyea gl

Al Al A8ie e aUai (e Lo sia e ¢ lgapes CHLEY) 028 )
¢ Aglalall toylohall Alla by dahad) gead) S 258 ) (ViasaeY) ) Abuaiyy Culd
Ay ol da S ¢ Wlhanal Aail) Aalil drpal) dsand) adg )l ASuS a8
G bl Glad) Jid Ylansa) o an 1y ¢ ilaiad) Jixll L Loy ged) ¢ h5al
Cf Leall Cailla g agiay o i)

Ladlal) dpeal) chlEY) o ) ( Joseph le douX s sl canyss Juags il
e 4aD @ (Thalamu$ sled) ) dgaie sl 8 Y5 s (030 6 ) (e
sl sl 5yl 8l slgall e 4l 8)LE) 2yan (VaaaY! ) I e Jlsl
el 8 iU bl g 058 ol Vsl mens gl 138 ¢ Sadll il
aall sl sae ligine ye Lgmaai ) Cilosleall 8 Ll S& ) ¢ sapal) 5y
- e Lol Tagl Lls eS)m o 0 guasl

i gl s B0l 5 RIAN G (aiadiall oiall o YiasaY) et LS
slale e s Al (50 51 ) Gl puiig ¢ Adlalall S Aol IS i
ind) Ak sae 3 iel Al (hippocampus) gsel i ol ¢ uaddl leal
agds dimns 8 Walas) <) ~ual o limbic system) dsll Sleall 2l
P e Glaad) W 5 (ysal ¢l Bpulud) cadl (o LS ¢ Lua 485040 3Ll
bl iany W Aalaladl AV AN agd e Wi Al A8l culy <3



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

AVAN (A5 ¢ Ylasa) i slaall Bl 83 el ()8 dega cuilS 13l
-l eds Canay ) Aalalal)
LS cpaladl 13 Goh A 3l Jads Wlgla il (s 1 elld e Dlia Gapuial
O S ) ¢ Jie salall Juald 38031 3 aal () adiay L ¢ aoladll i e
ViaaaY! Wl ¢ (8)lmd) JSa G 13ley ¢ Clall ol L OIS e ¢ Gplall age
pile Cigyla 8 oAl Bl Jads Wl WS ¢ iglly Gl (e A8y ey Lad Caa
Lo glat) any (o capmill 3 280G (gal () coalf ¢+ DB (50 1) lajed LSy
138 a5 @l Ll Adia G8all ppasill 138 ) Capat WlanaaY) (S0 cddyat 38 4ng Jie
. (40: 4=« 2000« Juall L) " Se 2,8l 138 cand Gl ag el
B Alladil) lySAll Jaaed (Aol ilS ol ¢ Ay Al gall a2k
G dadll 3y e auall jaan Sl AgLeSl Lpuaal) Al sheal oV Sl dals
oda 85I 6 ada Al Lgads & ¢ oslall 8 Leals ) AUl jhall el
a4 I G5 oy Jeaiall ) liact aal s ¢ Lygag 358 U< adaall
) bl Glsep ol Al 8 5)EY) 50 e Ja gl ¢ G ¢ i) daaal)
o3 ¢ fgylshll Al dgalsal o3ind auall 3 dsivic st Al (Epinephraine
asty Wl ALyl ((Vargus Nerve yilall cuasll e cdliivall Jadisi <uliga ygll
sye OhLE Jead & ¢ Qi) il adanil sedll (e Bl Jes (e cuanll 138 4
cbid sl sy (Cbi) N Gsoe et gm0 (@Al
s 4l 4am Al Al 8wl Sodl & YlaaY) ((Norepinephring
Ghalia 40t o sy Jexd ) ((WlanaeY1 ) Jals Gysaed) WA Lyil ¢ el Ly
- Aplall ElaaSU Luwaly 5 <IA (g5 ¢ gAY
Dleas bl Al Gald Slea Laa 2 583 Gilea o Fall gom LS
i) GlpSAL Gald Slea sy o B @ls Vs ¢ Lible Dl Ll Gals
c skl Alaal W) e 2
13 Zadalell H5aY) & Gamdidl ciall o Vi) of e Sl Jay Ly
Agilalall Cilaa¥) Al 58 (e Dl Bae dagill 06 ¢ gl el 4 g il



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

« ( Affective Blindines$ S el lale 3lhy Al AN 4
g Sualsill o pall il s of ) ddhld) elid)l i e Saall s3%
acled e led B daba Al cual ol Al JBd Jue e cpails ¢ oAl
e pals Ll o s ¢ daales Gl dusagd) g peall @l 23] YiasaaY)
38 ¢ AV e pslatl) 3 holE S adl pas ¢ dixie celshiY) Juady ¢ Gulilly &S
anlad dable ol jady ¥ Jlay ¢ atally s 4l aliaal il e Capmny Y b
enal gl (& VlanadY) 508 ¢ o b b S aaad Bk Line o S Agalse B
@l esill O Gelial Joa snd gly WS selid) e Gyl e Jale L
s Slalld Lgigy (ad cAglalall LS 3 Ayl iy g ladl) L (( ViaandY))
cAaadd YA ol DL

¢ AV selial dal dgle st Jy ¢ b al) jelia (o35l o gl Jasin Yy
Casally (aluanD 265 (4ie g da Jealil ol g lod (e gslll ol Jgl Al bl alla
leosi e b leaoar (uloal) S8 LS ¢ gglal) o Gudlall s sidig Caaills
Lol 4le glesbee Ladic dilalalli olaaY!

syae flaall 838 oo slalld Ladag daal @ld ViaandYl of aas el
CApadill i)
: Piptides : 4xilasgl) clagleal) Jaii A1 ciliyjadi*
e Ble oay (el Sleally ol Sleall ) Fall 3 AlleddY) dashaiall a8 -
OSats ¢ G5 QIS (AT aall Beal (B 5 Cus ¢ JalSie JbaSon Slea
sebaall Glasind) liely Fally awall 2 Sl ZE) ol cVLEN) el
(4: 522000 22 32bens)ilexll sl gl
palaal¥) e dlle B Al ddbeS e oo Ble b Claml Gy -
oy ol STy VL) i g s 60 Leie dag Cun " gl (e el el
19L (e AUS cpall e3le ¢ uel) claa ) S laglaall culagall o8 Ji5 (S e
Sy destia QLSH (sSos Falls auall dals (585 SlaS egiaS claiall o) ¢ (



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

3sall (8 dpaall QIGAN PlA J80 Cua aually Fall (4 dme dada, L] 4085
Ay Sl 8 L 1l s 4 se)
D AladiY) oS iligge8

Slrdd) ¢ S Al bl (ady Lad cpfialldl n S Gl ollia aa g
dasi ( 1990 Mayer & Salovey auy i ¢ e & CDUA) aag a3l Y]
ol — il adlall = alalall Syl oy i) S CliSa Rused
- e Lia¥) B il aY) ekl @l — Cabilsall

Chles st (e S Y)Y o 5 Siqueiral999 il iy
e laaY) — alaladl paedill 93 GSaile SIA adlall = S Ghay) s s

—llaYy el f o Axg)l Jledd) o SA Gl of Lam (19993l 55
. Calalgall aalati — agall-Jilaill — alalall syl

Jalsall (1 e Lalal) Jilaill (A (e Sutaros(1999%uds cua il
o siblall padl — S el — cllall Jals — alalall el — 45030 s

—ighldl Gled) @ L LS bl 2183 @l &Mayer2000 6
) dalalall 5))3) — dalalall agd — ahalall JalSill = alalall @llsy) — ChloglaeS dakalal)
(56 o« 2003¢ ade jire

Gl o ela ) sV 28 il Gy b b DA e s
Peh WS Ayl Llle Al 8 <y WS« ( Salovey
ipasdll aVbaly 2@l 5 s :i( SELF A WARENESS) S 4l -
selidl ol adiny Cun ¢ lgie olSEL el ANy ¢ Gaaad LS Al aillag
Gl Sl e Lyt lede aghy Bpulul Adlal 5 o aild a8 Y laalyl;
GG el e 3K il 2O i SlAl; il dasy Jlei) b duadl)
WWW . ) - adadl aball c) cpeat oSa dnbad Aed auat o Joays
. (‘houloul . com




 Slaay) 1SA) ) Jaadll

oL o 5yaill 3 ity o JaiV) 1S 3l 53l SIN el ey WS -
DAY G AL e slls i Saadll g ASIAN e Lially <V LaDU sl &)yl
(17422002 plie adl (35,1)culaaYly e Lially

o il Gl eslld adble gl JS Cipm ol s el e slld
day e sl Sy ¢ i) e KN 3 wlul] jaal) sa ¢ digaa iy L s
O LS pudil) aghy 480 dan ol ) 558000 8 Laasls Dlale (55aY dlaal e e Ll
Ol el ¢ gy il ads Lilead ¢ 4idal) Uyelie daadle o 5yail) axe
A s () sShia 2 cagilin Gfan (e il adyiind (he pb aendil 8 s
alad) clips Hlaal o ¢ leglady ) Add gl las) Jie il e 43s3a% L S

Al saa e et ((dudl die) ) Jsi ) Db dpay o) 8 eld Yy
Ly lee ¢ alile Lasea Wil LSy Jalilly S8l e ST 18 (U daialy pe Lia
slade andiul aily ¢ o Lad ool oda Lid gy oo Aagal)l 3 Lo 0 olad 4
\jA.J;lm\}‘ M\Umscjl\ L;lyb)(@)uj\wu) W\M&mu&ﬂ.\“
Juady Coleman &l ¢ aVlealy olsY) Jolid il ( Jleddl) 22y L) pllaas
Ngrs ¢ Ol Lediamy Al Aglalall eVl ) oladY) iy (AL o gll) mllias
o) EVLal e L Lay L 5yl dlyyy Adaadlay Jiall ashy uiill Ll o)
4 sl Ay (Eisall olEV) ) o (s ) dhas L Bila el el duals
laali ddas ayady Aaluy ol o e b oo sy olal 138 (yspdil) () sllal

S el 5y o (Ahall AL ) Aleadl oda il elade (ary cans
Ass Al 4aslly (Gl JIdl e g alledl 250y aay of il allall my (53
oyt allat SIAL esll 1 Jie o) sams il Gapyall sl 3yal) cilelall gy
paai) 4 ) Al 8 davadidl ¢ e Al ¢ (Neocortex) saaall &all 5,8
Calalgally Calpat¥) L gam Wbl Gl Al edlly ¢ e lially Jleaty) dyauds



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

Jabi o Lailas sulae diph s i b 40 Le mdncaiy Jadl) 3y S Aallalls
- Aaagial Calalgal) ol a )
Jeni Oy Welid €3 58 o) on (Sl Suall e a2l e

Oo JdVL ALl seliadl el of alil B Mayer y Lo ol aa ¢ s e
o Mayer plk i) sy cua ) qua sale b ¢ LIS dladl Galaall A
Pl LS o Lena Jalxilly pgilalgas Abiall 3hacia callad ¢ 13 ) sl el
addie lgidilee oL Apudil) agilla (o0 A il Glilgl o) oudlly el —1
maldl agShal iy ¢ AdladV) agila (ady lad ASiall (axy degdie 3)gan
¢ L@l (e A8l ¢ ADE Glaadd sty ¢ dpaddl agilend Lulul agVlealy
O3 Ll ang dlag) 5yl slall jIll Loal shiary ¢ Baua G Ay () seialy
Dl o apidlic aascla ((See Gy poul (8 ool apalie 0o oAl e
. 2y aiily agabale
G oSl ael W gomis e palas) Vi tagiladll B ol -2
Load ap ¢ Lola agiSla a8 Ll agilla (S Lgie zs Al e (giale ¢ agiVlad)
aella e el Ostslag Lo SLB agd ¢ anjelial Lild (1S)3 e ¢ zhiall sliia
Ul agils Adaddy) dhlall agila 8 oSl o saiaas Gamds LS pgils Dl
- peiblie o sl 8l s o sl
peild arjeliad Al agliyy) zoay e p)ll o oV iadeldad Gldid) -3
Gl e e gena Ml ) g Lyt Wglae (e dndil) agills Ji sk
NS AN

g Gad 5 (e s Agabie Alla dsale aa (e Jadi 1 (J5Y) Ae gendl)
el cﬁ\d

Ges el e dpudil) agillal dsialy 455 agd (e Jedi 1 A de ganal)
e il 3ay o o8 (sl sty Vs ¢ mls wlS gl ¢ A dauds Al (g
- ool Sl ) ) ) 8 Jay aliiall




 Slaay) 1SA) ) Jaadll

Sle 5l aacy ¢ anll A el o 5yl aae of cluball ey iy LS -
S o e e A opdsll lalaar (505 leegdy Aiibal) Ljelie ddaadle
Al A g ¢ il e il e Jasll 8 Leagis (Alexi Thymia Lagl
¢ ddhldl w8 Thymes @ Al s lexi @ palill | Jag(A)cin (o <58
Gas ¢ paelie oo ud I CLISH (o i el 138 padie aas opdll palasYls
OsS O S Dl 13 O e aesl) e e WYY e e liie Db pplS gsay
Jsl OS5 Aalalall o3gd ajlidl pe FST agidbale e il o aghd s
Oe ObhI 138 sy sty ¢ bpall agibial Gaa S slade @A oda LAY (e
Y aedlals WL o jelie (ol DU agdy Ayl 03gr agadle mab ol Gl ()l
SRy el ity ¢ lgie oty dible sha Db Jlaial agd ¢ W o
DAY gl g1 selia §) aajelie G dagna ¢ il e aadl ¢ (o all 5 W5
SS s ¢ Al ssane 38 e sSlay Y g ¢ dgdhale Clajie Y il aasli)
- small Gually dabalall Jio dabad) VLN a aal) UG G giley a8 138
>hsSad) Al Peter Sifineos( (ssiine jin ) 5Sall aghiay 1Xa
selia B sud (Alixe Thymia )albhwad 972l Sl A ¢ e daalsy
a2 o ppelie dale Appe Lol e agS sy B ¢ @Y e
Bleall ppaaiii 48 dany oy Sl Lie ueill e gsiale agd Aala ¢ paai)
lacy Lvie Uyelic dijpe o iy (Al o) o Jay) (1S 4wl
OSal s Aol 3yladl) (e Bl Cubiad) oVsa Alls B S5 ey ¢ Aulalall oY led)
1 ¢ alll 1 Ja o lie (o Shiay Y agdl Uyelie dada Lla Ul oy Led ¢ ciliall
el Lppntiy iyl Al a3 agd it Lo padd ) o8 paymd Da e
selia agilish Alila s Gaumpaty Ladics ¢ jaY) agdlS Laga lgwind ()lslay agleny
aa JSlae GaeSal eliall paldll ulll) Giasl) 13 ag Wles ¢ Al
Ailagudly il ale 8 Capai sl oay ¢ dale duthle 4g)adl agujai e Aaale
) osSall G sy ¢ gawall AN Jea) WY1 G Lla) Sl ( Somaticizing )
e (Welie o a3 Saall) s 3 Lalh oY) Alls o (Gustidan iy



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

) suaall 5,56l (the Impic system) &l el jleall u Jlasil asal
daaye Glishy sl (Al oaalli ¢ DISIL alal)l WSl Aalsy ( Neocrtesc
Cargd Baaall aylly sall ylll Sleadl JlaiV) 1aa Cedd claba 1gals sala
Aaball day (Guspiie ) eSall Ba Y WS Janal ¢ Ausayall Galell aila Guss
¥ oelidl e il e asll e <V i aglie dble agim (abas
JUall s (e e ppdil (sany slady GLSIL aajelia o metl) (jpmaliing
iy O galion ¥ Fall 588 81 e Laall danl) el s dlaial (e a2 e
(78— 69: 4o ua « 2002 Al ). Lsad Wie i oy seliall als e
ClisSa o A o sSally 2l Cabalsall 3)l0) s ¢ ( Self Effect ) calajgad) 351)
ik ¢ el o elys s M) L dijeay ) e Al o Jlaad) (1K)
Ol " ks Capel " Lo Jgf 0385 La 13y ¢ ially caailly caglaally (31 dallas
oSl e lly syeliag ol o 5yl 4l Al [adillh ¢ Al #lie & 38l
S Wby o)lS8 Aaadlay clpaniiy seling ol o 5l aal S5 leagdy
) e sl Ml Jed) e syland) adiing

Cualsall dgalse o ey ol Boi (ubual) Jb ¢ el jeac Ny -
¢ Addalall lape mual Sl Slau) e Yoy Ll Gl e Aaslll ¢ bl
il 13g) Ailisl) 4Kl il ¢ Lala Lo 3alaY) Gaiud dlicad Gulial) 1 Jl
OB S ¢ Wl 3y} 8 £ 1SA1s oY) g1 (Sophrozyme) (s sjse ) o
ols )Vl Wl ¢ (Pag du boig (s w2 me ) Slsd) Galll leen i LS 4l
s ol s of ( Temperantia) sl lele |l 28 Gl ds ) Ll
g ey o ablall sl Bt Sl e Caaglly (Jladll 8 LLAY) sl xS
Alald dpla Lol el dibale (550 (e Bladld ¢ a0 diad sl JSI (Y ¢ Adlalal)
Caplall by i) " glanl " B LS Cgllaally Lgwdi sLall o) e Wyaias cdlaay
o) e Ay Lexie g Alally gil) 1) gan @lld Gl Lol JlaidV) )y Loied ¢ 43l
glsd ¢ dpaye Allal Joaipn 4l #lal¥ly kil (b maayy ksl bluadY)



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

) Csinall zagilly ¢ xS Caaadly (Baldl Blally ¢ QLA gagall QUESY) Jie 2 Mal
(<) (89 1422000 ¢ Maall L

30313 8y ey A hal) LoV el Japa b (S Ailalall Liinlans - Uide (o Gl Y
c b gl (gag Aisha 3yl Calalgal) 8 Sy il okl oY 13

e 8y it o e ¥ Ll ol ¢ Lliie Lt (6K o) syl ST 8
la Caay 2@ Benjamine frankling Sl uelain Widalsy ol Jala (50 0
s e ol 4 e s (9 canard) Ghasny o Jaadi " DB Jadl liay cacasll
alial YA S e laliey Lloas VT ST 8 caasd) O gams " s G
Tl s acasll o) Ll e "l tigiil a8 ¢ lgia gpel) (A eld) ey A
Oo L Ly pall bl ol 8 el ¢ lele syl aeay Al dpdil) V)
2any Ly ¢ il ) pliad culS oy ¢ Rald g% slal) et dalady Balan
ASall o J8Y) e sdas ¢ Aulidly Apla V) Calalsal) Jare s ¢ alandly (ulua)
Gl SN il agVlag ¢ elually Jlal) clie wilds e Gl g cad )
Y oeWsa Jie ¢ iV el 8 aiVladl slais aedde e Al dyuaall cili ) ol 8Y)
OsSi Y el agils oo Ll Gubeadl 3Ll e jeliall cuiad ) (saling
rells Jae Jai Y s leabes S 50 (e dbalall pajeline deay Cand pgud
OSaiy QESYls aasl) e dmle @il ey Gl Ady ¢ dagiadl il
AV (e iy sluie a8 gl L Y ¢ agila ce Liajll el of el iy
O 3 ¢ alSY) oK e alalal) oSN A DEL) cluhall sda 2S5 ¢z lea ]
) salas ((1Q)e KA Jalaa ilayy (g LAasag a2 o laa dlics ADe dgag
. dalalal)
slaal Loaf @llia ¢ abiiie i o gpall a5kt bl (e HSE llia o) LSy -
Sl 13 e dalie Alla 8 ASE] ag JS daliiie Cligl e pall aglad Y el
zlia o4 lliie ALY sl plua 3 gadd zhe 05K o rnhall e ¢ @l
Slo pasil) g Lpuall eV dawgie Hlaey) 8 LAl 1Y) Wl oay o SB Ll
8 J 15 ¢ saleally Lol alall dulia) GuSad Ll daiid s ol ¢ aulad (s



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

Lagdl b o Cagy leadanad ¢ L 3500 salall daylaall jeliadl of e dlgll
Jushll Wilba iyl e salall CVlal) e 3488 Gljgpn e ¢ galo)ll il
. Aalis ) asliaia
s e )i Cly Al aleii Lo aliead Wl OS Liahloe 5] daga (3yxiuss Glld pa =
SRl e )i e Ay alaii o JS OV elld Al Wlla e sylasal) Agla
b L Alla 8 Wl e Wlesy o (e Aadl) (e el e 1) Sl saalie
daal) Flite dinyy dauld] dola Blee Ldin leagy oelll ge kil ody ¢
Ay edays ¢ Apad sl b clbhaal ) 5% 8)leall a2 le Gy salandly dlas sl
saal 3 Walter Mushelkiuys 43Sl L @llyg Caially ¢ sellS ¢l <Yla b
U L Gua oo g L) Jiabiy £ BaY) dagliey A 5)) 3 JBkY) (e A gena
e ¢ Cpma gl Sl of o dale gad o (golall (e Baals dadad 3l of Jika
slall (o dadad 032l o2 W) 4 glE ol de sana (prand ) JAkY) andilé (yialad e
o ofindad AT @Y dayg daaall gl o )e ) Chand Al Ao sanag ¢ dlae Lo

Wl ellia of Cijelaly daball & JulkY) eV duhall o 212 e
- Ofie el G Lo Ldiad g Llladsl
P sh Le Aiabuall 3 o)) Caegld ) de seaalld ¥
dealse o syl — Ll dAdladl 48 - daas sl Adledll — delaal) sl -
el Zhall = el e alaieY) — syaladl — cillalal)
b Al 8 cul€E oY) ol ol ) A genal) Lol
oedilly A& A8 — Claaall dgalse are — Jadlls A€ il cOIKEl dnye S
all z el Jasrall dgalse o 5)08l aae — aually spall diaye ST — )y,
(102 [ Bolaall gyl ). piaiall ol gldl

Al 5S5 Ol Lysal alay (& pSaill (8 3leall i o ans alalsall 3014 13
Caing Whlad) Asgis dalud) WV ladily Uadlsy 8 oSa Gy L) o Gl Ll
Ol oMo eV elaa ) o Jslalls syalaall #gp 0 ot LS Aabaa) g LY aa
(27X 270 e LS



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

OsS lgae Jalaill o Calalgall Byla) of i g lill 5kl 138 DA ey
ol Aiag e syl S ay AL el e 6 58 ey Aadle el
Sl 50l iled oty e Ols ¢ BT dejuy pagilly malad) GBI (o palalls
el ) Wil Gamial G0 W AL et pe aiue e Ala Faeie S
o S ey Wi g slall ClsS pa 058
: ( Self Motivation ) («dill judas -

EVLaY) e syandly ¢Cangdl daadl Vi), Calalgall duagi 4 acals —
g lainl 43l Gllily (lela¥) 2S5 g iyl Jab e JWdl ) Jsam o J8
kv ailiad as aeiilly suall oty laSa (IS LS a¥ il el o o sl
) aBles aee G ol Giagy el e s of ead DA e
Cagally Bl dgalses Jhpal) X Ll Huas Jady WS ¢ (Wwww.holol.com
- A Sla) (e S Al laall
Ofialll Juasi dua ¢ il aad 3l ) J3lidly JaY1 ey WS -
Ji ¢ gpall Jass slulsad) e JilE 3me oo ST QL) i JaY1 @) (g pealaall
¢ Jie dogtie Yo 4 Cle jie JaY W ¢ Adade bygeay shall 3 Dol o
o SSH g i) el JeYlg ¢ ALY aleall Jand ¢ saad) daudall il e
By Ja¥) e (Lulin ) 23a S5 ¢ las maam o o8 IS Ol A ¢ Ade Ay
il od CuilK Lage lalaal asanl Al g 3ayY) ella @by laliie] 43) " Al

sy (andld Jlal e absainy Lo Ay b lAY) Calidy i) 3gr Lasesss
OsAl o L (S da e o 0 e 33l e zaoal) o Ll o006 aeils
O (oxba ) 2 a5 cagdlaal st e gyl AU ) s i aedl ddaba
¢ aguadll Gaan ot aghidl Jie Gliall (e oSGl dayell JWY) Gl
O penil aS3e aeilial Gl Jiagll 4 Ly ¢ Al Dpenls agil aaypeds
Ostiadd) o ¥5a Lol Coaty LS ¢ gpuni Cigas Ll Y ¢ Lo il cacayat 3) el
Janieg Al Calaa¥) s ¢ agila ) Jgeasll i alag) dall e A5 ey JaY




 Slaay) 1SA) ) Jaadll

B el ) Biein Gege aufi (o 2l S ASH) Lulally G pnias abs ¢ Lo
- lere Jaladll (S

Ciisall S Jalall U Gbs Yool 0 elaa¥) f8A) saie e JaYls
Ll claaill dgalse b QlESY) Sl

Losae sad) o) L Ladgiepall aisiy of imy Ja¥) (Jin sgd Jslidd dunily W
- lhlally LS e az)ll e ale sa Lo ) Lily Jpati Cagas

BYLOU A el o alill any oBge sa 1 JldiV) 1A 4 geta J3lailly
¢ Glanalu ¢ dangy Al slall Cljae dgalse A QESYL LlaY )y JaY) ol
Oy OBl aglid o agalad aeedl L) Wpud SN 2SIl J5l) o sede
aguaii] () sailitiall ashy Laiy ¢ Al Byall B dbe saidl ojmit agiSay Lo g il aglid
YV cbpaill o3¢y ¢ Wyt e giale ab daihy Dliia (any ) aeldd (seag
Cigal Jab X (sbar OsBlEallE Blal) Glaal Gl Alaiu) AES o A
Osbar L diday e Joanll (il e agd (min S dol 4 agl oy 4iseals
S el Ly JaY) e Jaliilly ol Aol Csall 138 i )

Glay Lo @lld ey Says Guldly Saall aled e Ja15 J5ll aled Saall (ha
53 alaeY) gl ( Self efficacy) asldl ddledl 5 3l aul Gl slade 4gle
O o eld Vs ¢ bant e alls Lo dgalses la ¢ Qe el e gl
ey ST Jragy ¢ A8 s)laall GaluaY) Jim ¢ Leegi QIS Laga 3ol dpas
- bl e il andly 3ylalaall

iyl Gadliy A0l 4l 358 anlua) alay cbaadll sl o ity Laxie
Yl (e LIS Lgde (gl ) 4513 5. Sl e (Allbert Bandura) sl
sl ol 5yaalls ¢ " chaill s2a 8 (Baec G L agihad 8 (i) clalie) () DU
3J (e e8)3all 2 ladin) A€ 6 Jils g el J Agl Auald
osal e Oslelay agils ¢ agifie e Uasedl) aeiSer A 3o LS o3gr (ulia) aged
ot 3 e ladly g gy Lee BHAIL aglin) (o ST 55aY) 038 Aallae asgiar Ll
(134: o ¢ @lad) aaall i)



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

oo Aails Jalilly JaVU sl iy edil) Gusd o asd 1 DA g
Gl Agalse 4 QUSY)y Bl D) aae Gl et LS ¢ dgladly a3l
- Ay il sall

oo Ay OIS slpw Bydia e ) WYlai) aagi ey Gl sl o) LS
Oe oSl e baeld (S ¢ byl WY ls alass ol Ladles e slaud) Goh
CAdels 5SS latY Yeeay zlailly Sladyl Gph s Lasea duagiy 4ble)

all ) Alial) WlalSa) aladin) o s 4 5 Vel bl o
Lgildasl ol 4dS o f5 Lol (ol Jadadilly i) e Wy G o) (S s
Lially eleall jeliay (pegdae 580 Lo aa " 4l Colemancs y cus sball
oY) s lelaa) S L )3y ¢ Jand L
(263: o ¢ AUS all Do ¢ e clia)

) ade Gl Lo il sl A0le W Al i) aaliall aal G e

) s Al Al AL (Kobas , a 1979

Aaliall Ly dpudil) jabadl) JS aladinl e 4y aideld 2,6l Lle sl
&) Kobasa cliag; dhelall sball Gl Lelyy dalyy by oy S
DBl 3aldy s Ty Slails dasliay hoea ST aa dpuds ADa ST (alady)
Andil) AL Lgte 0sSE bl ADE ) sl cilias LS dadlyy Ualiiy 3yl
Y
Ob saliic)y ¢ Jaiy Lady «0ld Aoy dpealy diis & 2l sliie] jay : 5N -
SRV PRS- TR OPRE SPL N
Saill WS ccla)) dgalsas DDAl Al e 508l ADEWY) iy 1 aSadll —o
b Lo aSatll paiyg cculaal e slaly Lo aSa ad (6 of adlSaly adl 2jall olie) )

- Baaie il o e LAY Oyl alay) Je 3yasl) =1
cddae Lall Elaad jaaiilly el e 3yl -2
- gaailly Hlaidl 508 da=dla ae dgall Jyg Alledl) dgalsall e 32l -3



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

A il il e 0o Dl Lo of il sl U ey, ¢ sl -
Al Calainds slaliad) e sacluy Lea ¢ 4l uagh 43S (e ST gaill (gy5 0y e
¢ Aleldy bl dgalse Jo 28l aclid Al dpelaa¥ly il jaliadl) 4djea
dgalse die Caall axe s byuliall e syl ¢ lelad O alat)  gasill jelays
. (210¢ 209: = 2002 cpldic apall (35, ) O
o Aexd 8 Cablgall g ey (il Gaian o) sl aodain 13gd AaMAS -
o Sall Y g b plals Gl Jes ¢ padill et o Jeny pes el L
Slad) OS0 ala Galad gl Y Al &35Sl adloall 335 ¢ L) Jiali ey <V LeaY)
el e e el dahlall 3yleall s3gn Cpiaiall Galadl) 2l of aas Sl
cped dem Lo JS B Alladlly iy agdl LS
Enpathy Alaagl (addil

GuAY) elie dhals agd DA e o deldal lga Jlangll Gaalll ()
058 e ¢ pad QL el oo diae g ¢ L Aliad)l Alaiully ¢ leaa a2 Ll
oy WS L gAY el self (o ppalE 0S5 el Lpelie Ji o ()08
agds Wllaii) agre angilly AV cVGa @yl e syl ) SIS Slasgl) el
VL Slane sl (56K o 99 agd Juai¥ls lema a2 liilly 2giYlaiils anyelie
(174: La« 2002 plie audl (35, ) duadil

o A SpaY) gl dle dartinl mllias sl el Calaladl,
oo DLl Calid,y el Vay culiydall 855 JY (AB. Tutchener) ' s
¢ selial Gads gl o( Empatheia) dsbsdl 4d<l (e dpdaty) das ) JuaY)
el byl e 5)all e haed Jleal) ale Al Clanal deaiiul <llias s
BSlae (o ey cabaladll of Joi " dpls o ¢ AT Gaddl 43I 5pall
My " ands Calaleid)l Jals ) Lewdn AY) jelie jloasinls Lawa (nAY) cililes
opbaa) e i Al sympathy calae 4aS e juai dalS alag i Jola
Gl () - elS U Al g o8Iy sl e JAT padd 4 el Ly padd
(147 L=« 2000«



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

¢ Agalall Alsye dia lysda oprt Sl el (e ilansll el ey
Bag ¢ Su AT Jiba g low sie 5l agiaVel Jo¥1 asd) Jie (g pmdy Ladly JlilaY
sl padill Sl el Jid dlatiul el opiny L

Sablall eVl g pndy JUbY! o saill uiil) dle 4 opaidal ang sy
sl zleg) Al B LS aape e Tae padag Osisage pedl Ll SHu o J8 e
Oss Jo¥) agele (sl cpn peiSl ¢ AT Jik paad Iy 13 ¢ oIS (8 gk jand
Ble st Vs AN agale 5o ) ang ageadd ¥ aglsa (e dulad o) @) 8
shal Giny g ela Lo laa o ZBQY) Gn ey ¢ padsn haag W Al (plady
&8 Sl ) e dala B el Al Martin Hoffman s )k
¢ sacluy aie Cagaill Sy ol ekl ddaa s ddd Cada spee (e J5Y) Gl
Ay Jib Jliy Lexie LSl o oS 138 Jie ¢ Byaadl 3 sagasal) Jilal) of Slalaie
Jaball (& apallsy Jikall A8l o LS ¢ AT gl by Gis syee (g Baaly dis
e Gl Clallgl) oLl 13 ¢ s o) B LSl atla Apali B S 50 4l (e 30l
Oe (nest Aplad gaal (B (ofi ) aadiul dy Bree laleyil 1 led Can Leglils
Al e padll e alaly gl geulain) 4 cally aled ) cled)
Llaiad o 1 (i) s WS oaelia (b pedlibal pln Y 1as 3pald elaial
Op Aisha syl 3lal Gle of WS o zlesls g5l cnlS pallall ool 3 k)
pedbalai jlela) (& LY Jhd) Laviey Al dudble flod Jahall oy Leglilay opallsl)
Caind Jakal) fag Aal) by 3 ¢ ol ¢ 2l Jie dalall Jahll Y leii) e gane a
Js3i O pasitall (e lendi SV o3gr Ll o)eliia oo Layys ¢ dndi e el
G 8 al)<d A58 e IS Jilall cVbd degana s LAY (e Ayl odg
lagya Gl IS g aoadi Dy ailgada 558 Copaiad Al e i) @l Lals dyagesl)
(159 :0a ¢ Gilall papall (i) s

il )lgn Guit (b (S Lpaal Agilal) syl of s e Je PA Gas
3 ¢ oAV 2l Jabye i lenlal o 4l dla ) 4ty slaal) sy 1A las )
58 8 4 oy sl @l (el i ddhlell il Jlgh Loaaly L 26l ady



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

Al a8 1<) Al Cpeyaall e el Al cluly paln cjelal i Akl
0o Oty agilea B agilia e Baaly daald SR apmes o sl
Loy O (e Dol 38 agileils 3 LELYL enialy Y oeVsed (pAY) (peyaal
apdic lakl ahlal Jlaal) 1385 a6 fadle 3 aglin 1S5 JaT cu ) gAY
Y eVsa die sl (asdil) 5lge olath ks AV pe Calalail) ¢ g
05 Y Y laiily Likalge (o pell of S Jhaagl) (ol diecly Ly
ClelaY) P g Y Gililge o il K Cua ¢ L DS Gyl oo
selidl 3o )i OIS DA e uanll ¢ (AT el Cije o apdaiad ¢ cilagalills
0¥ Jen Sluball G Gas 4aasdl ppadl) ¢ Clela) ¢ Gipall ) Sl ddliad)
) Ll Al cluhal dghidl e dahbll ol oda Jie sl o (alasd)
&b 0357000 (e ST e el @il e 5le a5 ( Robert Rosenthal
D gLyl e e ) Sal G e OIS AT al18 5 A 5aY 1 sasiall <Ll
Oo Judl Ala 8 5 Glady) 13 of Aghaiall ye el e e liall 3618 e
LS cdpulia ST A a5 ¢ lagpa oy o ST Ligma ¢ llall casil) Cua
OSadall el Cad a8y Calaleil) (e pil) 138 8 Jlall e daadl eluill o kil
AY) paally agle o) WS ¢ laayl sae d3845 o oo Hlaal)
OsS Aalsd (Say jped g Calaladl) o 223 138 DA ey ¢ by (e Juadl Canual
- Aglalall sladl b lac L Jpuaic
Glahall Ciiy 38 gl gid s Slasgll addill duasll cluhal el W -
O o gl Gaadll e W) o Ll sl Gagal (e el dikidl ¢
b Lo Qalil pmpet () mpall L ciaa cVla 1975 A dude cluhyy (o
o Gl e sl e Jae Al ¢ LuleY) ml Gagad (e i) Al
ls LS agh e agiyi e pill e ol Chga sy b ¢ Adleady) ALl agd
Caai b (Al el (B lsal mpe ge 1979 2w (AT Al b ela Cua
eVWagd ¢ Jedl) all agShy 3 Cilide g5 e Jac agd Gaa o Gal) E Ll
S pgiga 55 DA e Al agille ge ol ge opale 158 sl



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

oda Jo (jymakiivy W daluy agiSl ¢ aajelin dale Ll (siym 1518 cilagalilly
Ghld) 4l aaes o) agpliie G o Gan sl oSand) o lalall Baal LS ¢ e L)
) Sl Sleall 8 alalsy) | (Cortical Brain Regions) 4ae Lall 5,5 8
(Leslie Brothery ( 5y et ) @alll caald WS ¢ ( Limbic system
dea Lo Cwll Auhy Pla e ¢ LSy Al oSl agaadl (8 dadd o) dallad)
( Amygdala) s esall of ) cnlal ¢ Gpa¥) ae Sangll Gaddill Laglsy
) Al dpasll mall 3 e eia a (grad) dlgall dihie & 4kl
o gl Gl Gl

. (153:4= ¢ 2000¢ Jall L)

ool ol e and il Al AW ae Jlaagll (aadll alanl ) LS
2058 Al dgalalall Hl5Y1s cilexilld ¢ Lidale LS Laa adaai ylgall o2 gy ()
) Al s e JENT ) 555l Cigall daais ¢ aglladly Lulill Gl DI (1
¢ A 050 agle L ¥l el IS Gl Gl s f 0 el Ala
AV e 1Y AE YL gomdys ¢ aajelin o uadll e 5)xl) 158 o sl
i Sl AV Gl jelie diad 8 Jadll g caaent saelia go agd
o Al A 8 Cans

hn gl (il alanil (e Aaslll A€l JSLily byl (e SIS
Catally LtV Ealen 1S5 e laa¥) Cahaty) o Luhal) 4alsSud) Uil aas
- Olgadly ¢
: (Social skills) ( 4 laia¥) cllgall ) Luiludy) clidal) 4 g

Gty (AY) g dalaill b 4V ladil 50l aulati o (el ) 5,8 b Jidiyg
il Jaally gslaill L)) adayy dpdill daall Bisy 3 addl elaa¥) gl
- Jladll

DA A4S danly Ol puse Gl o e dslady) B G o) LS
- ke sl aluaY) gl Llaia¥ly Copanll e 1508 2485 Al e



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

Jelall o Ul 5adl Alleaty) Jiluyl) s 8 Wya8 ey elaal) el ()
WV leds) e ueil) e 50l 55080 elliay of @ll) ey Aladil dapay 4iual o3|
Slo Wb Ja L ey agd Adlaa) Alall sald cagl i 8 ¢ Gal) el
@l sl e abill aul MOMNO 4ade Blhl Lo clld Gaexll olsiue 3 Calgall
Gl g lalas 3,00 aly Wlle 4ily aam ) dlalall i) Jelil)
(849 :La (o 19902 sl danl)ise Lia¥) sLall

Jalaill (8 aelgdy dpelaa¥) AEL el of Jed delaa¥) sl of WS
OS5 ey a5 e yaiy ¢ (Y laaY )y Calalgall 43l ) Aialall alll e syl
GAY) el wigh s s o ¢ dpgi Sy Gl T S G o (et
Lo laa ¢ cpa¥) ) gsaallS Jas i ladl ol o5 Ao 0588 gl ¢ Dlss s s
OB lewine o Luzmle Leag gsp L xie Gulill o 4y 3 Alf Dimberg oS
Ohaid Joliy Lavics ¢ aghsng ) Jiml 88 Jaat¥) s o e AV 5ol aghsag
S AVLE) e oyt 838 S 0 A paddl e Ji gzl olad) )
(367 :0a ¢ AU cpall ¢Med eV ¢laa)oelin e bt J5Y) padll

sl G @B Bla) b gl ¢ AT (ass Cable pe el callay LS
a8 el s ey ¢ Calabailly (il 8 oSad ;o lea oudble (46les
¢ Mad AV ae Jalaill drad ) Lo i) clgall Ay gty A8 il
S o Lelaa¥lslall 8 Sac o Jad ) sam Gl LSl oda oDl (e Saall s
A8 aas o clleall oda 8 paaiil) o adlglly el o diaas ) ¢l S
ol ¢ eLSWI S gl e el G Abladl Gl Jdd s
peSondy ¢ AY) dgalse o hall aleas Al o Gl g aday Al de liaY]
oo Onal) agleas agd S8l AV £ 8 o Aaalill dpapeal) DL W) o
ikl b Jin ) delaaY) Gl gas) oeliadl e yueill s ¢ agild s
¢ selidl sl go unil) 6 aglid o) agalas saay aelie oo el led s )
) el e AV il aeld wllacas (Pol EKman) gl Jsy axiis



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

¢ GY o Gle ajelia o gl ded) el o Gl G ale B aagy (A
anall 138 8 CHEN G 5,5 s Sllia

P LS s el acld (e Al Baasie ¢ 15l Gl aags
c el e el e -1

o adhloe Hled) sty 38l 4 ey lee 48 Al juail) =2

AT g Lo b Ge patl) Jaiind =3

W daszalsll Gleagll Gk oo s S iy (8 Lgalad Sy Gl yanl) dlag
- Jald ac i) anls Ji aodain LS ¢ Ul g

i e 8 oyl 3 Ay il Al aVLal) e el o 8 els Yy
Ol el =i il 1) oo Lie A Hedin ¥ " Jie Jadall Lgalas Al 5alalld
Cabalgall e uaill Cilalad) o3gh " auad pal laja DB e liia Hledals Ldadinl ¢ s
Ay Al baie (oS WY Leldaa¥) Gl Guseli e sdas Hae e ST a
-d—uiﬁ”éf— ladiy Lo Lial

o OS Lo ) bl (e e sense X e laa¥) cllgal) (e LS
p dagy¥) bl asla L Leds 2DV o Jelall il e lgaag piajla ¢ iila
Oe ASHuie dgea ety lay o ¢l AP 3jleall a3l ¢ Cle ganall aan 1
- lebiall slwyy ¢ s dall Lo iy (Al Al yqu\u_muh‘a)s‘ﬁ\

pking ) Cilelal gy aia o) gabiion (3 dassl) Aage Akl Jolal) -

& O s )08 038 agaal () elanigll o Wsa ¢ Jadllhy ity Al cle )l Joladl alag)
o Pl aSanl) ¢ alanl) Lliad cilsdial) aie
ol jelie do Gyl ol ¢ dgalsdl e 3mll Jeudi aila 1 daasdll culddall -3
b b pals paladY) eWia ) Gy Gl G 4d) ¢ Aaulia Bypemy aeilalaialy
- Oplies Oaalae 1S5 ¢ Cpub plaaly agile adieg Wl 5l ¢ daalyll Gl
ey 32l span AVl elie GlES) e gl s 0 elaaV¥l Jilaill -4
Aall) Usgs ) 25 Bl 028 agr Gopmdy S WLl el agilalaialy agadlss
- dilas Juadl e laa¥) Jdadll e 3,085 2Ugll Guluas dageall chlial)



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

L) o GBI gy Jial sale maaid bie Chleall o2 Candial 13
- =il Flaally Ldlall 4y puall QliSall (68 ¢ (any aguian

it b o2l Al Al ahall e elaa¥) cKA ey WS
il Bl aede Jeuy o lan¥) oS 6 50 LIl () piialld Lo Laaa¥) cl gl
Aallee Liaf Vsa kv WS ¢ anjeling Gulill Vil 3018 3 2g8lS0 DA e o
onnll g€y cpdll = (¢ sampdall B0l agd ¢ alas) Bali ol Lesdn J8 cile )
Wil s eVsa Ldlaal san alEY) (e de senall 30l Ailiall delaall Gulal (e
CBaa Adi Ala B aei Sy bible agisiy ael agre adasasl GpAY) i
. ((165¢168: 4= « 2000 ¢ Jlall L)

b gl 1A e gxal gl o an Gl G Jaladll e calpadl) odag
2 e ¢ ) Jladl 353) e et lie paanid ibalall agelibail jlely) 8 35liae
cdJaaial e laa¥) agilaly aclall 13 dlalse o (5,008

ool Ajlgie b Lpaddll LU CBle 4 chall alb oSl 1
aing ¢ Cae Flad e om0 AV jeliey Glalialy SY Glealy
Mark ) ( ubis ¢hle ) «adl Lo la ¢ Glall dds ola) lua o (adil)
seleal Ishas ol uyn A ¢ Gt daalay gl Gl ( Snyder
S lia leldail Gl die 1S5 a8 ¢ AelaaVl 3Shal el ) delany)
Lo ol gy Adle ) Lyl ang S5 ¢ aginliaal By aghsng (s (o sliia
cos ¢ Dliae leldail Gl o) iy a3l o elaa¥) ol 1 8 gsill 13 5)
c DAl YY) Aapen s 8fine COla diny Ol adaing Y saad Gl

Sl lgally Gutill ae aall G (il A z3salll sgd daa JSYI Z3sall L
(176 0ac Gladl el pai ) JalSy Lgaading Al doe LaaY)

Cadud) 8 Juamd delaal) oSl i) e daall) headd Al W
pexe OsblEl (e elie pe Jalaill (8 dygria 13 ¢ Ao Ldnl) GlSlall 8 Ldlull
CAde pia Y Sl Ghasad



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

DY) s e aall mheas OeadSudl sl Sl
Lo Wleey ( Dys ) 4l 4K 0 dsise a5 ( Dyssemid
O Ul Jamay ¢ dialiall Jilipll Wiy 8 alall e jasd) Gals Wl ( Semes
Sle naill o LS A Cable aosk 8 5ylee dnine 8 il n GBI (b
Al o WS ¢ Al ae Gl 4 chleadl asm o oA cVlal b aSall
A Yy AV ae EBlall die Ay Adladlly 3akally Al aiall o )ys eSSl sl
e Jelill o ading o o8 IS A par B0 st chlead) sda sl o
. sl

oo s oo Jealyl cKN Gle canan o) LiSay 3] ALK,
¢ Calalgall Bylal ¢ utilly el 1 Jadiy Apadiil) 5o I Gty J3) gl il Sl

D ooe 0sSEy elaa¥) Gl e Jady GlSd) il e SB gl
- (Ao laa) Ghles ) Anlua) QB 4 ¢ Slaasll paadil)
b Al JSE DA e b Sl aila mua g (e

Adiy) £1S3)

AN

delaia) e iS duadd g lig




 Slaay) 1SA) ) Jaadll

(AdiY) oY cligSa g, : (08) Jsi
Sle o Jlie P e sl £ 18A) Gl e dns sl dlaias Gl aaa 8 LS -2
Al pa 2ega ilansll o A ) giay il 4K
p i Sall aila praasy U Jpaalls

CRAY) agh Il agd
C oAy e liae &) - - alaa¥ adlly fsaluall &ty —
c AY) g ey Jaladll - C Al el @l -
. Cakalaill — ranaa JS5y (uaal) lasin) -
- AY) g daalgill — A e gy Jalailly
el el - . s\l —
C oAV L Ad - Aagyal -

+ A el Janis 3yalaal) -
- e Ll Sl -
sl A8 —

. gl -




 Slaay) 1SA) ) Jaadll

syl -
ol alausy) -

(AadiY) oS3 cligSa mags i (04) Ak Jgaa

(www.geoctities.com) (12 : (=« 2005¢ a5 ilaas )

s il ) 3013l 50l G aeny Jledd) 1SN ) Jsil) adaios 13g) AadIAS
¢ llatinly ¢ leaphaiiy Lelals ¢ Y Ld¥ly ¢ Guiilly ol PlA e clldy ¢ dpasdl)
GAY) elis agd Pla e @y Lelda¥l @l &l A leaadiuly ¢ lajsady
hled) PA o GpAYL Jla¥) 8 ~laall Gty Lolaay agiS)liag agadiy
Mgy geldally oudill elull cppas ) dasiY) o18A) el (a5 ¢ daeldiaY]
dgedinaly Luaddll LU

V) oda 8 agihyad 8 (ulil) Calitg o egadal) (el Al 5LEY1 jamy Laag
VoAl 4l Al Gl Vs D diallas 8 USH Liany o a8 ¢ dabdd)
i Lo bl o 3 @iy ¢ aally o JLally AT Gads Hsed caidy of gabiiey
2y 4 Alasale 5yeay anh galld @l pay ((Neural) uac 4aulsl @b oo 4
@l bl s (Y asdle (Saa al Lge b)sm Ldhalall hail) aladils aledll
Ju g e o GSaall ey ¢ lalall s3] Aylatinly chalall e Ao sane (A Jlaae
» lere anliall agall
D AladiY) g lSM) yulas -9

aseia o olSU) dia (DUl maud ) juleall adaaas 8 ¢ dalll Cabial
R PEL Y PRTS

Ol Al &8 I Jlea) oK sy Sl 9 4T MAYER . J . Dy
AUl el 48 g
. Copaill Amial) Faplall 43, e ST bl o101 ey of AV -1
AV L SA QIS ae Ualiiy) dld cld) el of iy =2
Mayer .J.D . et all, p ). dpailly jeall CDEAY bed g555 o cany 4nylia -3
(167




 Slaay) 1SA) ) Jaadll

asede iy S 4l Goleman . SALA- Boyatzishe gsial gn LS
Pk oS3 ) i) o183
((rae bl A) Agnanll Cligajed) Aigkgy Uniine (455 of -1
23l leas Aanasll Ghlall ¢ 151 (e £ 53 Daaia 06 o —2
- Aagally slall Cilaaly Ungipe 0685 of =3
asgiall 138 Chumy Cumy dpadill AV Sl e IS S Ulde oS o -4
. ( Boyatzis , R & Sala fabio , p 03 _sluiy) <lslulls dpaiill agé (e dad
saal) auialsall aal e iimy Jledd) £ASA) paage o Jladi¥) 283 (Wlé-10
& ofialll gn € Coal dla o) ass il SN ¢ Ayl dedtl) daldl e
Calids (gAY A iy duld gl Gl ey 45U e aaat & GO 1S 4dy e
slSA uld 8 Mg G I el of Mayer sy Gus o AY Sl o
¢ el aa Al zoki Lag iy ) Alial) sLall jedae 8 oy JleidV)
el 13 COEAY Aag Lyaga Luls Ailiie Ll Zabial) Ganliall Gsacae of adllls
- 4Lyl
Ulas s 3ol aila (uld 8 Jexid 30 Ganliall (s Ly e Jliiiug
Al algd gyl maall PIA (e ele
Emotional Quotient Inventory : ( E.Q.I ) :Judi¥) Jalaa dailé-1
i R-BAR-OM 3! laach sy Juaad) oSN bl dgale slal Jf o
sl duad o dedse Bilgas dan pde dued (i 3jle 133 (e (45555 1997
5 a1 Tad ((Aaled ) oSl alu 38y Cuia 38 ) dly W Al
P s OS ey Al Cblealls clandly (el slas sy (Y1 Jsaalls
Gk Jladiy) Jalaa dail (ulia ey jglaa Jhay @ (08) a8y J g
(190 ua « 2003 i) balaw ) (1997)

lgally danadl Jsaal a3,




i) <Al a5l Jasl
Emotinal Self awarenessilall cyliily ol sl sy 01
Self —actualization : <3l a3 | INtrapersonal
_ intelligence
Assertiveness: auall
Self - regard <l 48)
Independence DY)
Empathy: cablxil sl s | 02
Interpersonal relationshipisiu o | Intrapersonal
, o X Intelligence
Social responsibilityde Laa) 4l gyl
Problems Solving «iSadl Ja Lgallsyy| 03
Reality testing: gilsll sl | Sress
L management
Flexibility : 4 ;all
Impulse controk cilelaxy) Jasa sy | 04
stress toleranceis i | Adaptability
Optinisme: Jsall alall 2l | 09
Happiness: silau | General mood

Emotional competence inventory: Gl lagy) Adladiy) cie Usl) dails-2
( ECLV2)
. 20024 Boyatzis .R Goleman ,D, Hay / M chgs w313 aila caac
ae Alalad A8S e 3l el Guli Ble 72 (e S (elie e Bl A
Jlas ale dns sball Cillgay pald ans Jaadl SLI & Al dylleadY) il sal)
Magl Zag)l Alaiy) il SN A iy ¢ Apuled o) AL g Aelas Lyl

caasing ¢ sbiall 8 3:1S 18 lhaae e LSl (g Ao gana (el amy S5 Al
tsllsall Jpand) JI8 (pa i
U sy Adladiy) cilp isl) Aaild cligSa Jiag : (09) ad) Jgaa

el ylgally el S

s )

o

Emotional Self-awarenessiill &laaly e sli—

S el

1




 Slaay) 1SA) ) Jaadll

Accurate — Self assesemenfll 38l ayali- Self- awareness
Self confidence saull 48l —
Emotional-Self controlulall «yladsl 2.8) 5 - <Al 3y

transparencyislazy — | Self Management

Adaptability casall -

Achievement orientationasy! 4w g -
Initative 3Ll -

OptimismeJs\all —

Empathy &l - A ONEN U
organizational awarenegsukall <l — | Social a Wareness

Service orientatiomuleaal) 4a gt —

Seveloping otherg AY) 4 dae Lial) alyleall
Inspirational leadershifslssy! salall- Social skills
Influence ,st-

change catalyst,uxill 8-

Conflit managemeng ) <ll 3,2~

sl selaall Jaall-
Team-Work and colloboration

salac) & (file esiase ,lidl s intelligence text: i) glsiy jLad) -3

(08¢ ddla ¢ nk) Mayer, salovey , carous sk 4 200045

g3 pul o 58 ke 141 e osSins AllaidY) OSSR Jag JiYl oY) uiy

+SA Hlia) CligSa gy JUN Jsaadly HLEAY) a8 8 Gials e (gema )8 IS
: L}Jtaé}‘ﬂ\

(AladiY) o 8Y) Las) Gligta pag ¢ (10) a8 Jsaa




 Slaay) 1SA)

) Jaadll

(Mayer J. D tall . 2003 , pp, 97- 105 )

algal G ) il 280
FacesissY! Y ity &)y 01
Pictures ,swall Emotional
perception
Faciliation Jseual) Y ady ) Jagusd 02
sensation sluay! Emotional
faciliation
changesz) uadill Y iV agh 03
Blendszal Emotional
understanding
CY i) 5 Y laddY) 5 04
Emotional Emotional
Managemet Management
Adlaay) ) -
Emotioal
relationslip

oy G (ANl ae pdliall 2l Jalad (Wl LEAY) 138 DA e S

e fiys Lily Copaill 2l e cally S ¢A0lal) Calodl e de sene dalal
Cua e @l aiay 4l LS iyl o180 ciail) Guplia aaaly jedl (e HLaal)
Mayer | .e all pp: =<lill Jelae o esad a3 agulai sale DA e adl iy
(97,105).0.86
/ 1996 i Copper ciyb e bl 138 slac) &0 Jladiy) Jalea ddaya -4
Chleall e Ao gane Jady am IS5 AaiV) o0 Jia slagf dused (aalyy 1997
51 aila i S mamgy Ul Jpanlly

Jladiy) Jalaa Aoy A cligSe mag @ (11) ad) Joaa

EAPH A PREAAPIN sall ad )
life pressuresball L sca ) ) 44 01




 Slaay) 1SA) ) Jaadll

life satifactionsball ce L)l

Emotional <l e il el Alleady) 4 el 02
self awarness EMOTIONAL LITERACY

Emotional i) sl
Expression

DAYl NV kil el
Emotional Awarenss of
others

ontlook aill aay Jaay) Jelae e e 03

compassioriaasl) EQ-VALUES AND

» ATTITUDES
Intuition _saall

trust raduisidll
personal pouveiuasill 54
intesrated selfl<idl i)

general healthxlall is4l Jaay) Jalas Lle 04
quality of life sball de s EQ OUTCOMES

relationnship CEll Jalee
guotient

optimal JiY) ¢1aY)
performance

p s LY Gl e aliall 138 6y 2 D AladiY) ¢ lSM) Lulda-5
Hle 58 (e (bl (5 maand) de dena )il 3LV oldie a3l
s (U Jsanlls a5ill (e Ao sane o gny Jale JS dalse Al e Ao
t osliall 1 i oS

M) (s 2lgd a ik (e daal) adIY) o 1S3 cligSa padagy(12)ad) Jsia
olads a3 ke

agill ase Jalgal B i) atial

15 CN i) 3 01




 Slaay) 1SA) ) Jaadll

11 Ll 02
13 CN i) olas 03
10 Allaiy) 2 el 04
09 e Lia¥) Jualil 05

e pandy Al Cus Gulall Ayie ol ailadll Gl (Y] B Cus -

Al Al Jdelbae DA e @iy 4l Glual ALyl ddadll)l delually Gelid)
- ol i iy Gebid) Jalse (e dale S0 & Liag SIGlI
s Al gkl Geliall Gaa cluay sl Ll LS

» GDlayaall Baa -

- AR Glay) Baa -

- Gl Buall -

26% 266 2200L olde wull g lone wudl galgd) ae). b)Y Gaall -
(

Olde adl Ga,la HgSall Capla (e (ulitad) 138 dlac) 0 AladiY) lSM) (wlida —6
£ 1SAN Al Chleall (i Ao b Gunlie e (uliall (gayy 2002 di b IS,
A PN

tehia] Al ed L) iy e W ple 52 Lo Gulidal gy
osbiall 1 slae U Jpaadl BA (e mica sty [ s

B L siSall Cijh (e dral) Jladiy) o SY Lulle ciligSe gy (13) b Jia

Oldis L)
fplad) dae Jslaall de 8l uuliall
08 Adleity) 4d yudll 01
11 YY) 3 02
16 (smil] 03




 Slaay) 1SA) ) Jaadll

09 SAY) Jlai) &)yl 04
08 dge Laay) cldlall &)y 05

(67 63:a (22002 lic 2l 55,6 cae wudl gald))
psh LS sed sl i Al Ll
P oamidie Jled) 183 39 (Sa Ji
- daugie Jadl £1343-40
s leal 2183 47-44
L adipe Jlai £183 52-48

send DA Ge ey ulial 4 Kudl Gailadll Clesy WY1 L6 WS
gl Sl Ak il @l Glea uila ) Akl delually Gulddl lajie
¢ Opalll 3 A8y Gulid) Baa Glua 2 WS ¢ 0.76 LY Jabes dag sl
- A Elay) Gua
pAladly) ¢ lSMllg aleali-11

e S ehym 350 yall clliar LAl Wy alaiaYly 48Mal) asay —1-11
b splall Gl ¢ cpialye of YWk 15IS oo 020D b Ledyay LS aladl) Ziga 3
oSk L Jie ¢ AV Caunadl il abedd) e S Gaila (e Al Agladl
e opalaiall ) LS ¢ aayal ad) IS5 cpdll Bl o) 2Dl dae i Cigm o) g alaall
e 55 sle peilSy s a Jlia aag BN ) Cuan Wgladl) b (g sh aguila
A e e o agills s 1518 LS ¢ punpaall Jlaall 8 aleall Guagl Sy plal
- pellae giadd dlalal) Aol o ¢y sading 1S G Jiiadl (3 wlY Al
oo Aoyt Gl BN Gae Jla sas alaall aly o) claladl sl ge ol
J% ¢ g iy Jgad 2yae Lajalls 8 oas Sl Zadlsl) 2368 ¢ agd dailly alaa Juadl
Hpall o ol calaa dumil il alyieY) cuadd Jlay aladll o o giee b
22t (Ol Jsb WSy ¢ apaleia o dgation o Lehals 40 Sl Aladd
o b Y DR Bl A Al Ay e Ju ¢ perde g e dadll



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

ol Silas Byl & il Jalall (pe allgl) aal iy 3 (gl g53 e s ¢ Aaalil
oyl b Juadl Lagd ¢ ol ol Al sy S )

Slo iV g5 dualilly aleall (25U AR & Callgall 0320 Jio dpad] as
Oe B s A il s3a anlyy 2385 el Jlaall (& alaall 5
e plaiaY) Gl ¢ agie g s sadll o Ml Cypeai e B ¢ adll
Al o2 oS ¢ Aald daay SV Haeberlin ghus s cpdiall ol 3y
sl olaty) as Lozl Llaia) ddl agaddl o a8 5aY) clsidl i
Call Qlic] ) GBlall e gsill 13 duhy el (Says ¢ Wla Sl il
s e L L5 L) o AN ety Cania) s ¢ Ludpdy Al duallal
Ce W) e el caly G.MOUCO S 5
Can (e ARl o2a () alafially aleall G Audlaled) Adlediy) ddal) 4egd —2-11
¢ A Al sl Hoda b Legdsl o el LAY 5l Laaaad (g o ADe
¢ aply Jilkll ADle e Baa Byea Jid ¢ 4 liag gy (Lay) daSe Sl
Jad (e J28 250)5 jelie dles Nalill 8 LBy Aipee ddalis Jo) s Cus (e alealld
Lyl o ) ¢ glalie aleally (1 o IS By of 138 s ¢ V) gm0y Lia
Leie JS Ay o @l ol i ¢ il 8 aaly s Jladiyl dklal)
e Ghlie b lagie IS L (et 4 Clilie) ) (0% L Adaaall @il seailly
(Spalill) JaR e

[Ablall Al zilaiy 1add e aleall dpudyll Cailall Jlea) (Sas
polile 8 Lagin 48081 4l
aleall Ly o5 A€ 31008 ki) oy Calgall 13 Jie 3 BYLOU) i
il agll maay AR o288 . Apaddll il L oy o) ¢ Lpalaill il
Lo aleall Ciiged ¢ VLY cual o Lalill Glaly ) 265 sald) Jaa sa alall
4 s DSse 0588 uaddll 4l elayls ¢ (alad) bl (sl dS g WA (58
Gl Alacs ¢ Al ojliiely s Jon Spe sed (Jllscler ulaels Loy Al 2alall
el Lo Caliy 200 o2a Jie alel dualil) dplud ¢ dgbile Ale S oo lamy Q4



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

@ 4 hin Ly aladl e stilly An)Sll alilse Hlal (ajee 2alille ¢ Ll
Apadd e Aprall Gl e puSas Al SV Y bl Ay ol sl
c e JAG o Baalil) 850 Lot Lpans alsh lgie algy lls Sualil
aalill (py 4ty AGUEN Aleay) Lglalal) ADLAN & aleall Jaisall 6 Cal gall-co
5o dy o ablall eCaall e AN Cage ud 43) ¢ Galudl Gl (e (il e b
alilly GBI aldia) jedae 20 4 Ml Cige ¢ dihlell Blall o (b e
& Gl YL e e Rla) oy gl 13 b ddes, ddde Bl 3l
@ Jo¥) QS I3l ¢ aSad als Ciga lgia S8 diapd 8 die lidy Y ojedaa
Cigis lebua alily b algy B 6 Al 8 ol Ciige il
DS g (oD culal) HEl 8 el SR a1 g8 S ey
Osesaal 5 ¢l G gseatiall aa Gpalaall e gl 138 agile elay e e
0o les Aglan ol agibad Al AR 038 Jiad o (ay cpdl) (e pye s el (e
. U gl
AL Al Lalalal) ARl 238 8 alaall Cuilall e (Saall CEN Cigall L —
OsSas Caigal) 1aa )l 131 AplY) pualic (e JAN Calgall ged il adayg )
il saill Jlae Jany Ciigall 138 Jied 4Dy dudlill dpadsy CalfieV) (ol
. e aSaty Alalall sYLOU 3k e A lie) 48 iy Yy addie Al
eUnalls 339 & Jolall dam b ity ADMELLy Salil) dpadilly Calgie) Calga )
A AD 8 Gyl o
D (i) )aleial) B MadiY) Wil aleal) Lpadi—3-11
o ol Balill 8 aleal) dpasill Jeady) ek ) ¢ aleal) Apdgad ~1-3-11
Aaldl adagydiy el Jlaall 8 AGE Caglall JS 73S alaall Madl Tase
G ¢ daill ala ) o5 adinall Lo asty Al Apalatl) dleal) () saiany 4y ginally
o alaall Jalay Baalil) o LeS ¢ Tasall 138 (g (oas Daalil) aa ol s aladll
Lo Slaaslly BaY)y Ll gl o Allill Andsaill sday ¢ 4ie ulad
aleill & cpiriaall (] Casdty 2355 (e Laadl Lo Liie g clma (g5l Janll Jany



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

¢ b e 3yalia dale ) ags Blag 2 ae aivn LGN 13 cadle Gulid)
- plrall dpadd e gl AR caladly dialy L 40 dalag

Lo L daidiag Aleliy daad <8 Lo ol aledd) dpadd of @y (it
arend sl A Jsa S5 GBUal (e 4y zAg 7 3saiS Laellia LDl L dpalill i
Cagylal dulae o Aglgie cilS L Blal) adaugs 4nl Jen dulalal) Q)
 alxiall (AllaaV) dghlall A8l Galil el alalad) ¢ LYY il slosall
aleall dpais talaall Luadld i) SY) cpesi B Adaial) ) gual) —2-3-11
Gaenll bl iy ¢(5)smdBls (5)pmdll lgia ¢ Hpa B2 alall lgan) A Jalay
g (Gilles Ferry oy dis ad) i Lo 8 jseall odag ¢ sl adaddl
lgeay il 3yually ddi o 49)ga (B ali Jlae (& aaliill ol ¢ aladdl 43) L2
"o p2al ol () 45085 daali (gall sall sy Aol

Uleay alaially adaysi Al Adleady) A8all (3Uad 3 aleall dpadd Jilas (o Jay
Bypmally ¢ andi oo alaall 3ygem Lans " (o' Lagall Lal Gall) ¢ opiypeal) opila (saa
Y e olpal giysa 5 @Al ha @l Ll) BLayls ¢ Gualeiall leasty
G Bysally ((Addall ) aleall 5)a Loy LeDlaSis Legaa Lagags Lihaie (jlejdl
opa dagl JBY) e pp aladl dnads pady Led 1Sy ¢ Bl e s
D iadd e ARl Ale i) degiiall Jolsall 5y adloll & s ¢ Aa) i
Jalsall pe m )il AN Jalgal) Jelis Jih alaall 5)s0m @ A (8 alaal) 5y gua—|
e liaY) Laagll s Lals Dliie) 431) Jeay aladlls ¢ anés & dalaldl 4g/3)
aSay il afiny Lo e leling upaal) Jlaal) 85 ¢ aainall & Lehing il iy
e lial (ASSy Vil alaaS die liy ad) ety L ey ¢ ad) agiplaig ade il
il oy Lo diesiy ) aey dan o el tlald Dliel 4l Jany sed ¢ Lol
o alaall leleny Al 5ypeall oday . JL&l S il jalae as ¢ apaall & 435S,
Wbl o lidaleie 5 Leie WUail Y nOlll 48le 8 aSsle 8 i 4
8% pall o ey g gl gl A Bing 50 (e Byseall 03 4355 L o
CAlsan ol Aguayexd Cilge opdall Jlaal) & 4BDle (g



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

O @l G pulh BN ey S 3yl o) ¢ LAl ekl §)guall —c
Al Adllae 58 L Wle adl dus ¢ ands ge ledaay 1 8ppeall pe dllia 5SS
. 3ypall
la didas ¢ Addall abed) gypa U Gigal) il 2y ARl §)pali-g
Aadly Lo (g 4y (8 Bysaa (e aleall 435S Lo (g Cogldl al iy T8 4 3 guall
s Al Al 8 Ladly e 05 Lo s e e Bisaall o2 (e 23U
ypall Ol aia Wlany ¢ 4l dga e dypedl) dla o ) la gl GulSa
& Gas ¢ Oi)sSadl o) pall ddllae 5S8 JalSl (258l el 16S)0 Ll Al 4kl
Db sag ¢ 00l e e 8 JleatY) Solud) o il Gyl 5y geall 28 Juas
g i L as ¢ 4 @il el Aayn Gy o6 Lo Loy Caaiayy g5
» 5y saall il Llial 5yl ciluslially due gl
kil Sl o Aay Bypea la haal &0 Lalil) Gaila e Adafilal) 3y gual) -
& plaall L 2o dadine Hpall 22 Jeld 3)d ag aladl e lgigsSy LUl
baladl & alaiall ) @lld ¢ Gualeially 3o s goaill Adise DA (e (A8ld (o il
Sl Gnd sms) sk LS ol a3 8 L) 158 B Lee Sl adas 3 b Uiy
i) ailay Jeati (AT Jalgal aleall 3ypeal ablliill G aala opsn alaiadl o
Gali alzall o 2030l L3 68y Al 3)5ally copaall Jlaall & diiniags ¢ A LaaVly
o 4 aeBle Jog agSslu o 5 Ll G e ¢ Jlaall 138 L Ly
alaall dpadd 83550 aad Dlaiulls figall Tase Cavnd o5 ag cagin Lk agilile
Crnd e Gud aleall (o LS ¢ ARl 028 8 Ayl Gl alaiall (f oline 1385 ¢ 0y90;
& a2 aledll sluls "aly’ Ferryigd’ aiay Loslies 1ag . L il s J;
e dald Ay Gl 4 iy oAl Jadll L8 Sy Lege ¢ laa Alysh doa s
bRl e S )8

plrall 4505l dpad il alall jehaall (5SS (8 sall Jalaig Jalsall Jelis ()
dae & il Gujla sy alzall deo aoldi dpasa 32ay (8 ¢ jean Al
s @b (e (eSall o ol sUarall dad Lelaays ¢liada¥ s 28 alay ¢ il



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

opall iy bl Jeall il sall oo elly Said a3y @S ) 4
o e aai Lo (UL ity cclyatie dlea 8y Baela Wy A0 Cud ¢ al gl
) AR Ay saall Jlaall 8 el 20lSa) i Lo 1y duilale clile s il
daifie aleall dpaid OsS L Haid o o8 JS @l Laj Ay talaially alxall Ly
Calalailly Aobial) 480 s opdall Jladdl 8l Leo¢ah sy Wedle
galge elal e dupaall aclis dibale pal 3yl Gl e T ¢ capanall
Pl e ladll cpeSi B Wiy Lsalall Baladi-4-11

Qi A asede o) b ¢ oanaall Jlaall 8 5)laa <5 Al salall Jias
S el daadidy o dhalaill diphall asede o5 e ST sald) o3g0 oAV b
oY) Al pealiall o3a Jelil 80k 5y laytias ) alially aleall 48y
Lip r(ialil) alsiall i) gally Wgidey Ll salall o Ciagli-5-11
sy Ayl Aleall Ad) s (3 gl ) o lgie s ) dauhyl) saldl) Al
G il g Al I el ey o) Gaag saaad 8 IEAY) Al Lege Caaa
bl 8oyl dgy 5 oamy
(el alaiall Vi) 5 calalse a8 B Ayl Balall Y Al O Lagas
Jlaall 8 alaially aleal) Jaysi ) &8al) dpe 53 3 ¢ ould dale (& am (e Al
Seady ) Al Ayglys tale  Jat) b Ayl ) Copleall ot Al 5 syl
¢ alaiall & duhal) saldl Ll Gk oo Sl Ll Jlealy) el il Gals
¢ leSshs Layan 3 Ledants dpaddll Ao g (sSE b age S peaic gl Cua (e
selaal b JalS Cailal) A8S Y Bl ¢ il culal)l 6 lpEl o6 & o
s daddll asgall Jaladl
p Ayl Balall alad) Jladsy) il -6-11

oo L ity Lo Gl e ¢ dsalil) 8 dpudial) salall syl sl 13s Sy,
Ay jalad)
Bygpas thoe i) slall ol )5 a4y 22a3ll of 3 Balall paasall 2233 -
& pasadll dag o aml s gl Adlad oy ¢ Gl b Aygsll Gyl sk



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

Jsbll iy o) ey Gy Gyl aisle (¢ ain aady il e (grae Lo il
o328 (Ll hline ¢ Cilsis o aguilad sliale Loy asll Ldeadlal ¢aalas Lo g (380 Jsn
il g Ay a3l Lhase ey ¢ saaaial) e L) Cagplall g salall daai ¢ Aglledl
pdgr Auh)l el Lo JS5 saamidl delaaVly ¢l clalall duh e a8
o2 JS5 alfin ) & (as ¢ opala ) aleidl Glitek) )l LS Galal
Adiay slall ey el Jlaall (e dphale Cillse ¢ LSl aalill Alg e Ll
U Jalati o) a8l e LSy Aauds 3abe aaad Jae 6 oK Y Wl Aile
i) lly 58l Gl 8 A8 Wi & Gpels Al jalslly c¥slal)
- oLyl dalaally Lahaadl dlga A LS 29350000 jalaa e

Jlaall G Laia¥ls dpnlal) 2ll ae iS5 LS ety o aleall (Sak ranal 8
asadll o el dpaially i ol oS Y e gy WSl ¢ 48 Jary (53 up2all
bl salell s ¢ Crnd Aleliial) paall Jlaad) jualial ¥ 40 5yl e 4a3l
s (e bl b lhie 06 o Gang Dl (5% o aag el Caillé Lo
b Sl Jigall e

ld ) Wiakae Sleld ¢ Laiie Ladd 55l 038 2ay alaial) 138 (o Jesd o *
falat L g dncine

alel Al 3alall alall Jeadyl S8l ety g Leay J5laall 1 Jie ()
Buhal saldl loa) 8 Bl ¢ oY) s dpedil) Gl G AL Chel
c B Al bl bl by gay Jlaall 138 8 Slews yaY) utlh Lgardaiis
o Lo sa Auahall 0Ll aladl i) 500 138 8 A0l ddadil) @ g ladl) date —c
omxd e laall 3en e falafdl e A0 Balall o2a
il #laill (353 4y iy OIS s (LOBROT) 451 ( ABISAMRA 2000)
alaiall iy aalg o) (e Zladl) (3538 Glld aes (A8l duingl) Al salall
Apdall (& 2alilld oplad Gldiy dauimg g Lo g ¢l aall duu)all saldd)
Ll diske (A dabe e aalsll Juadll 8 i ¢ AT N oy dasd (g0 Jiiy
CYladil 4 Mgy Le say JA S el 53 alans o Leils e Aaje e 4l JS



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

0220045158 2gena). i)y Helial (e alg L de il lad ddlie o 2Dl
(164-138: =
D Jeadl) DA

obil) agilay aladY) Wglay  Jbddl) KU g omge Juadll 11 8 Wls il
2\SA e Ayl Aaad elld amy Wl 5 Jleddl ]y ¢ KA G 3D 5kl DA
£\SA (G (38l Ll 5 Laiailiady i) o 1SA) Caypad Gl aey Wlo & Jlait)
G xS e Anplly 50 o Ly & )y celaa¥) S e S Med)
Cli¥s syladll o i) o 1SA DA e @iy ¢ Jleal) ¢ K il g L)
Iy any Wl 5 ¢ aili ey Jadd) oSN Dagloud ) Gl dey Uyl 5 caipanls
SA Lpaal Lpal haly ¢ awld cldl Gl Pl e Jeal) oS3 il
£ \SAlly aleall Gl aey Lilglid ¢ Cppalaall 23 o i) ails Uiy of Lagy . i)
. Sl

o Aosens oo Ble s el LA o Jeadll 1aa e W il g
iladlls Lallay il alla agh (e 48y ¢ 2,8l LSy Al pailaslly Gl
aladiuls GpaAY) agii e G i) p1SA L€y LS ¢ dring g aSilly ¢ lgaa
OV ae el Jeliny Jail) 8L ¢ agre Jalaill Yl gl
Apphalinally audli el (KA e gall 138 40y Ul ¢ daally Bl §)kll
e o bl o Bl macay padidll 13 o) WS AT (e Ausine S5 ¢
o e Laia) A5l ey daudl) 4ile)l;

ipadil) Ghleall (e aaall lgind adiad Ak dey Jeal) (SN o LS
uasll Gluhall colil Gua ¢ SR SN Jlo e saes <l ) e laally
Lolay) LS8 058 KB ¢ ibale Jies ¢ ilaia Jlic : oalie @lly oyl of Lol
baclay V) sy ¥ 433 ax 8 ki) Jeally alhidly jSE of Ugde dagle L)),
cbaie Sl dglee Bad Ligulal iy Lo ilalal) Jaal)



 Slaay) 1SA) ) Jaadll

b DAl 2y Y sany &Y LKA o Jiadll 138 P (e Gl Wl LS
sSA Jalray clhlha¥l Al Claal e @l an slall & gy W &4
bl dsalead) S el 3S5al S Ll Gy VeV
aapl&Y) il ve cld 8 el Ll o Leldl) Wlawse oY el
Gliall (e desens oo Bl s LYl e o) Cuay o JeaV) KA dlalai
S Alaty) slall 8 2ElS Ujnae 8 3l Lol L Wle by WS duasl)
- Hlgall e Aglie Silayn Gluhally Glucalyll Jie are daladll (S GlawS dilalal)
Olelgisaal (8 8 Y ) slall Ciliyg i (g By5 nn Jadi¥) 1S3 8 afle s
(ntelectual Intilligenclp Jiall o o )Sall ¢ \SA) daal e a5



a0 aY) Eaall ol gl Cpal A Jiadll

e A} Jadll

Al el daagll ¢l g4l

M *

Cdae Dty A jall-2

() 5350 &y jia Sad) Gailiasdl) Tl P g &l gl -3
Aol Al il dae -4

Al Ayl Aye Cn g -5

Al Al Al i) ) -6

haay) gl paas -7

Suadll LadA *



Al Y Gaanll gl Cpal A Jiadll

4

P gl
A il 13 8 et Aa)¥) alguads gydail) aslal) ) LS Le 2y
Eim Aha) Gl il LA e ey cuhall 8 dadiall dmgiall cils)yaY)
oare A ABLLYl claaaads duell Hlial) 4k 13S0 5 cdaanll meial Ciiay Jsliii
GleaY Al ilidane of A6l 5y 05 Aty it A dae DUl Al e
Capaill LA (e g ¢l 8 Ladtioall gl oy 1385 ciuluY) 4l
Las Ll Al yal) adine Cias 1385 ccl a1 asiled Ay e sl (ailiadl) o
- Aaxdinall Lglany) Culla¥ls Lulas Clelals gl Coay (o 4ggiad
)] a1
a8 G dald) Lgle adiey Al Lpulul) sac B g dulyall glaall culall )
zalial) Caliass " deladll ciluzmdll dagla ) Z8leaYl oliciy (s rgial) dagls
O A Gal S oty Al daailiady cadillhy meie JSIy puialsall (Al
(1920 1995 A5 (isms lee) "tialiail
pall IS o cuaiy ¢ slaaind JS o ading uasl) meiall o LS
Gy lmandi i deally ¢ alal) 8 A e LS dadil) ol dadaill jalglal) e
o A o dpadat alsda ey Lein gl clapialio oy LBl ajaats cLailsa
(5Li= <1974« ATy 25)ll) e lan)
e 3SHal dalatll i e gl sl GlaS siadll meiall Cije LS
Ciasbae ey hE 558 DA (e 2ma paiage 5l all o dlds LAS Clagles
e iy Layg ¢ e guin e Ayl Wl &% Alee il e Janl) ol (e el
(176 e 19825 ,als ¢ Clane)'s sallall Lledll Sliasall
Cre iyt Apall g gaiasall Ciag) Ayl (ye Bilae’ tail el iy 4dges
Ay Jal e Ll daa il g5y ) gl gy cagnis dode dingie DA
(1316133 :4a (o (1987 ol zine) "Ly (Say 332




Al Y Gaanll gl Cpal A Jiadll

il iy  Aledd) 1A s A drgda Adpra ) Coags Wialy o) Layg
sl DUl o L) daagll mgiall ola et Loall sLall Cadlse pe ol
ST agnie O leede o) (ABe asag ddpra ) Caagy 4y @lldg cdual

O g Al QLB aaas g pald) aa ) sl daasl el dign
128 (e (WBIails jaaril) 5 elail) o il Bupha b peass S Cilalasly alglall
Lele (s ) LR g Liagy) e sl g (5Say «lBlall ayaailly gl
A As ) adee o2 ol lailindy Jleddy) ¢ SN AL

el bl e ading ¥ 4l LS ()2 maliall (e meiall 13a calis, Y,

Aoy ol Lilias Caug aaa ) Glpladl) o adiey Jy cadh dadaill
:L}J\IMS
Al ALy Can ) ASEa iiny M) Cagall and —]
o Al (al i)y ASAall agaan =2
s Al alati =3
copasaiall Y e due lasl -4
cGlaslaally bl aen Gyl alaii =5
bl elae) & il Baall led 85 Cuany Glld) aea ilsal L) —6
Ll aand 31V Gy Sl 7

Badaas A3 §)peay ALaadlal) il Ciay —8

A—asgdag U Al aly oy LlliSs Wyl il ) Jlas -9
paiy(107: = (1979 ¢ alW)

@rxie Jalals Chuags duhay Ll ey duasll meiall L8 12 JS PLA (g
2haY Apally ((AdaeLiall slald) e ae Caall Cilagl il ¢ JlaiiV) o 1SH) Zufl
28 Al A6 Adayas ol Clyariall G Ay (S Aa ) ddeg)ua) die
DAL atls Lo 5 S
cosiadl e —
ol ke —




Al Y Gaanll gl &l Jadll

- Aigal) ApandY) e

o Ay crgiall 1aa Lgdde adiny ) dalal) cfsdadll ¢ La) DA (g i3
Jsasl) «clilall pan ol Hlad) cduall HLd) (Clocajdll aa gy AJICEY) apaa
iy Lelilats dilian) Cullid 3yl G il )
oyl ) aaly 6f Jee 8 Gae D) Al Caag : Aedaiay) du)yall-2
Aayal) ¢ LT Lggalss of oSy Al iligmaall s )l 4 s 3 Glasad) e
Sl 31V (e il dagae Alage it AueDai ) Al old anle s Auluy)
AV de g e Gapaill e dae D) dulyall Lac b S cailidana Ldbu g Caadll
i Al Aalal) cleha¥) ge aalinys abalaxind e« agile Galiin ¢l
s nn

lgdlaal Gardli (e duedain dulya Liad dpalu) Al Jo8 aslé adle
P gl el & el Gl dually
) Aie Kol (atliaddl e jigm duhall 8 lele adiead) Gugliall of e aStl) -
Ciaiay La ity 2340 Ll (gl ¢ cldlly Gaall as ¢ auall alell Coad) Lol
) Al de of e ol b ¢ ull) Jilugd 4 sall) Al (e aSTll -
Jpanll UL Gupliall e Jaladll 8 clgie Cgllaall agh 8 dmm aa3 Y g
+ Aagaia Glbes e
el (e LSy JSy bl Bilugl (gpdaill UYL Galaldl Jelil) gyl alaly) —
B Lo e g g ULy cleuliy ddlaiall Glgraally Auhall anlial Al
CCanl) A ity Jilat dglee ) Al
Ugalsi a8 Al Jdlall pany galin Il s Al duhall Cogylal Al 48 jnal) -

chyall due o)yl ggial @l lginae dralie (e 25T LEs cillaad e —
e JSU danal) gl dulia SIS



Al Y Gaanll gl Cpal A Jiadll

OSays Candl ol Bk il fya) () gall a8 (e Ao M) Al LS -
- Ao DUy Auhall die jius L ggan 8l s iladed Qs

-l Al ) dudial) 48 s e s (S —

) bl Jadas 3 Lealadin) &adla (e ST Aglan) Gydall Caypad Sy -
S llad) il 13 L W oy o oSy Ao D) Auhall calily dalats lgren &3
-Gl e Aadgiall i) (aNATLY A gaes

tomlia o le g gal daeDUaanl) 4yl cilici g

ddae Lall 5Ll Cablge ae Sl il i) Guliial A i sanadl (ailiadd) dulys — |

- laidy) o S Gl A fie Sauall (alliadd) Al —c
: dge i) dufall A ¥

) A B g bl 8 Tagally Ay pual) 5e¥) (e Al LA ey
Ala ol Cagyrall (rag dliys Lipray  SaiN) alail) A yay () LeladB 1 3 dpe D)
Aol Ay slladl) Liall 5las) 8 Lae L Al G@ylall (e el

s Adarund) 45l dall A8)ally Ao Mt WY il A Cuyial) a8 e
JSI L) e laal o slsbad) e daylall 4l aaiad " 0 ol o) albd Ledye
canall eall) " Aejall Al gdiall diaall 588 e adied Ll sl ¢ Jua¥) Al e 28
e dagall g Cumy bl HLaal Jiy daylall o2 85 .( 305 (a ¢ 1978
iy Al 3 J2 (Y Aysluie B L) adiaall Ol e 25 U0 ) panas
O gl N Uil Sy Algdiall e aald) aiad Callul) (g Ayl asla
il hydl apen oLl LS Laligl all 2apkl) asla 8 Ao jill 38y il
Llali 25 Lali s Lawdl) cagid] Eumy culiladl oda (gskal o 8yshum ililay & LaY)
S o Al asla il 31 sae diaall iS5 el 3 liea gy colila)
b by iy Glial) (e gsall 1aa o Cmy ) ahdl Hlaal 8 Lede Ladic)
il Uad 8 el e Jliyy Lo adiaall 480l 5)5a
;i pan cigdl —3




Al Y Gaanll gl Cpal A Jiadll

laa Cpalad cpiaa Batad e Gl aclia ) 3la) o)
- il ain gy Alxiall o slrally (Filial) pan o sac b
1982 n) Aempall okl (e oAl pdey 4diag £ paiasar 2 Cialdl Jant -0
(65 =

CaBlga ae (Sl Ciladii) (AR Ay a3 Al Ails Wiy P e
b Al syl e slaey) & Jledd) 1S3 gidae Lall 5Ll
. adae Lall 3Ll ol g pe oSl bl i) i —1
- Al L 1SA e =2
p ALl Blad) Ciblge aa il bl (ubBal 4y e sSld) Gailadl) —1

Al Aag Lall 5Ll Callse pe CaSl) Cilinilin (uliia e slaieV) o3 adl
el all el b Lad cpis o 2004 ¢ iy el o) daaldlsacl
- ol el & Gl

oaly aaad Cdagin) Al Ganlially QhliaW) dlea Gabxiul o3 aglall 8
bl Galiia 2 Gunlidl 038 (i ey cAipne ol grca 4alsy ladie 3 al) Jalad cullud
capl) bl e ahls 1990 ¢ e cany gl can ) Aot Liall (il gall Cila i
Laysh ) ol <l e s (1992 Lussa)d canill cililee dpylday (uliias (1994
Gladiliuy) JS 3y caalll 2l WS ( Scherer & Scheret998« ) iy )
o Lty oyal lydnay Lgapedaly old LS L Gupliall oda \giiew Al 4 el
o Apdanl Ll eat e 5ol A glaay (el Cilpmayall sle ey @l Julse
Sen) lgeaiin) ) A8l cluhall s ey Sl iuy) oda alasls Julse aua)
¢ 1996 e 8) tena 1999 £S5 1ane dle £1994  haaall 1 ihins
dcige ¢ Hle 66 el id (Baw Lo o elig . (1994 sy Lull) ae 8l
adlge ae Jalaill paddl) lgardting Al Gladh i) e o 22 e (g5luia JS0
. adae Ll 3Lad)




Al Y Gaanll gl Cpal A Jiadll

Gohally cully) ddaa ¢ ddacLiall slial) Callge aa oSl il iy dalls
Ay Aigall 43l (o yien ) e COUSEA pa aleall DA (e Jalay A
- laye g dae Laally 4ulai@ |y

o slha ald Jalailly dgalsall ddline Gyl o ind Adbiaal Callsall of Lass
AU 4galsi Lavie Lgandiing ) Ldal) datl i) S5 of (el 128 3 aladl
P Al S Jilay DA ey ¢ ablaiad Ll DAl (X) 5l aaas el L
c LY e @ty Jadl Yo clld Jadl Lo DLl ¢ Gl Jadl L Wle ¢ el Jadl Laila —
slndl Cablgn e Sl Cilbadilin) Guliiad (sanadll Baia Glaan Gialdl L8 285
aa 28y ¢ GaaSadl e degana o AV djaa B ape DA e ¢ At L)
Leiat sl (0 Dol Lelisa (s3ay (uliall lliad Aanlll aghl o ) saSandll
5le30 tadia o ol Gl A cialys 4gall) debuall Luulie 530 Lady ¢
LS yal clmdilig) ahle e Jalas Glaghiudd chle a5 ¢ %75 o Jib
oo Gl Al Ghle e b pdall e acall dadliiu) Ghlad dually Jadl s
dalaiy ¢ cadgall Joi At i) Clhlie ae 2Dl Al Ghlae s ¢ 3ae Ll
plall pa dall e sl Canilly JCEN ahatal) Jolail) Aniil i) (e 23 &) 3ylall
Loy ¢ beliall cabisall 5l dpnagll olad)) andilly ppudill sale) dniliin) (o2 : o8)
blhe Jid Lo ¢ baiaY) a3 ) bl o) sa Qi) e dda ) asls e o
dhaal iy OlS Lgie olxan¥) ol ULy ¢ Al JS Ghlie 4530 (s 32al5
23 ) bl Lede chlaall e Lang 518 e 09 (uliiiall il Il (uliiall
Pl WS o bl e Waalesin
caladl o Al o caay e A L8 el —
LA o) il e S o Jlal -
Agal) o sl Jily alals JSGRN e il 8 -
g Galatl o Ul ety sl Jil -
L Caa b Ul Juadl -

e Saal ols Vbl e oSl o Jglal -



Al Y Gaanll gl &l Jadll

g el b el il aagind dla 8 dlll 8 i) Laie -
s Japs a0 28OS Ol ¢ Le Ut (s 51 o o sl -
CGaang ol il ISy Gyl —

calial e srd ) Galea) OS adadl o Jolal -

CAdleiilyy ACEA Jal gane e OIS Lage oo (sl oy a8l =
ISV e gl il Yy Ly Caual Cuan JSY) 8 (e -
C A o 4 i€ A e Jumd] 1S Ja) -

LSy Ay ) e 8 e Candd -

el Y e e i il -

c ol e Aia 3y AY 55aS 4yl ails aadiud -

c s Lad Sdggaas slhd a4 Cnd L J4 -

c o) A gl 8 apel T SIS HAT aagl asly il (1 -

cAdaally o gSae S5 ¢ JSaal 138 Al g Jan ki aal Y ) I ety -
gl o3 o Vg cud il il U -

e w0 il Y e beads U e Jla OS e s il 81 -

- aglad e 3O Agad JSUie (A |paSal aliil alagy laala caal -

oo Sl adai ) Al AU e ) ¢t gl ) e ol ) ad -
. e lia

il ae L Lads aaf of Jslal -

- Jaliy Jaieall Ay e igae by il s BaaY) 38)) -

- sl opal el il aag 4l ulad e o ekl —

Al Gy Y ol palai) ae aalgdl S Jal -
.&MAM\&YMTC)A‘JS&O}STOJQA‘)ALMOC&MT_

dgaa L e 3L Y e padd e aagil o Jilal -

- @y by e Cadaill (myry KA Culdlag Al culgaill s -
Pl Sl i) ciy



Al Y Gaanll gl Cpal A Jiadll

sladl Cilge ae Sl Clindilind e daaiiliin) 81 Capas L Lads
P Al Auhall b adde adieall Gulid) Lgiaaly ) dlat Ll
o gl oo tdall g i) Gaglly JSdiall Blaial) duladl) daiia) -1
(aad) Jlaall anm Jans il gl Aalill (e oy oS8Rl LU e 5Kl Lead
Cadgall adll 5aeilly agdll (oayas aleall Lo sty 4 el C¥sladll (e ddea a9
Uglaay algall Jadad o aleall 3085 dactlinl) ails Couali geaili fie g JSiiall
L) sl [ el Al Gldliallg diends Cus (e 4agh
bl Bl of Lpaagll o) acilly joadil) Sale) Aagiia) —2
aladll LA e oanry e Liall Gl gall Ciland Ao 385 L oy A yae danslind
Goaliu) o2 o 5w a8y ciulag] Adplay Caligal) o AC 8 ol salely ol )
s dng ddands Jladl i ) alaall 358 50l sale) O Ve JaiY) sad deasa
AN yuas
e S L iy cdalaa] Adyma i) oardpadgl) Sl A -3
lad dndlfin] Cle) Lo eVl dimany Jadiy alaall o058 Leady L Jae Liall (<)
N WNIEN
Gl (e 8 all el Jlaal) aia Ja25 ailia: Jhia¥) i -4
Dbl 84 andi aag S cdag Liall (KGN Gealged Luns alzall s Lgad g JS)
el Sleldy ale Ualudia JSall saiy LSl 8 asill (e By Laaie s
chelall JU e AT e 3 B S adle Coay Cumco K6
5l (el Jlaall o Jans Lailind oo 1 aBledl @ il Al -5
Gl g adaid) Slal Pla e J<aa) sl salel aleall g oy (JSEN AT e
Il Ja agis Lo Lads ollia of of elmiin Lo Uas ollia ol daasy Cum Led
Sl iy 13 b s JSa) e Capatl) alaad) ity clndl i) oda b
Ngiliifia s Al JGT 3 a8l



Al Y Gaanll gl Cpal A Jiadll

G Jax sl AN LKLY Gapiy Ay L) oo dayl) Lagilia) -6
by (JSaR ga gl Liaily aleall ()5S g e IS0 BT e 3)S)al) Jlaiil) Jlaall
Al QL) alag) (e A8 sl Cfslaay a8y &lly b

e 838 5all ¢ Jaal) Jladd) o J235 Gnsl i) 1 Jalilly o8 ) Al —7
oda oy cheliall Cadsdl apas olEieYl (adyy aledll )8 4y (IS S U
Sl lafiyall igtll (s ) Caagd edS ol CYslaa aleall o sy dndiliny)
cdleall andl i3 L1 jlaatiads ¢ Jalills o8 YIS ae Ll

G Jaas daalji) relisgall Jgliiy quplly JSY) 8 3YLaall Aagijiv) -8
3y AEEY) aleall 4 iadyy 35 ¢ Il U o 5l  Jlaay) Jlal)
gl e 2all aledll Lo asdy ASsle C¥slan a5 ¢ JSA

Jiall iyl sV Jlaall pana Jaas duagilin) @ Jisal) Jladiad dagilin) -9
Alladay) adllas o Jlae Jafiad ) pleal sy om )T o Spallsealial o
ey (e s A Ly Jady AT il

s Ledgt A Jlan e Jans bl il AaBls) ae il dafijiind —10
A1) AsLlSaly 45)s Amabal plaall a G e bl JCaa) 53 e 585
i oy Leg JSAl paale i 4 1Al o) g0 s igall (o daally B)pa (50580 g
gt A Jlae Gana Jaas latlfin: Al gignall (A1) ala) A —11
Lebsanis 430l alaall sl (8 Aoty edat Liall Cagall o S8l Qi o 5850 Led
dae L OIS e 4l ey Lag aamy Le A gsase

Lead ¢ e laia¥) Jladd) (aum Jans it Baslacal) (o duiagd) daii)—-13
O geailly thae bl (o uailly alaall agly Gun ¢S Al U e 385l 5,

agplad (3o 52N A
¢ eelaal) dlad) (e Jax gl i) 438N Slulgall (8 il dpalinl-14
sblaiy () Gala s e aleall Lo Cinyge dCaal ilind Ao S5 b o5y

cophalay Jsa Lag 4a¥T o il Lihale Ylaw 4l (aiing oye Lia dsanliyy tane



Al Y Gaanll gl Cpal A Jiadll

iyl Jlaalleclal) Jlae)idabiae il sopad) ) Jgail) Lagilyid —15
sleally &) ) ansilly alaall asd Lede B Glad) o 585 Led iy Jladi¥ )y
ol ls) (8 Al sl ) e gallly LA sely8y Jalilly clsbiall (e SUESY)
coiidll Blab gl an e JudEl) o S Ja (i g Jasaally
8 Ly mal) Jlaall e JAN cilaglin) o(LlY)dley) il —16
asty (s Ly Galpe¥) gmb)alal e JSGl) dgag dlEeY) aiy aladll
0S8 Jlae (e oalafinlg alalaty
ad i e Jeal) Jlad)l Gacn Ja Sl i) quiadlly o BIY) Lauiliad —17
aelall Cal gl Jd (e adle Gujlaall i) 5800 Jalas aleall
oy Lede MtV Jlad) (pana J205 it Aadi¥) updiil) L)) —18
sl pasal alaall Loy asly S5k c¥glan oag G cliifiag JUT e Sl
il dpnlia s ACEAL Aaiine e 055 28 Jladl Asciula jelie e il
Agllaat) iaill sl

olale ) dae Lall slad) (ol g pe Sl il i) Cigiual o5 38
AV el Glagl i) (e g sl B ey 1Y) Jalad)
Jsaal) Gl gy LS Al 4l linil i) (e 5512 Gty 1AL Jualal)
fslsall



Al Y Gaanll gl &l Jadll

3\_};}\ QJJ\)A &= ¢ a .j<';“ Ll\‘.j.\ﬁ\‘)ﬁ_m\ Al c_aay : (43) e_K.J dJ.AA
e L))

Adlad) b)) dalay) claliay)
gl Jis — - sibid) Jlail) —
Ayl - cla)) il ale) -
Lol e el - CJalilly ol sy -
oy - Al e Caill —
ccnilly o Y - Sacladl e Gand) -
PAIPTO{IPIEAS ol A Jgaiill —
Al Glb) pe Gadll -
clingally Copall 8 syl -
el Jladia) —
Al gasall AN Slay) -

e ) ﬁi.faf\—
L) e Caadl —

p ALl Slad) Cillga pa i3l cilianiilind Gabiia B OhgY) s Uas) Ak *
S pladin) sae sa Sl Claglii) (elf ale apdy gl )il )
tots Jia ) (Pla (e @l g Al
Y] e Gl Jadl Yeelld Jadl Lo Sllicelld Jadl Lo Wil cclly Jadl Ll
b axdig 45l ey Ll Jadl L Lo A0l 3(X))li) poamy o201 05i0L8
< (%) Bl a2 alleddag Lall Cad)gal) wa alolad 3 o3ls J< il )

alelad & D) Ll i) el axdig ¥ asl ey @Y1 e clld Jadl Viaslal)
ety ) bguall s



Al Y Gaanll gl &l Jadll

A ) A ) e Aanals Ay sl o Jylal = 2l
Y1 o Gy Jadl Y| clld Jadl L 1ol | @lld Jadl Lo Wle | Jadl La Ll
Al

1 2 3 4
o iy 4 iy 3 gyl ST Aapy e Juany g3 oyl Jull
Al axdig ¥ 4l a2 gobd o) e JBT Aan o Jaany (531 2l sedanil )
Ay
Aoyl JUlLy 485 daniilyin] Fiay ) JSelang) 18 (e (55 (bl alole
5 sa oybaill baugiallg 2 oo Loall daally 08 (oa Aadilfin) JSI (g gl
48 & 4 gyl dasalle Cliadiliind 6 e gsSially Jo) Jalall dasclly Ll
12 (e sSiall AL Jaladl Lainy 30 s (gpdail) Jassialls 12 o Liad) Gl
60 s (bl laugially 24 & Liall 45,0l 96 & (ssaill daall cdpai) i)
rddad Lal) Blad) iblpe aa ciiSil) cibini)iia ubial 4 e gond] (aibadl]
DLyl el daly Al Lal) Slad) Cibige ame Gl cilinifiiad Gulia el
LD et e aidan def Lo 1) Lgie A8 il gl pilil) (i glae) b 4308
G de e pdy jalla o ialll Gyl e (bl @l Clua o5 a4l
e Ay Glaswsar alae 161 are il gl anlailly Jas giall adeill) cpaleall
2002 4 Sl i
e o alaely Sl J5V) aleley ebiia) @ili Edlabes ilua 23 385 =
- Agiail) &5l Cgluly Glaisa Aalaay &l S Wl
oubia bl cBlalea ad gy (44) ad) Joaa ¢ el miagy lsall Jsaall
Ui Lal) Slad) Ciblga pa iyl cbian) il

ddall) 4531 Olaisa &g S Jalad) o,
_ 0.87 0.86 SN Salad)

0.89 0.91 0.91 s Julal




Al Y Gaanll gl

(e Al Jiadll

e At Lall shall Ciblga e oSl il (b il Dlalas o U

sl aa g Lo uldl diadliay e ailiy Galiall i

Lalzse 450 lgals Ao o puliall @l Gluay Galill s 6 LS -
A A e iy (g5 asdeilly Tanssial adeilly

o i) il e G CBlalan p gy | (45) oy Jsis -

. Qi Lal) 3L} ciblga

Ldall) 455al

& Ligs i

Jalal) a8,

0.87

¥ Jalad)

0.90

0.91

A Salal)

adlay el Basall 450 Sl Al e dlled) (uliall il sl Jas
+Assll auag La (bl
Ay A il dde o Gulilall @bl

o0 Ly Ol (oo uinga Adat Liall 3Laal) e e ol Cilindilind (e o a2
aailiad Clua 3ale) (e Liniay ol Sl (V) (s Aae) Agyihall 230) 8 o5
Al Al e D) Al due e i Sl

ol DI (e 4l ¢ W Ggeatl) 255ail) 38y )day (ebial) il Glua 5 6l
¢ Opand () dapui o5 Cags Ao 8 (5) Lalre B1 (e A30S0 Ae e Ao DY)
Croa i Al chlaall SUD adl) e 5 Al chlaad) Jo¥) asdl) (e
zonaill dlalaal deliad) a5 0.80 4ciad Caslyy (ysuipm ) Lagia LI Jalas
el gy Y Jsaal) 5 0.89 4ted Cald (yghas Glaypms



Al Y Gaanll gl &l Jadll

Blad) ciblga aa il clagilic) Galie Gl Gilua gy ¢ (46) aby Jsia
Ldeall) Ajadl) 48,y Aad L)

saa | ssea | Ao J J O | Lilesy) alil
AN | QYA | dal | Agaaal | Aguad
batliad (uliba

Slall Ciblga pa il
ki

Js|  0.05 59| 0.27] 0.80| 61 Al o

T3l o)

:Adad L)) 5lad) Ciblga aa i) cilbiagind Gubia (Gia

Ak Gaall Glua & Gl Gk sary ulial) Baa Gl Cald) L6
b @l Ly LS aeSal) G
P AR L)

O Al A Aokl GlBle asas e (ebiial) calia ) Galll ais
sale) (ISl Jlaiall Julaill ) ddae Lial) sload) Cailse e 3000 oSl liagl i
Jule s (320 Lusall (e Canill ¢ Al gl ae ol ¢ Jalip eliind ¢ byl il
oot Al Al Al V)l e i3S LS L Aglayy) ciliagili W)
¢ oAl e Sall ¢ Gl ¢ Rl Ju ) Al dulul) Caall cilasl i)
ol 88V Laall ¢ Al L) e Euadl ¢ e G anl) il ¢ alagy)
Eaalls ¢ AIAN 5e LS it ¢ Al ginall SIAN ALY ¢ nall Jadiad ¢ Cleagalls
Al lDle e i€ LS ¢ dpdud) il u) Jale s (A8aalls slulsdl e
Pl gy AU Jpaadls ¢ Anlad) claglin¥) dele aa Al 4L




Al Y Gaanll gl

(e Al Jiadll

Tpally Apla¥) Gl ciliailind lele b)) cdlalaa g : (47) o dgis
Aké Ll Blal) Cilse pa il bl ga s Ll

Saladl | Jalad) | il cladinaay) Jaa | delad) | Jaladl o
S| JsY) | Blald) Gilge ae Al | AEY | JgY el duy)
i Ll Aalay) il
slad) Cilga aa
i Ll
70.71] 7-0.55 daagl Jis| T-0.69| T0.89) kil Jual
"'0.78| "'-0.57 Y| T-0.65 | 0.84| il salc
)
"0.75| ""-0.53 Bl e psEl | T-0.79] T0.80| Jalilly £ la a!
"'0.78] "'-0.60 Lyl -0.59] 70.80] s il
dadgl
~0.77| "-0.61 Giailly sy | -0.52] T0.77| (—s Eay)
3ae Lucal
"0.74| T-0.54 iyl udfll | T-0.55] T0.75| cpall A Jsal
T0.75] TT-0.55] ALy clb) e dayl
70.54| "-0.55/ qupmill b 5¥L—iall
Gle agally
"0.67| "-0.51 Sisal) il
T0.74| =047 Adgaall IIAY i)
70.56| "-0.32 5 ASY) adiuial
"'0.66| '-0.34 LA e Gyl




Al Y Gaanll gl &l Jadll

DL Baa lua sale) coai ol dlhyg LB o) Ae Jo (ullal) Gua
Lae Lol Ao UiV Al adl cilaga (afip o3 Cuga A lal) 25l6a)) Ayl Jleaiaaly
o Ayl laall (553 (ystiay 9027 5 dumisiall Cilaall (553 (e Y027 Ay il
@sall Jsaall 5 @ jloal alaaiuly (e peaall awgie G (@38l s o5 HLERY)

-

GSea | Al < < O & 2

aya ddgaall | 4 gpmaall

c,ulu:ﬂ

-~

ay ) 4y ,al)
Gl eladliod
3Liall Ciblga pa
ddad Lal)

Jla

0.05

15

2.13

12.90

16

4.20

46.12

Laal claya

6.15

21.35

Ldad) el

Ay b aladialy sl clailin) Gua Jalee ilua @ (48) mags a8y Jsa
4 half 45 laal)
J g slaal) Adgaall & e ST el 25 12,909 sunal) & Aad Caaly ad
OSay Alills ¢ Asboan) AVS 3 (358 asas Saa Lae 0.054Y0 (s5iue xie 2,13
el e yal elle asly s e e S

( Emotional Entelligence Questionnaire) : Alaii¥y) 83l (uliba -2
Pl G
138 amyg e ds galgd) e (ldie as §5)l dlae) e ulial) aaia adl
tosbiall dae) 8 A6l el gdadll sl al sils ¢ A 0l anlie e (elidl)
I AS L) (atliadll Calide diay DA (e Jladl) oSO Shal) Caypeil) oYl
Goleman 1995 , Salovey & Maygpss e DA (10 ) oSN e juas
. (1990, 1993 Mayer & Salovey , 1995 & Gerry , 1997



Al Y Gaanll gl Cpal A Jiadll

sl 8 anaid ) Aial) Ganlially  Jleay) oS3 e (S L e g DY) 1Ll
. (Internet) fdlall cilasleall A5 e 28 L Lgibial (1
i) dayg 5864 e i< Jllg V) A ygea B Galiall il delua cas GG
Al A0S, A alas) Al AAIGN 48 )3l ey LIWAZ o alulal o5 (ubdall Glaglss
b dladll) delual) dyyas e Chagdl 1S5 1999/ 1998 aalall alall 3y seaiall dxalas
s il A AS S iae mgag (e (B8 -
- bl 45haY) Clshaally Claglsill il ) agdll —

o LS i delia b DLaas 8 e eliall Aladll) A Lall dpas il
LA A (e ey s3ls ¢ Varimax ) selial) Lelad) Qs sl alasiad
SV KA ulie cilajie o Al a8 cillain) ol cdleleal el piall o
CuilS a8 6 Sladinds Jualie B e Julail) iads i) 4slisSae aaail
by 3sila dlae 335 (0.3) o J8 Julatl o A3l Julse 5 e gl
DA Baaiindll
. sibley o)\ e syl Glai e Cala] -
- Sl Gl e dlle daa el -
c )8 e S galal) e ddle G Slliad —
oAV ae Jaladll 8 A geus 2l -
ool 8 el Jal ki -
el Wl 0 Lavie cbaaill juzaatl) d dysea 2l -

dalse O (Ao de)5e 3,808 (1o (5% il ysia B (bl maay S5 (e
Pk WS bl
bylaradly Aliall cVLa) 8 oSanll e 5)aill julg s (VLY 5)4)J Y1 Jalad
Aall) a8 Saill cad gl Sy Al Aulag)) VL) ele iy Lole
- Aol sl Gyl dplans «lESY s (Bl dapias cAplag) SV LY Lehyeai



Al Y Gaanll gl &l Jadll

agre ngilly ATV laal @by e 2yl 5)a8l s (i) ) SEY Jalad)
Leie Isamady ol ()5 (O agilalinl dpuluadly 2 Ladily anjelie agdy Lllads)
- At il VAN Slaas dludl (6S ) (50 agr Jlai¥ls agrse a2l
Do lidly L) alati e 5y08l U jadig s (o ladiY) apdili ) G Jualad)
ChLA 2] wia b eVl e lial)l Jlesials ¢sdilly lady) Gdas ) leensis
VLG ()AY) el oS agds (gAYl Ga Jladi) baaa sl (S oy s
cilage ) Alage e Vs Jeati CaS g cdaliagl)
Ahayly oLV e syadll U Jaladl 13a i o Adladi¥) Adjaall ) amll) Jualad)
O ARl o plly aie paaailly Lein ol (amy 40131 e Llially VLB il
claaYly e laaly k)
o) Lall e syl 58 ) sudy s (eSlaia¥) Jualgll ) Gualdd) Jalal)
i ey 2981 e Adjaas atye Uiy cagVladil agdy o) A (e llag (A
iyl Ul ade yelay W as) tm A8 A8y )day agaae Coyaailly anailas ¢y aY)
- Baally cundllS ol

¢ aalis€agoalagl (o ad€lly JaiV) oA iy (el Guliall s Cargys
o AladY) AESH (gsinn oo 38 Al (5 ) Alday ad el 138 (S
: ( Key scoving )zuswaill ¢ lida

5 e alas e " Ayl dy i) o KA (elie 8 cillaniu] dais
plas gy Alsall Jsaadls slazall Glapall peny Gulall (e daall ()5S0 Cilao
P bl 8 adde adieal) etV o 1SA Guliie & s - lide

el Llaiwy)
Gl b e - Ladla dhasg
Gl g e . Bale dhasy

c e 3 e . Llal Gasy
Gl 2 e - )l Chasy

. daaly dayy axd ol Caaay Y




Al Y Gaanll gl &l Jadll

(AladY) 18 ulla A maaiall) Ul pdags @ (19) ) Jgaa
b oubiBall & e gSnd) Gailuadl)
1) ¢ Lgia Ay il o) il i plae) o ayod HLaaV) cldy s bl -
. (80 :ua <1983 jaTsxasens ). i) Luii e digla aef L
Ayl LA Chllae Jlesinly Jle cild Jlead)) oS0 (b yell 2
D Msall Jgand) DA (e 130 iy L SUall

0.55 YY) 3] 1
0.77 VR 2
0.64 Clay) alan| 3
0.49 Alladi¥) 48 el 4
0.58 e lia¥) Jualsil 5
0.81 LI A0
Aaally Alady) o SH) (ulba slal Gl cBlalas ad g 1 (20) ab; Jgaa
PR

Aol cailsa o Ll o)y e (Wl o a5)df HLIEAY) Baay dualti 1 (Bbuall —w

RN

P DA e diaa o DUl Galiall ela) a8 ¢ ity o ASA) Lulie Baa e W

Ll O lelas G ghae DA (o alall Gaall Glaa 25 Eia s Ll Gaall-1

+ sl SN Aol Ledaliyly az Lgazy Jal sall

Al cilays Ialisy) PR e eVl Gaall Gl o5 28 0 alay¥l Gaall-2

cAdiadl calalaxany) LEAY daejall clylaay) aal calaya LK daally bl
alsad L)Y Gaally dalell Gauall CBlalzs aa8 Mgl Joandl auzalys

- A Ayl uliaall



A Y Gl @l gl Csead) Jaadll
A | Sl | Al | alan | ciblal) | syl Jalall | A8,
Aglial) | elaiay) | Aadly) | ey e iyl
"0.166 s | 01

<N LadiY
"0.169 70.237| diklaay | 02
"0.202 '0.170| 0552 akn | 03
<N ladiy
'0.202 '0.180| '0.263| '0.222| dapaa | 04
L dladsy|
0.136 0.249| '0.396| "'0.554| "'0.352| Jualsi | 05
(= LaiaY)
"'0.265| ""0.742| T°0.482| "0.664| '0.664| 0.742| 4 Ay

Jalgnd L) Gually alad) Guall cOlales ad muags : (21) ad) Jgaa
A1l dajally (ulal

. 0.05 (s ginse sic Alls agll *
- ) LA 4l s Al L Gl (i se iy s L

(269- 268: La La « 2002 Al ¢ Glic )
p Al Al o ulidal) cld
woe Ly o () ALY (ifay o piase Hlial i) oS3 (uliie of a2
- Agie Sauall dailiad Clus sale) (e liniay ol Glld (V) cdpe A0 8
Dok alaaiuly eliall Gl Glua 23 3
(e degana Ao JLERY) eha) o 5ySill sda a8 Gulaill salely Galal 28k -]
(Aia) B3 (e day DY) degena udt o HLERY) Guds slya) sale] o3 <2l dY)
Y B Al dan ey L I ehal) (A daps e Juasy 258 S 13Say
A1 Byl ey bl Jales cruas laal) o3 duayi Ladies o ,laadl Jll




Al Y Gaanll gl &l Jadll

¢ 1978 ¢ audl i) L5l @l Jalae e @llly Joass Gls 4 55d) sy
. (381: =

e Ao aiuld Pla e ddphall iy alaainly (el ls clua o5 adl
O O s Jaaldy 280N Uayall e () lalee 61 8 Abidiall due M) Al
tadlsall Jsanll 8 mimse g8 LS Ll dalee e Uliasty Ul J3) Galall

AYA e | QYA i Gl Jala | Aslaay) aliby
lidal)

Jia 0.01 0.811 _ilasyl o1<a) (ol

Gl A8k (389 Nl 1M ullal il Jalaa guaagy @ (22) a8y Jgia
Gball Bale

iuhall 8 agde el Jlady) oA Gulie o Jsaadl 13 DA (e oy
O U Jalee 3y Cim (0.01 AN i aie oy e Lol Jabeay aialy
Al Auhall 8 alaal) e alae Yl W ey L 1385 <0.81= ) cpindal
pasly a5 ¢ Lo 53aly by HLAAY) (Guday Adylall oda b r dpdail) 55l Ak~
Aasraally Asedl simay aaall Cim (e Lalad (pi8lSIe (piiay ) Aed) Cilas
e Js¥) abai (gsting iy ¢ JLEAY] andi of Lule sy 4lé olb Gaay S,
(-9 T7=5-3-1: )1 ) sl angll g <l aal

s (v =86 -4 —2: Alij ) Lagl) il e AV andll g5ty
el Laay lial) da & LY e cilags o byl debes laa
1ia z3ads . aS HLoa) Gli Qi Vs i) Cial ald s Ledl 48yl 24
Pl LAY culd A8l 4060 Vbl e Ul aadig Cual)
- Oshp Ol Adalas =1
el Al Qo o3 288 agle s ((82:pa 1983 ¢ LAy casens) L lain Aalas2
o e dne e dae Mt duhall DA (e adube o W ddcail) 455al) 46y lay
Shlaall Js¥) sl (pani (pand () dapai o3 Cua A8 sl (3) Lalas61
Logins BLyY) Jalre s Cun a3l bl SBI asadl) Ganzai s 434l



Al Y Gaanll gl &l Jadll

Crald yglyrg layiia @Mﬂ\ dalzal 4clias) Al 0.78 4t Cialyg ¢ (ygmuyn
plld mamg Jlsall Jsaalls <0.88 4iad

LY (S S ia aa )l J J O
Ayal | Ayl | el | Agaaal) | Lgwaall

Js|  0.05 59| 0.25| 0.78] 61 Al o

Tl ol

M\ z\ﬁjgﬂ\ Z\i.uh,\ QAMJY\ g8 (el ald lua Cas (23) ?BJ Joaa

:dae DY) a)yall GA lele Ladic) L};ﬂ\ DOy Olasmi dalaa -3
2y
ot ?

LS LaaY) el Jebae s
. )hﬁ;‘j\gqm_u_\l_ﬂd&m: D)
Ay Jlerials Gulial) (3am las 5ale) 23 28 iy el Al e Gubial o

e DU Lal) aydl il aves e Ayl 4tle 5,S8 a6 G b ylall 355164
Ga Clua sale) Cud a8 ajle s Olapall A0l o (i Jlhas s ()
Lae st Ao UiV Al ahal cilays (a8 G Ayl 40 )aal) daylase (ulial)
b Ayl Culajall (g5d (5100627 5 Aaiiiall Cila il (553 (e %27 A il
Eiladl Jie S e agaell il a8y @iy ¢ ol 1aa e alae) ot i)
) op Canally 3580 Wl giuall e el JiST o e T.LKELLY LS
Gilasall e (golall andl) Cally iy iy gole cpisha ) Gl adi o cadiad
OS5 Al clanal) e Jad) awdl) Calliyg ¢ Sliaad) Caplall e %27 A 055 )
O Gl il a8 Aial) 2] il anadi aayy il Coplall e %627 s

e LAY sl e sanall o i



Al Y Gaanll gl &l Jadll

Alaal) Al i) oIS Gulie (3aa Jalae s sy el Jsaalls

L)

ayal

-

Gea | Al < < ¥ g A
ayal Lﬁ)ﬂ\ :\,Agéel\ LJM\

Ja

0.05 15| 2.13 10| 16| 2.20| 28.33
3.20| 18.33

Ay b aladinly AadiY) oS ulila (s Jalaa Gilua : (24) puags pd) Jg
4 )Yy 45,laal)

dad 25 10 Cily punall " Al ) (24) &3 Jsand) DA (e Wl ey
AN ) (3538 a5ag i Las 0.05 1A ggiwe 2ie gl ' o,
ok Al Sl Ao 5adl) dlley anly Jlad¥) e aSal) o<a il il
Gl ol gl diaall o Vs 58T Ailian) A0 a3 Cpdasgial) (3L G al)
@olia alall Gl agle 5 4aally ddpmadall Glyginal) (o lasdals Dudi Jadi Galiall 12
s Al Al A -4

Cimy ¢ LoV adinall dfiee Aarial) 4l sdiall ddpplally Al Hliidl a5 2
gle Juasall il e e slaeY) oSa

Oaaa Al Jag ) Wl 868 ddaguall 48] gudial) dppdally iliel) Hlial) 48yl A
gl 8 Jaxs (O dyluie L L) adaall Cilajie (e dyie 5 paie JSU
a Hladl Ls ¢ Algdall e Caalll aial CulluY) aey 3aphll asla 6 axdi,
L) aainal) ahil wen o land (0 Ayylall o388 deall Adplay Cliall (g gl
oaa alall o Lol o Lol 585 Cumy i) oda (godal o 8y culillay b
gl 4%aaa 31 3 aae ddaially cojlial 25 e L) 8 ey pe lgiany clilall
Al Ll 8 lede Lade) ) daylall s sl



Al Y Gaanll gl &l Jadll

Aalia bysaa daxy 4l Saay cliall Hlas) A5k e gl 1aa of LS

el Uty daaal) e el e Jlys LY adinll

Al calra) Dlaleally Gaaleall o de o (uldl) Jiluy s a2y &5 Cum
At )5 diprey lakalic 6 1 oLl A8y eyladd) (e o ( Ead il Aalllg Ay el
e #ALY) day ¢ Aais 240 Lexaa o3 (Al Sl dae ilig ¢3) Lalas 3000l
e g Jagyd o Lajig anal @lllds 45 38 sbeiinly AUl il 5,45 o1a
Lales 93agia (5) Lalae 202 3 duhll L it s oJsiiall agiall Jalal
) 423 (i L aaylael 2555 ¢ 9653.96k i dales 1095 %46.03 4wy
Al (e 2 (Asige Apeddl) Byt (ysaialy ang 36.820)3ie lua Jau iy (A157
. %045.5 45 13.97 4% lea Jaugie 11,32 )
s Al Al e Ciag -5

Pl Lo Ll Auhall e jailiad mua g Sa;
P oaiadl e G Al Auall die )8 aujei-l
cuiad) e s ula) Aapal) e A8 pajsi Jia @ (49) o) Jsi>

£ sanall &) 2883 i) i
202 109 93 dand)
% 100 %53.96 %46.04 4 giall daadl)

G oSl dae (358 LY aae of (49) ad) Jsaall DA (e Ll oy
. %45.5 calici &N daws Ly ¢ %545 Gl du caly
el T el Aed Clos o5 281 ) i e Al A adf anjs8 -2
zenay i) il Al elyaliy 36,821 Lisbue S5 byl due ol gal Gull
P onand ) Aal) a2 3 @l 23037 sa Anad) A e Jaus i
A 37 e JH Gl L giall e S8l gt cpuall it -1
A 37 e LS ) gl (e S aagr ) adige =2



Al Y Gaanll gl &l Jadll

Clia Gsleny agdl 1aa iras Jasgiall (ol A 37 (g5l agins 1211 11 clliag
Al due ahdl fys e sl Jsaally canabeiind o5 Uil i s anal
Gl e G )
rall e s Apalal) Aual) Aie A gajsi Jiag ¢ (50) By Jg>
£ sanal) L 37 oo ST | D37 e S8 Coad) e
191 100 91 sl
% 100 % 52.36 %47.64 A giad) Lol
Jalag ¢ o) G cpliie cpalaal) el o (50) o) dsaadl DA e b ey
ialray atl2a91 apdac il & 37 g 1 Ayl pddl o el of @l
Aty alxe100 23037 (eSS anjlee ol palead) 2ae 3l n 8.9647. 640
. %52.36
Lad s 20 280 s Aigall Aty psite Guua Al Auhal) Le sl 43653
13.973 Lsbus (S5 audyall due ahal sal dgall dpadidly (alall lual) Jau i)
s Al oyl ol dgall Apead) da e ey ouliall Cgil) dlee o)l
b opand ) Aial) apui 5 288 Gl g A3u]4
A 14 e B 6f Jaasgiall e 8 aas 0 Aigal) Apedd) mitia -1
A 14 e LS ) Dl (e ST g riigal) eyl e 2
agil 138 ey agiall o A 14 1 5 A gl aginendl a8 11 clliag
il w5 W gy sl Joaallse atalagind o3 JUillys (i senad) Cliia ¢ sleay
gl aatY) e s Al Ayl dae
& Fha 1(BL)ad) Jota + Anigall Apady) e wa Luhl) Aie A a8
Ligal) Ladty) e oo b)) dufyall A 380

goanall | ApadtY) oadiie | ApedY) adine | At i

Luld e B | 4l e i Liigall
191 96 95 sl

%100 % 50.27 %49.73 4 giall dnadl)




Al Y Gaanll gl Cpal A Jiadll

aexys O Al Al due ol sae o (B1) ) Jsaadl DA e LDl
Cradaal) sae b Cadla ¢ L) Jaadls s ¢ Aigal) ApedfY) uaie Jl A L sludia
(Al e JH) dpea) el addi
s dulad) Ayl clga) —6

Al 8 Lealiy Ldaua (e aSilly Ll pens dalall Guplidll slac) aay
2y (2007 s ¢ sle ) Gped iy Al ¢ Al Auhall G Uyal dae S|
DAl dabyall Hloal ey Gudall byl

e sl (apn 48)5 AV A sill 4 pae JLaiVly dullall Cuald 4o 8
Jpanll dayg ¢ dadalia S 8 Cpalaall 22e 1385 ¢ Aaall 8 3350 gall Ciladalial) dae
lassgall Js220l (alal) myyaill e Jsamall 1385 ¢ Slagbed) 4a5ls J< e
e shdn cpl el liugall o)yaa @3 ey A8l AUl st (i gl
) Al saall aaary caali LS ¢ Auhall Cara agd i)y ccilassall 4ls
clsY) Gk 8 yaiad Al Glela) aae SISy ¢ Al Aual oda L
Laaa LS ¢ hyaall dpuilly caanll il ha) Jualdd JS pa gy GlIAS Ralll Cudld Cua
Lgad) el axyy cAshyall gl Gadad 3 Lgaladind 8 Liajlh Al Gacasll sae agas
(Comalaall) Auhall Ao Liays diilge o Jomnll (i clldg deli 3 Cpaleall penl
O e g Uine agiglait alaall o ¥5a 28aa L€l Cum Canill agle (g yman ol
o Al e sl s Gy Al ) s 8 fcude B 4) S Line agislas
hain agbila) o) e i€ oS LS ¢ asila L)y calaal Gl agl L LS
228 (o Ly s ali) ) Jsatias Ly candl e gyl aal Lggle adlay Yy 4l
e agd LSl L Agally dysail ¢ Apalall 52laY) 8 Ll (e 52Uy 5o Al
il 3ra jlae ga agiiay agfialya o) agd Lins L) (8 = lly dalyal
ol e lay) A A9 e aajin Lo ag ¢ Ayl sded dpalall

A ¢ Jaddy) o 1SAN bl o les (Gudaly Ll i gadail) 3300 Al L
Layds Liad Gl Uirea 225 ¢ Adae Lall 3had) (ol pe oSl ilindil i) (ulie
S LY Sl o aaly 2 e ppila) Wi e Al SULY) s o B



Al Y Gaanll gl Cpal A Jiadll

Osbaill Jag s 5ism il Gl slagiud a8 4l Cum ¢ ALY ey Led Jag
. Al piial) dagiall

il (e el o Uil o Al Auhall 8 Liigaly ) cilysenall (e
35 Cre € dae e Gl ol dagm @lllig ¢ Jleal) o SY) (uliag ualal)
e 1385 Gl 1aa 8 el e S a2 c LY Ly ool Lae 1aas ¢ (20 58)
. Adat Lall ) Calgn pa Caall il i
Al oda (b Alarinnal) Lilaal) qudlul) 7

Lgfiny 3 Aaplall Lgle o588 ) ]l dleal) sas) o ddlaal) Calluy)
il Jalas Gyl o 110 Ga ¢ 1980« (laes by awas )+ dslady) aglall
o3¢ Apulial) Ailiany) b (e e ss Ll Caall 3o Aol s Ledle Juasdll
bl Lad CadliY) oda ity ¢ oygs Cand) Calaal ¢ g 8 Glldy el
P ) iy 0 Aagl) sl @ J oY) g ol
b all hwgial) -1

M A al Aoyl Guylie anf sag le s Aslaany) (L) T e ey
pAEY) Aabadl e amyg dangll 8 lapall LEE) saa e
S

J

= ¢

el =

(441 0=« 1999¢ (d 2 2l ). YW 2xe =
p gl Cilady) —2

ol i sl ) Joa iy il Gl bl (e (ool L) e
il bl Tl e A aupe Lansiall
(e o) &=

J

£ &
R

:Q\ cus



Al Y Gaanll gl Cpal A Jiadll

Al 2l e =
- o bl die Al aage il dag o) ded =
Ay clalll &) ae seal) bl acage soriall al leal) T gidl =G
(296: L=« 2002
: dggial) Al -3
p ) gl s A
100 x

o

_(‘U

Aae Uiy Apnla) Al abal dae 58 sl Audyal) als L lalilextial
c bl iy s Al Al adiae 2l aae i 13K
AV S slaay) @ G gl
PO b)) Jalea -1

Ol Jainn s AL 4 5bnal) opUadl (Y Lo gad Tl V) cOalae ST (pa ing

p AU Aslaally die iy Ayl ke Al i yaa s

U X o
5 o
=2
2 2
(=) 2 e 2,/
O peTe T

e lad) -2
oidlide (e sanal Cplanisie il AN (sae Ayl Ayl 028 (8 Jesion
t AV Aaleally die g ¢
2. - 1, .
1 1 2% X257 XlQV_

+ .
2& 1u 2- ZQ + 1Q

(231 U ¢ 1987« d,gﬂ\ _5.3 J..g.ud\ Jm)
Jadl) Lada



Al Y Gaanll gl Cpal A Jiadll

el Ciagd Ll G ¢ dhal) caal) cilgal Juadl) a8 Llls o)
IS Ly LaS ¢ Ao D) Al elya) Canay () ALYl duhall 8 ail)
GIAS L LaS ¢ Laloa) A8y bl adine ol Aall ady Lagd Juaiill e 5 i
Aaln) Auhall & Gadal) cleya) 188 Wl (bl aan <l Jaldi Caiay
Aanla) bl 8 Ligals ) Cilygeaall 1385 Gadaill Cag s Ciuay DA (g &l
Led ampaiin Al ccaliball sda Jalal laliaadind ) Aglany) ) (m e 13,
o sl Juadll 3



M sk

, Aalad) dgua 8 @il Gl e -1

s sl A i) el e -2
) i o) a0 il (2 0 -3
ALY A Sl dpeda A il (e -4
) 1) o) A ) il e -5

| unal ) 2 ) a1 gl Ja 6 -6
 Adbiad) 435 ) dpeda A il o e -7
 deadl) dada #



L4

Ligal

I ki aays Lngiall ClehaY) sl () L) Jaadll 8 liayas of 2a
e Ao sana o lliand S25Y) adeill (e Galaas ales 202 e UL asen
- alaaily ilas) Lehlaty b Gua ¢ cillanal) 5 byl
byl ke A daida e CadSH G ga iy Dl ) Jalae =1
e bl dsleasy) dallad) o G ¢ LNy Ba,dll e cadkllied jLasl =2
. (MICROSOFT EXCEL 200B.aul s,
sdalad) Al il c._\l;'u (s —
radl e dalall doca @l as
Ao Liall 3Ll Callge ae Faddinad) Ca il Cilansiliind Gpy Aokali) ADle aagi—
Jsaalls . ((lfaidy) alae ) dahdll Aue aydl cal Jlaiy) o131 (5 siaag
LY cpn Al gy (51) ad) Joda ¢ Aalal) Az il il iy sl
Al e )8 5l AdadLal) 5lad) Ciblga pa L3l iy Aladiy)

L) (8 9 C < J J O

”

ayay oAy Uganall | 4ygunal

. g 0.05 200 0.13 0.11 202 ea Adpalead) il

Aadiy) 1S3

e
N 0.05 200 0.13 0.78 202 | Amlagy) i)
sLaall Ciblga aa
dda L)
Ay ¢ 1S




ol il in Al Lguaall 5 dad o (51) &) Jgadl DA e bl ey =
Do a5 0,110 dysliall eV ¢ 1S At Liall 3Ll ol gn ae Gyl
A Ay o) 0.053V) gsime 2ics ¢ 2004 Al 45505 0.13 3 A5l A ganll
S (ssinn (s Ailian) AV 53 alle i) dgmy i Lee %05 eld 4y %95

dae ahl gl et Lal) slall Cillse ae Al CoSall il il aladinly ¢ Jeddy)

a4l gaie A dlla 13) ¢ Ayl
Gl Cp Ggaall ) dad of 1 Jsaall Geis DA e W oy LS

AS) 25 0.783 dysbise iy ¢ 1SAg dlac Liall 3Ll (il s ae dpplagy) Sl
%095 48 4 51 0.054V3 (s5ime 2ic s 200 4pall da05 0.13 1 dyslusd) 5 (e
Aglian) AV 53 Caage Bali)l sy xy Les Alian) AV @llia o) Ao Jay laag
i) 18 dlag Lall 5Ll Cadlsn pe dpladY) Coall cilasliud alasin) oy

c Al dae o)l gal
aagadl oo JV Al daydl) an o) Aiial) Al il il e
e Lal) 5Ll il e ae Aadiiusall Coill Cilaglfind g5 Cpiall G (3558
4a)3109:l)/93: 5 &ll). V) Aiiall dpn il 3 gy gall Jsaally
(200:3al
Ji (e deariical) il badind g8 A B8N AN g 1 (56) ad) Joa
Gliyly sl

s | sgiwa | dap | G| Gl | el | Gadal) | ey )
Ayl | AN | Agal | Atgaad) | Aygeaal) | g bmall | ulual)
d 3

2.22 5.6 i Ahial) Julas)
aa g 0.05| 200 | 1.97 | 0.09 2.23| 5.40| & | Gasdly JSaal

Jal) g tial




Al pall bl (Ll bl (Liadll
200 1.58] 4.70] g3 | ) sale)
4 | 0.05 1.97 | 4.73 ey avd
. 1.46] 541 ayy | &) el
‘ Al
200 1.03] 5.63] i | g Ji
W e | 0.05 1.97 | 1.83
HE 1.32] 541] ey
1.31] 6.03] 4
g | 0.05| 200 | 1.97 | 0.89 134 578 oy aY)
i | 0.05] 200 | 1.97 | 2.8 1.64] 373 i | L& e
1.36| 4.15 &) R
1.16| 541 4« LYy alagy)
ag | 0.05 | 200 1.97 | 1.54 1.08] 5.24) ey
g | 0.05[ 200 | 197 [ 141 [ 118 | 463 |
129 | 4.46 | oy iatly B
i | 005] 200 | 1.97 | 3553 | 1.33 | 4.24 | .
164 | 477 | oy Y] pudl
g 0.05 | 200 | 1.97 1.30 | 1.41 9.23 | i all) oo dayl
1.24 | 540 | ey oA Ay
A1) Aslgal)
iy | 005|200 [ 1.97 | 42 | 156 | 38L[ i | bsyia




DI N | Y P P ] Ll
Jsliiy qupd)
152 | 318 | &y | gl
Qg 0.05| 200 | 1.97 1.78 114 | 2.73 | i .
095 | 256 | ay | oI
s | 005 | 200 | 1.97 | 1.38 | 1.49 | 3.93 | i | pa i
152 | 414 | ey | dsdly
ays | 005 200 | 1.97 | 307 | 137 | 582 | i | i siay)
1.38 6.22 &) A g gusall
g 0.05| 200 | 1.97 | 0.56 152 | 5.24 | |3 | cilplish) adus
1.69 5.15 &) PR\
s | 005| 200 | 1.97 | 492 | 132 | 549 | ,qi | oo ca
142 | 6.13 | &y 3 as Lcal)
g 0.05| 200 | 1.97 1.73 1.49 | 5.99 | i o8 Gl
1.65 | 5.33 | &y FEERA PRI
i | 005|200 | 1.97 | 3 | 1.64 | 523 | i | Jaitlly sligay)
118 | 481 | ey
Aag | 0.05| 200 | 1.97 | 0.69 | 1.38 | 6.79 | L.
.ﬁ -
124 | 6.88 | oy | Vet

PR (e aai i AV Aial) i ill s 33 (56) o) Jssall s

agalaiin) (sae (ady Lad LY 5 5sSAN G 3 (35,8 aa g 4] (56) a3y Jsasl)
s A0l Casall calail U
o danl daglin) —1: dad Ll slald) Cibise ae dula) il cladiu) *
28 Gpagliayl asle & UL olall Tl o Jsaadl DA (e oy 1 ae L)




5.49 o il 38 50 Ll bgidl) Ly 1,428 0)3 (5)be <ilails 6.13 &l
1.32 ¢ o) (gHlma <alaily

sl Adgaadl) e ST 25492 @ Ay uadl G Aad cialy LS
Gl Ay %095 48 drwsy 61 0.053N) g5iwe 235 2004 a Aa )35 1.97:c
Caliss Adag Loall sLoal) Calge ae i Sll Aatl i) 4ils lasind (a4l %5
el 13 8 A ) ade ali LS (uiall (sl

dsaadl PA (e iy 1 Al b)) ap@illy i) ale) dagilyin] =2
Calyaily 4.70: o ol 28 daglpuy) asla & HSA0 Jleall ugid) of (56) A,
Cilaily 541 1a lual) Jausgiall gl a8 SUDU Al L 1,58t ojad (55l
el e S 254731 Aysuad) O el il 28514655 0j0d8 (g)lama
A Aty 6 0.053NVa (g5iwe 235 200 G a da 15 1.97 3 4y5laa) A 50all
Cadlga ae AiSill ApagliaY) asla alasin) o) Ao Jay 1385 965 el duus %95
. ooall COUAL Calia, ddae Lzl 3lall

Liusidl o (56) Jsaall DA e ety 1 Jwlill 5 ol 5N Ll )3
1.64:5 08 g)lme Calail; 5,231 5 iy a8 gl i) asla 35S0l lal)
028 (Hlme il 4.8L & dagliul) Al 8 QLU o) o gial) &y Laiy
1.97: Jaidgaall " e 51 a5 3 = & Ayl "< A el ¢ 1.18:¢
e s %056l A 9095 A8 dwy gl 2004 all Aay05 0.05Y (s5ise die
asls i) & Gauial) G Alian) A0 @3 Ggy8 aag adl e Jay laa old
A i) 4 a3 5 ddae Lall slad) (il a pe 480 An sl i)
t Adad Ll Bla) ciblge aa dbaad) il el il

o dbaelall shall Codlge xe Al dpliad) Cadsall bias) iU
haall laugiall o (56) ad) Jsaall Wl magy : alled) s il Ladi)iud-
Cilaib 4,15, il 28 daeLaall sLall (ol ga ae el dagl iyl asla 8 &L
Y| 4.\;.\3!)'3...»:)]\ Al ud S @w\ Jais gial) cJJ Ly «1.36 e o)) 280 Lﬁ,)l:"-“




s 2.8 =0 Lysnall G el ialy LS 1.64 55 o)lake gylaes ahaily 3,730
0.055¥2 (g5 2ie s 200 dya 425 1.97 & J dsladl Adgaall " &' o0 S
e Al Aagl i) asla aladi) ()l agle s %05 ¢l A %095 A8 Ay
g Coiag 28 e @ld o) CadEAly Calian ddae Liall sLal) (il g

DsSA bl Lol 1 (56) Jsaadl Wl maagy + (AladiY) i) Laiilyind -
Calpaily 4.2 aly 28 A Liall sLall Cadlge aa o) Guriiil) Lngliin) d
Tty aila aladi) 8 LU Jleal) T giall by 385 ¢ 1,33 o)laie gl
3.53 ¢ Ay sunall ¢ Aad caily a8y ¢ 1.64 =¢ ojlade o)l bl 4.77= 2
A8 Ay o) 0.054Y0 sie aic 1,97 1 Agslasd) Ugandll oAb cra ST 2y
slaall Callsa po Agnll Lnglin) atla aladin) ol a)le; % 5 ols 4oy %95
. a3 dajdllh el CAL Calisy dlag Ll

(56) pdy Jsaall PLa (o oy ¢ cilingeall (Jglily capel) B 8YUiall Ll inal—
oylaia (g)lima Calyaily 3.81 10 ady 8 Anglin) wils 4 Sl leall Jass il
23 1.52¢ (g)lame cilaily 3,180 il as LD olal) bausiall L) 1.56 :¢
1.97 3 dggbusd) Al gaall "' el e S) 85 4.2 = Apguadl A il
agle s 905 oli Ay %095 48 duwy ol 0.0540Y2 (g5iue ey 200 4 all ds
ddac Lial) 3Ll Cadlge ae A€l Aagl i) asla aladiud o) (e Jay 1aa ()l
el 138 b Cuiiag 38 G illa il (DAL Calisy

Lisgiall o) (56) ady Jsaall Wil magy : Adgsmeall (S0 S At~
1.37 35 oylaia (grlame Cihaily 58215 il a8 Ll iul) asla & KAl Ll
1.38:5 oylaia (glume Cilaily 6,225  oluall Taugiall iy 28 U Al W
idsaal) " Al e S) a5 80T I dgslase gl & dad ulS gy
%695 48 Aty 51 0.0542 (g5ie 2ic s 200 a dap 2ie 1,97 :en I dgludl)

ouial) G Cabiay Al ia) asla alasind of da 13a ol adde s %65 el s

Jlaall 13 b Ciiat 38 dpm il



& S AN G Wiliaa) A1y (3558 a5ag aae (56) a8 Jsaall W sy WS-
P Al Gl bl agaladinl
: Adad Ll Slad) e pa Apla) il il fud-
dall oo Alal) Gaglly JSdall ihaiall Juladl) datlia) *

adla 8 Sl bl o ugidl of (56) a8y Jsaall Bla e ol
lall T i) il 28 Lad 2,22 o)laie gylima Cihaily 5.60a iy 8 Lagl i)

dad aaly 285 2.23 15 o)laie (g)lime Cihaily 5.40 1 Lnl i) eds & U
1.97:c 3 sbual) Aganall "< e J81 85 0.09 1 Ay sunall &

ale 5 %05 ¢l Ay %095 A8 Ly o) 0.054a (g5iua 2ic 5 200 da da g
aliay Y Adae Ll slal) (il pe Sl Al i) asla aladiad ol Jay 1aa ol
cdall Jitig Ly ¢ (3385 ol A jdl) (8 ade s uind) DAL

DS lal) Lo il o (56) ad) Jsaall sy + Aublgl) pa il A i
Lgiall 1l Ly 1,49 ¢ 0508 (glme Calaily 3.93 15 &l 28 dasliny) asla 8
fygund) " Aed Caly 285 1.52 55 0)28 g5lma Cibaily 4.14 10 DU lual)

Gsima dics 200 A n Aa 2 1.97 I Asbuall Adgaall dad e Ji 251.38 &
aagy sl e Jay s glé ades 905 ol duuiy %095 48 iy o 0.054
Cadl e pe Al Apmdi iy 4sla aladtiad & cpial) o Eblias) AN I3 (38
cdaall Jaig Lguadyig Jlaall 138 & (3850 ol i jil) cddae Lial) 5Ll

) il of (56)ad) Jsrall A (e ey 10l ) Jeadh) At
b L ¢ 1.38=¢ 5)3 (g)lme Calaily 6.79= & &l 8 Zagliny) la 5 sSAl
=5 ojlaie (glma Cilail; 6.88 =5 dadliuy) asla & G laal) L)
idsaall ' A e JB1 25 0.69-C ¢ Ayguadl ' Aad caalyady 1,24
Y ol ale s 905 @l 4w 9 95 A8 Lty (o 2004 )s da 25 1.97 450l
e Sl Al i) Asla aladlin) (A Cpind) G Ailian) ANS D (3558 A
cdall Jaig lguzmdyig Jlaall Jaa (8 (83a70 ol dpusa jdl) Adae Lial) 3Lad) il s

t ALl Blat) ciblga aa dubaal) ciiSil) el i




b G Slall i giall o) (56) a8y Jsaal) mag : Asdagl) (L85 Al -
L gial) gl o8 Laise 1,328 0)08 (g)lama aatly 5,41 10 o 28 Zoadl 3 aila
Gialy 285 1,038 038 (o)l iailh 5.63: 5 Al iuy) Al A A Sl
L 4215 1.97 10 Jagslad) Agaadl & e ) 25 1.83 @ dpunal) &
Al e Jay 1aa; 905 el Ay %095 48 duwy ) 0.053V2 g5 2ies 200
o il i iy sl aladind 8 Geeial) (pn Aliaa) AN 3 (3558 aa g
cdall Jiig gty Jlaall 138 8 (33a0 ol A jil) ddae Liall L) a5

@ S lual) Jassidll o (56) a8y Jsaall sy ¢ cuiailly ¢ G dyatiiaad—
bugiall iy 281,181 o)nd (g)lame il 4.63 5 ady 28 Angliul) 45l
gl ' Aad Caaly 235 1.2Q £ 008 (gylime Cilaily 4,46 15 S lual)
2ie 5 200 4l dayas 197 3 Ay ghunal) Algaall " G (e B a5 1,410
Goxd 2yl e Jay Va5 905 el Ay %095 48 Ay (ol 0.054V) (55
slall Calsn e CaSill Aa i) aile Hlasind 8 Guuiall o Aflas) ANa culd
cdaal Jadig Lgazadyig Jlaall 1 & (38aT o] At jalld (ddac Ll

o (56) ady Jsrall syt BLAAY (yyty ALy il (e Einl) Al
P o)l glme Calnilh 5231 4 il 38 Al i) atle S0 leall Jausidl)
@lie Calaily 5.4 10 A fl i) et & G bl bassial) 4l Laiy 1.41
Alsall Cded e JAI 25 1.3 D dnsuadl Al Caly a8y 1,24 ¢ oj0d
%095 48 dpwsy g} 0.054Y2 (g5t 2ic s 200 4 al) day05 1.97 & I 35l
plasinl (8 Cpinll G Aflias) ANS I3 (G558 2 4slh Ale s %0 el A
Jladll 138 & (38a70 ol A illa Adae Liall sLa) Calge pe Call Ll inl) ila
cdaad) g Lgazad i

all gl o (56) ady Jsaall maagy :A5IM) 5o LAY andal dagfiu)-
i Lain 1.52¢ ojn8 g5)lame Cihaily 5.24 10 aly 08 agliu) asla & S0l
G Aad Caaly 385 1,69 55 0)18 (glame Calnily 5,15, GO laall b gid)
Ll 4535 1.97 e J A gleal) Adpaal) " A (e J8) 225 0.56 1 4 gl




aag Y ailh adde; 905 el Ay %095 48 L ) 0.054Na (g5iue 2ic5 200
adlga xa oSl dpail Y] alla pladin) (8 cpial) Ga Adlaa) AW I3 (9958
cdall Jaig lgumd s Jlaall 1aa (8 (3370 ol 4 jlls ddae L) 3L
) L sidl o) (56) ady Jsaall pas: il Slalgall o Giad) )i
L oleall Iavgiad) 3l a8 Laiy 1,498 )28 (g)lma Caliailys 5.5% 0 )€l
Ja) a5 1730 Lsunall "< dad aaly aig 1,65 5)28 g5l il aily 5.33 5
ale 3 0.05 45 (sise dic s 200 4y jall da 35 1.97 3 A sbual) Aol € dad e
CaSill L i i) aila Hlasin) 8 Gaeial) (pn Ailas) AL G (3558 2ag Y adld
cdaall g lgusadyig Jlaall 1aa (8 (8370 ol dpuia jlls ddae L) SLad) (il e pa
all s sidl of (56) ady Jsaall LA (e ety 1 LS g Sla) Laiion)
1.16¢ oylaie g)lume Cihaily 5410 &y 28 Ll iyl asla aladin) & <Al
@lore Calaily 5.24 =5 La iyl oda aladind & GU leall Jau i) &1, 3
iad e J8) 25 154 3 dyslie Lysnall " Gl cuilS 285 ¢ 1.08=F o)laie
Aty (g1 0.053Y2 (g5 2ic s 200 3y al) daj05 1.97:¢0 3 A5kl A s0all "
Ailan) AV @3 G p aag Y 4l o Ju @lld (i ale s %05 els duy %95 48
G yils ddae Lall 5Leal) Callse o A8l Lpndil i) aila sladin) 8 Gauial) oy
cdaad) Jiig lgadyig Jlaall 1aa 8 (33a7
hall hsgidl o1 (56) ad) Jsaall Pl e ey 1 el Jlaiad Al iu)
oylaia gyl Cihaily 2,73 10 aly 08 A8l La gl i) aily] agaladind & <Al
Calpaily 2.56 =2 L) aila & Y lead langiall a1 28 Ly 1.14:5
' A e S8 25 178 dysaall Al cialy 085 0,955 0j08 5l
sasiul of e Jay i Gl adde s 200 dpall daay 1.97 & Ay sladd) gaal)
YV oasl ol puial) Cadlaaly calia, ¥ dae Loall slal) Cillse ae 4aSil) A3l iy 45l
o A il il iul) o2 alasiul (8 pusall (i Aleaa) ANS QI3 (358 aa
cdaall i Lguzadyig Jlaall 1 4 (38a0



Ol pmddie Cpalaall G 3508 a5 4 o Aulil) A85al) A il (b
8 (100=0 [33s 37 e SSI) Gl 2iye Gaalralls ((91=() [ daus 37 (e Ji)
sy sl Jgaally Aot Lall slall Cifl e e dadiiivud) (ol cila gl &3
p Al Agiall Al il
g9 B dady @laall CihaiVly alual) bugiall mag @ (57) A Jgaa
37 o B Gl (adaia) Cpud) B A lad Aasdional) Cal) bl
(100=0 4 37 3o Y Cuad) adipa (91=¢) A

s | g | dap | @ G| Ay | Jaagiall | aial) | Bbas¥) i)
ayal | Aval | dal | Adgaad | Agpeaall | @lmal) | oalual
d 5
o J8l | Ahial) Jaladl)
113 | 648 | = ’
. Lw 37| cagdly Jldal
s | 0.05 | 189 | 1.97 2 — .
e S| Jal g e
1.34 | 6.14 | .
L 37
‘v J8 edil] Bale)
1.25 0.42 2\:37 axiiilly alay)
i e Sl g (e
aag | 0.05 | 189 1.97 0.05 — e
oa S | el Cigall
1.30 | 6.41 | .
L 37
Ga dil | Lmagl g
1.25 | 5.31 |.
“ L 37
Aag | 005 | 189 | 1.97 1 i
128 | 548 |~
L 37
Oa B
1.19 | 5.73 |.
* L 37 sy
s | 005 | 189 | 1.97 | 3.17 o
201 | 6.46 |
L 37




Al all el Qs bl Jiadl)
e B | RBlg e il
141 | 397 | &S| A
) Lw 37
s | 005 | 189 | 197 | 257 —
o S
1.60 | 451 |
1w 37
e | Al Al
150 | 503 | 7
o 4w 37
g | 005 | 189 | 1.97 | 1.65 I
148 | 536 |~
1w 37
108 | 493 |~
o 1w 37
Lag | 005 | 189 | 1.97 | 047 | iy sy
(e M)
1.39 | 5.01 |
1w 37
Oa B
1.37 | 421 |.
o 1w 37
ag | 005 | 189 | 1.97 | 0.9 — Aladiy) il
(e S
1.78 | 4.41 |
1w 37
1.33 | 5.08 o &
' ' aw 37| «blb) e daydl
g | 005 | 189 | 197 | 1.6 oe S| oas Ay
1.53 5.4 | 11,37 slalgal)
e JB | Jalilly s A aay)
1.51 | 4.10 f" 2
o 1w 37
adla g 0.05 189 1.97 0.45 P
(e M)
1.61 | 4.11 |
1w 37
Oa B _
0.81 | 2.06 |. JSH 3 5yl
) 1w 37 :
s 0.05 | 189 1.97 2 > Jaliiy cpddly
119 | 243 | & el sgal
4w 37




Lol ol cilly (s sl Juadl)
o JB) [ Jisall Jlasia
143 | 353 |~
) 1w 37
&y | 005 | 189 | 1.97 | 2.28 I
160 | 401 |~
1w 37
Oa BBl | Adigll aa sl
1.47 | 574 | .
o 1w 37
Qdag | 005 | 189 | 197 | 1.85 —
o sl
1.46 | 6.11 |
1w 37
‘o JB o RN
1.94 | 5.17 f" "" i
o 4iw 37 Al gpmall
dag | 005 | 189 | 1.97 | 1.83 I
145 | 561 |~
1w 37
o B | Bl i
1.38 | 5.69 ,UA .
A L. 37 FIRI
g | 005 | 189 | 1.97 0.5 e
148 | 559 |~
1w 37
Oa B oe
1.53 | 5.09 |.
aiu 37 das Luwall
Qdag | 0.05 | 189 | 1.97 | 0.63 o i
1.64 | 523 | .37
o B | slulgall e uad)
1.60 5 ,UA &d
o diw 37 48321\
g | 0.05 189 1.97 1.32 P
(e S
1.76 | 5.35 |
1w 37
Oa 8
1.28 | 6.81 o 37 L o gt
A eiiall o Jgad
Lag | 0.05 | 189 | 1.97 | 0.05 I 9
134 | 680 |
1w 37




Ahall ilS Eua dpiajill odgd i (3823 (57 )ad) Jgaall DA e il
ST Crdl oaiipag (R 37 e JBl) Gl oamdiia cpalaall G A3 (3558 258 00
p Al Clagl 5O agaladinl (sae iy Lad (4w 37 (e
: Adad Ll slad) Ciblge e Anlad) Al il —
DA e o Jal oo Mial) Enadly JChall Ghtal) Jdadl) dad)iul-
Eaaally JC8al alaiall Jolail) daih i oV el il o (57) o) Jsaal
56.48 il (s 37 e J3) il midie cppalaall dpnally JRE Ja e Sa)
28 (A 37 G ST Cpuall 2iipe) Cpalaall Gl W 1,135 0)28 (g)lima il
28 Aypunal)l @A Ll 1.340))aa (g)lume Cilaily 6.14 1 luall o) &0
2ie s 1894 a day 2ie 197 Alpaadll "< Gad dad e ,S) a5 2:ch izl
Lae Liliaa) a1y dad 25905 ol Ay % 95 48 Ay gl « 0.054N (g5
Calaally (& 37 e JB1 ) ol (pmitie cpadaal) Gay (B aagi 40l (e
Il il Jolaill Gasli) alasiu) 8 (3 37 Gee 5S1) Gl 2l
Aol i) a3l alasin) o ey Lee Gl 8 GO L dall e i) sl
Ayl Jlaall e & clding 8 ¢ ) DAL Calia
: ALl Blad) ciblga e dale) ST b)) —2
Gl boad) T siall &l 388 Zpagliny) la Gady Lad W 2 g)ial) Al bl
Aaailly Lal 1,195 ojlatia g)lima Calyailys 5.73 5 (A 37 (e JBYI) Gaalaall
oy)aia lime ihaily 6.46 oleall bouiall GG (1 37 e LAY Cpaalaall
2 1 Adpaaall & el paayllg 3,17 1 carly a8 dysuad) @ dad Ll 2,018
Lilian) 410 dadll 45l 5 0.053V5 (ssiwe 2ie s 189 1 dysluse dyyn dayn 2ic
LT 38 g il ¢ pud) COUAL Calias L Aa gl ) aila alasiul of Jay 1ag
G ) Cpmalaall uilly ola) Jacs ol aly iz aBlgl) & LSRN dadliind —
il Lain ¢ 1.4L5 ojaie gyl Cilaily 3975 daslpuyl asla 8 (1w 37
i o)laie (glame Cilaily 4,51 =4 (A 37 e SV ) Craleall ol asgidl)
idsaall GAad e Sl 852,57 1 I Agglasa) dysuadl ¢ dad L 1.60




A Aty 61 0.054 (g5t 2icy 189 da da aic ¢lldg (1.97) J dysbusdl)
Cpalaal) (p Ailian) A0 1D (558 apay ey Lae %005 &S 4y %95
o (R 37 oo ST ) mitige Gppalaally (A 37 e J31 ) sl i
Cality Toagliwy) asle alasiu) o) e 1aa Jags dadlp w4l agelasiul
. Cadia 38 da il ¢l AL

il aslgd Al Ll ¢ clingal) Joliiy qupdidly JSY) B e Gal) dausliu)-
@lame Cihaily 2.06 5 (3w 37 e JBY)) Graleall dpnsilly loal) Lo iall ol i
oall il Al 088 (L 37 (e ,3SY) Graleall 2y Lal 0.8L¢ ojlaia
i o Al Jpaall Pla (105 1,198 o)laie gl Calail 2,340
die ¢llyg (1.97) :d dgslosadl Adsnall & iad e 5S) 252 2] dpglosd) Lygundl)
Lea 905 el Ay 9095 48 duwyy ol 0.054Na (s5ime 2ic s 189 4)all da
(A 37 oo J8 ) Gl amitiall Cpralaall (g Ailiaa) AN I3 (3958 2 i
CaSall il i) algd agalasind (4 37 e ST Gl aiiyall Gralealls
LAl Calias La gl sl aladiu) o) e @lld Jayg dlag Lall slal) e pe
C a3 A yilla ¢l

Ol (pmidia Cpalaall daly lual) Jassgiall ol 388 0 Jigall Jlaiad) dpailind -
ddac Ll sLial) Cadlge ae CaSall Al i) asls aladi) (3w 37 e JEY))
o SSYY) ) aipe Cpaleall Al Wl 1.43¢ ojlaia glma Cihaily 3.53 5
oy LS 1.60:¢ oylaie g)lne ihaily 4.01 55 loall Tass il a1y 28 (L 37
Ugaaall & Al (o 81 o8 2,283 dsbaa) sl & Al o dsaall DA e
A8 Ay o1 0.054V0 (gsiwe 2iey 1894 a Aa 1 2ie ellyy 1,971 4Ll
Cpadadd) cpy Ailian) ATVS Wl dan (358 29as n Lae %05 el 4y %095
il sa pe 2SI At i) A3l aladi] (8 Gl oadise (palaally ) aadsie
el DAL Calin, SRS An gl iu) asla alasin) o Uy Jayy ddae Laall 5Leal)

g 3 A 4l



37 cre ) Gl mitie Gpaleally (s 37 cre J81 ) Craall mifipe A Gralaal)

.

b Al el Clbadl Y agaladial 8 (A
: Adat Ll Slad) e poa Aylag) (il b in)-

DI (e oy + JadLial) Cidgall aniiilly b)) 5ale) daii) i)
axiilly e el sale) Aagl il Sleall ugidl o (57) ad) Jsaall zilu
lme Cahaily (L 37 e Y1) Gralaall Ll 6,42 10 3y Jag Liall Cadall
Lo siall gy o (L 37 G 1) Cpaall aipe Cpaleall dally Ll 1.25¢ 5)laia
1.30:5 sylaia g)lma Calyaily 6.41 10 Ll i) 4dls pladiul & Ll
& e J10.05 s A gl Ay genal) " A ) Jeaadl DA e aadlg
1 0.0532 s5iue 235 1894 da )y aie ¢lldg (1.97) J dyslaa) gl
Aflaa) AV QD Appam 5558 3y pde Jay Lee « 905 bl iy %095 48 Ay
u37 e SN ol niine Gaalealls (437 (e Ji) Gl oanidic cuadeall G
Cadlse ae oSl Apagl i) asls aladi) o o ¢ AanliaY) 4l alasiul d (
Lyt Jlaall 128 8 (33a o1 A illa ¢l (DAL, Caliay Y Adae Lall 5Lal)
- Bl Jas
ead) T iall dally laad) Jasogiall il a8 s Jaldll g oA ) Laglion)
(1.5Lg ojaia glume calaily 4,105 iy 28 (A 37 oo JAY) Cprabaall doailly
= & el lsgiall 38 288 (4637 G H3SH) Gl e Cpraleall Ay Lol
Gl o) Jsaall PLa e iy LS ¢ 16155 )08 (g)lame ilaily 4,11
s Aapd 210(1.97) Agladl Ldgaall ¢ dad e J81 (0,45 Ayslasall &y pasndl)
ade i les %005 el duwis 9095 A8 diwy 51 0.0530 (5 2ics 189
(437 e Ji1 ) ) amitia Gualaall o Alian) AN 3 Apasa (3558 25ag
e anSall Al i) asla alasiad 8 (A 37 G SST) Gl xipe Graleally
Calily ¥ Aadlp wyl ale aladi ) o) e ey Jagg ¢ ddae Liall sLal) Calge
cdaall g lgaiad 8 Jlaall 1 (8 (33a0 ol A jdlld ) 8Bl



il 288 Al e oSl Al ady Lad el @ AaBlgh ae sl Aailin
5.74 5 (3w 37 (e S8 ) sl it cpaleall Ay ool o usidl)
37 o SV ) ) e Cpaleall Aaally Wal 1478 o )laia (g)lma ilpailys
O iy LS 146 )laia glume Cihaily 6.1L 8 buadl Jass il 31y 28 (4w
Adganll " A e JB) 1,85 < A sl A gnal) " dad o Jsaall (DA
A Aty 61 0.054 (g5t 2icy 1894 a da aie ¢lldg (1.97) J dysbusdl)
Cpaladd) cpy Alcan) AV I3 (358 295 ade ey Leo %05 s 4y %095
asla aladiul 8 (370w ST ) xdipe s (137 e J8) ) i
adila aladil o) e @l Jays dddae Liall sLoal) Cadlgn pe caSill dpasiliu)
Juiig Ll yd Jlaall 1aa 8 (33a7 o Ay jalld ) DAL Caliay Y dngliuy)
Lol

Folly Ln gl ailed la) Jangiall 3Ly 288 2 Sasbucal) (o Eunl) dasi)i
1.53¢ ojaie gylame Cilaily 5.09 0 (dis 37 (re J8YI) Gl amiiie (praleall
al) L giall ady 088 ¢ (A 37 G LAY ) miiye Graleall Apally L
e J8) 25 0.63 4 punall & dail il 285 1,645 o)laie 5rlime Cilnils 5.235
0.0545 (g5iue 213 189 4 a dnyn aie (1,97 4y sluall Al sanl) & 4
AL Gy Apas 3958 agag are iay Las ¢ 9005 ol duuis 9095 48 A
D) ) 2y Gpalally (437 Cre J8) Coaall amitie Cppalaal) (g dlias)
Jags ¢ Adat Liall sloal) Callge pe CaSill Ll aile Sasind 3 (4037 0w
o 3T al A dld (o) (Al Caliny Y el ails alail o) e el
- daadl g Ll yié Jlaall g

il (Seal) vgid) o Jeaall DA e i i) ) g3l Al
Calyaily 6.81 o iy (A 37 (e J8Y) ) miiie Gpaleall Al dpagl i)
il 28 (2 37 e YY) Gl afipe Cpralaall Ay Ll 1,285 o)laie (gylins
PAA (e oy LaS ¢ 1.34 55 ojlaia (gyluma Calinil 6.80 5 ool Lasgiall
gl & dad e J31 0.05 ¢ I dyslad) sl & dad o (57) a8y Jsaall



954 i 51 0.054Va (s5iuse 2ic s 189 dpa day aie ¢llig (1.97) J 45kl
Oalra (o diliaa) A2 QR Aga e (5,8 55 ade (e Lee ¢ %03 <l s %
aladin) 8 (37 o )SST) ol (28 Cpaladly (4337 (e ds\) Oudl (amddie
asla alasind of Ao @lld Jayg ¢ ddaelial) sLal) Callse ae aySill dpasil iyl 4l
iy L8 Jlaall 138 8 (3870 o dua dlld () DAL iy Y Aadl Y]
- el

p ALl Blad) Cibpe a dlad) (il b il

el lvgidl o (57) oy Jsaad) LS (e iy + Auiagh s La i)
5.3L il 28 dnsliu) asla 8 (daw 37 e JB) ol oamidia Galeall dpuilly
37 e »S1) Goaall miige ralaall dpaly Lol 1.25 25 0))ata (gylsma il
e a0 LS 1.28¢ ojlaia gyl Cihaily 54810 bl lasssial) oy (s
3 dglaall Alpaall & Aad e JB) 1t 3 Aggloall Ayl @ dad of Joaall DA
5 ¢li Gy %095 48 Ay g1 0.054Na (s5ie die s 189 dyya dayn e (1.97)
Gl (mbdia Cppalaal) G Adlas) AVS GId Apasa (398 5ag pie S Lae Y
sl aladiul 8 (337 g SN ) miiye Gaalealls (437 e J)
asla slasi) o) e el Jays ¢ daeliall sLall Callge xo o Sill dnil i)
ity Ll 8 Jlaall 138 23 (3370 da dlld () DAL iy Y dadl iy
- el

aila alaan uDU Ayl bl o gl gl 2 s : LS Yg ala) A il
@lame Cilaily 5,030 (L 3700 J8) Gl oamidie Cpaleall Luilly Ll i)
Loogiall iy a8y (L 37 (e SST) cpuadl miige Gaalaall 2ol W 1.50: ¢ ol
1.65 dsunall & dad Cualy 285 1,488 oylaie (gHlme laili 5.36: 5 (olual)

sia die 189 dpa da s die @llds (1.97) dpsluad) lganll & dad (e J3I s

s Bsyd dsag ade iay Lae 90 5 el Ay %095 48 sy I 0.054s
Ol zipe palaally (4337 e JB) Gl midie Gpaleddl G Adlaay) @l
¢ dag Laall 3Ll Callse pe Sl Aml iyl asla pladiu) 3 (437 e siS)



a0 ol A il ¢ pual) COAL Calias Y Aail ) aila aladiu) of e elld Jays
- dhall ity L yié Jlaall 1
Aaailyiay) aile aladia Ll oleal) Jasgiall ol 238 tquiailly ¢ B )i
& ohia o)lume Cilaily 4.93 4 (s 37 (e ) () amidie Cpalaall dpally
bal) Lo giall Ay 28 (s 37 (e ) Gl g Cpalaall Al Wi 1.08
iad ) (57) Jsaall BPIA (e gy LS (1,39 55 oylaia (gylame ihaily 5.01 10
die @llds (1.97) Lpgbusal) Adanll < dad (e Ji1 25 0.47 1 dylasal) Lysundl &
in Lae 905 L Gy %095 48 Gy o1 0.054V2 (g5iue die 189 4 a dap
(137 e J81) sl amitiie Cpraleall (o Ailan) A0 I3 (3554 gas pae
pe Sl n gl i) asla aladin) 8 (237 e ) ) miiye Graleally
Caliny ¥ Aadlp wyl asle alasiu) o) e elld Jagg ¢ ddae Ll sLoal) Callge
cdaall g lgamd 8 Jlaall 10 (8 (3370 ol A dlld ¢l 8Bl
Tty asle Al oleal) Jasgiall aly 8t JladiV) Gun il cilind) i)
1.37:¢ ojlaie (gylaee Cahaily 4.21 24 (Aiw 3708 ) Gl amiiia Cpaleall dilly
= leall hsgiall a8 28 (A 37 (e ) () xdipe Cpaleall paaly L
25 0.90:0 Ay gnall ¢ Aad izl 285 1,78 1 ojlake gyl Calaily 4,41
AV siue 2ies 189 4 pa dayn aie @lldg (1.97) J dysladl dgaall & e J4
AV il dpasa §5x8 39ag pde S Lee %05 @l iy %95AE sy ! 0.05
D) ) 2y Gpalaally (837 (re J8) ol amidie Cpralaal) (g dglias)
Japs ¢ AaeLiall sLaal) Callge g caill An sl iy ala slasin) 8 (4337 e
b 3EaT ) A ydld (o) (DAl Caliay V el i) atls st of e el
cdaall Jai Lgad yié Jlaall 12

ailed Al s iall gl 2 : 3LBSAl) (i Ay i) e Eaal) Al
Calail 5.08 = o (437 e J) aall mitie G alaall Ay ially Lagil i)
Lossgiall gy a8 (43637 e HST) ) aiiye alaally 1.33=5 ojlata (g )lna
1.6=0 Ay snall @ da Cazly 285 1.53¢ ojlaia (g)luma Caliaily 5.4 bl



AN ggine 2ieg 189 A 230(1.97) J dyslasa) gl & (e JBI a
AV G Agaem (5 9y et ny Lae 905 el daus; %095 48 Ay ! 0.05
asila ladil 8 o) adiye Galeally () misie e aleall ey d8laas)
sl aladiu) o e Jagy ey ¢ ddae il slall Callse pe CaSill dpagiliuY)
g lguadyid Jlaall 1aa o8 (83a5 al dpia dlld () DAL aliag Y Al iy
- el

nilly gl i) asled leal) Jaugiall aly 2 Agdggunall (A1) 2Uiul) Ao ins)
Ll 1.94 15 ojlaia glane Cihaily 5175 (i 37 (o i) Guall amidiia (praleall
al) L giall Aad caaly 088 (i 37 g LAS) Gl e (palaall Ayl
J8) 25 1.83 0 gl & dad izl 285 1,455 ojlaia (g)lina ilailh 5,615
dauing 0.054a (gsiie die 18940 a daya aie 1,97 3 dgslaall A ganallicny e
I Jagg Alian) AV 3 (3958 2 Y adl ey 1385 9005 <l Ay %095 4
8 A 3Ea ol A il o) DAL Cabiny Y daaliay) asls alasial of e
- doadl g Lguiad b Jlaall

Al Gn iy asld olaad) o sial) iy il A50A §p LSY adoal L) yiu)
Ll 1.38=¢ o)lrin (5)lme ihaily 5,695 (437 (o i) Gud) paidia (paled
5.5% beall lasiall gl adh (23037 (e H3ST) ol adiye Cpaleall il
ied (re QA 85 0.5 =0 Ayspunall ¢ dad caly 285 1485 ojlaia g)lma il il
Lty 61 0.054a (g5ie 2ie s 1894 dayn 2ie 1.97 1 Ay lual) A ds0all &
O Adliaa) AV Wl Apa (3908 35 pae im Lad%00 il 4 %095 45
(137 oo SSI) Gl niige Gralaalls (4037 o J8T ) ) amitia Cpralal)
e Ja 1 old adde s dla Lall slall Callge ao Caall n sy aila sl b
s 8 aam o A yille ¢yl CEALy Cabiny ¥ dagl i u) 4sila sladii) o
- ol Jii L yié Jladll

) Ay oleall o gl 3l 26l :A88 g Slodgall o Guadl Al
@lane Cihaily B=p (037 e JB1) ) aidie cpaleall dusilly Zoasi i)



Lo sial) aly 28 (037 o SST) Gl xfipe Cpraleall Ailly Ll 1,60t oplaia
1.32 sl @ A izl LS 176 oy)aka g)lame alyaily 5.355 luall
sime ey 189 dsa days vie (1.97)3 dyslasa) il gaal) & dad e B ay
G Apaga (3908 d9ag pde Say Lee Y005 bl 4y %0 95 48 4wy 0.05 4
Ol xiiye Cpalealls (3037 e JB) Craall miiie Gpalaal) G Aglan) AN
¢ da Lal) sLal) Callge poe Canll Al i) asla alasin) 8 (16370 3S)
Gaa ol A dle ¢ pud) CDEAL Calidy Y Al i) ala slasid o) e 13 Ja
ol Jais Lt b Jlaall 1aa &
G g 4l @l dgiall duca @l jan 0 A il Lua
L Aae Lall 5Ll (ol g oo Aaaiionall Call Cilingilind g5 3 Lilaa] 4l
BB A el g @l =3 maagy  Alsall Jsandly Ayigall deadY) 3 DA
g5 He dady @laall CihaiYly alual) bugiall i (58) ad) Jgan
Aaddl) B CDEAY lag Al Ll 5lal) Gl as daddiiocal) sl ciliag) i)
(95 = ¢ 4uld e JiSi ¢ 96 = ¢/ Ll JB) Asgal)

s | gshwa | dap | @ G| Ay | Jgiall | uiad) | By ol
Ay | Dyl | Ll | Adsandl | Aseadd) | gbaad) | abuad
d p
o Ji | ilatal) Jala)
115 | 677 | & :
w14 | Gadly Jedal
005 | 189 | 1.97 | 4.9 i
Yo e
172 | 775 | ;
w14
‘va JBi peail) als)
124 | 6.93 214 iy o
“o . e JUNE )
isg | 005 | 180 | 197 | 1 I
171 | 672 | & i
w14




D IR { I e P A P bl (Liadll
o Bl | dadagl)
1.24 532 | .
w14
)y 0.05 | 189 | 1.97 2.11 —
(o AS)
1.31 5.70 | .
w14
e B
1.31 5.26 | .
. 4w 14 JlAay)
Lag | 0.05 | 189 | 1.97 0.8 —
(o AS)
1.16 5.40 | .
w14
G JB | (allgll e il
1.20 4.24 | |
. w14
g | 0.05 | 189 | 1.97 1.6 —
(e AS)
1.4 4.60 | .
w14
e J Y Al
1.5 5.20 | .
) w14
Lug | 005 | 189 | 1.97 0.9 —
(e AS)
1.7 54 |
w14
Ca B
1.3 582 | .
w14
s 0.05 | 189 | 1.97 2.5 1 quiailly sy
(e AS)
1.6 6.32 | .
w14
Ca B
1.15 46 | .
) w14 . .
Lug | 005 | 189 | 1.97 0.88 — Aladsy) il
(e AS)
1.26 4.75 | .
w14
Ca B
1.9 4.41 Lw 14| «bb) s cal
aa 0.05 | 189 | 1.97 3 e Sl Uk ALy
1.6 513 | 1w 14 slalgall




iyl il L L) Ll
e JB | Jalilly s EauN)
1.8 57 .
) w14
4l 0.05 189 1.97 2.26 .
(o AS)
1.5 5.18 | .
w14
O S8 o
1.25 58 |. JSY) A Byl
o w14 .
g | 0.05 | 189 1.97 1.11 —1  Juliy Gl
(o AS)
1.40 6.00 | . Gl dgall
w14
‘o JB faadl )i
110 | 422 |~ S
.. w14
alla g 0.05 189 1.97 0.82 Jﬁsi
132 | 437 |
w14
o JB | Aallg) aa cisall
1.05 5.00 ,UA o e
) w14
adla 0.05 189 1.97 2.4 Jﬁsi
1.14 4.64 ?A
w14
e B8 | LA Al
1.2 5.22 | . C.
) L 14 A g el
ad)a 0.05 189 1.97 2.33 Jﬁsi
1.00 4.87 ?A
4wl
‘o J8i B WSl anduat
1.6 4.39 ,UA ..
A w14 LA
adla g 0.05 189 1.97 0.55 P
(e AS)
1.24 4.28 | .
w14
Oa S8 o8 daal)
1.12 | 6.00 | .
w14 3 ae Lewal)
i | 005 | 189 | 1.97 | 3.75 o Sl
1.23 54 | iiu14




:\_u‘ ’,ﬂ\ iy

L “‘Ju‘ LLAﬂ‘

ad)a ¢

0.05

189

1.97

0.94

1.20

4.66

Cra S8
Luw 14

Blalsall o iyl
e

Ga S|

1.13 4 |
L 14

ad)a ¢

Oa BB
L 14
Ga S|
L 14

1.7 6.2

1.97 1.36

0.05 | 189

1.44 6.56

Ll e Cas A jdll 2] Sha (34a5 (58) o) Jorall PLA e Wl ey
S8 ) Aed) miiie Gralea G Aflan) A0 <3 (558 255 (58 )ad) Jsaal)
Gl i) 8 ((1u14 e S0) sl adiye Gaalaally (31014 o
: ddat Lall slal) (il ga pa Al Casall
p ALl Blad) cibpe aa dnlad) i) cilbaliul *

G Wl iy = Jall g il Eiaglly JSdiall Slaial) Jolasl) da)iu)
O A1) A caidie ralaall bl lagid) o (58) o8y Jsaall DA
(1. 1555 5)08 (g)lma Cilaily 6.77=5 Ly 28 dn i) asla aladin) (414
(1ld G 381 ) Al e Cpaleall Al bl o giall &y Laiy
e ST a5 4.9 O Lsadll @il 85 1,725 ojlaia g)lme Cilaily 7755,
61 0.0530Y0 (s5iue 2ic 1897 day aie ¢lld; 1.97 3 4Ll Adsoall &
O Adilas) AV GId dpasa 3508 29 i Les 905 el duus s %095 48 A
O Q) AweaiY) midia cpaladls (4014 (e 21 ) ApadY) adipe (el
e @y Jays ddae Loall slall Caidlse pe CaSill dagl iyl atla aladiuly (414
a8 Chiiad 08 dpaills (digal) dpeadY) CaDEAL Calidy dngl ) 4l aladii
- !

ol sl G Joand) DA e Ly ety 1 Jualilly £ a5 Lual i
doai) i) asled agaladind (6 (Audd e 031 ) A it cpaleall 2ie
il Lain 1.8=¢ 0328 (gylima Cilaily 5.7 =4 iy 28 dlae Liall slal) (il s oo aSll

el ) Jgast




Calails 5.18= 5 (4w14 (re A1) eV 2iige Cpaleall loal) o gidl)
idsanll & Aad e 3T 85 2,260 Aysendl @ sl 285 1.5 & 0j08 (gyluns
Sk Ay (61 0.054Va (g5iue 2ie 5 1894 a Ay aie ¢l 1.97 1 450l
(—addia Cpralaall o Ailiaa] AL 1D (5558 25 Sim Lae 9056l d0us 9095
alatinl 8 (Al e 1) ) miige Graleals (Auld e J8) 3l
acla alasind of e @Iy Jayg ddae Liall Lol Callpe aoe Cagill Al i) 4sila

el 13 8 a8 A jills Aigall Anedd) Gl Calid Al i)
ladl v giall o Joaad) DA e L oy Aablgl ae i) dailiu)
Aol i) 4l ageladind 8 ((Ainld e J8) eV aidie Gpaleall Al
il L 1,055 )8 (g5l Calyaily 5 =4 iy 28 dlae Lal) 3Ll (il oo Sl
Calaily 4.64= o ((2nld (e 8T) Al e cpalaall  loal) Ja i)
sl & iad e ST a5 2,450 Lguadl & adly 035 114 ¢ 0j08 g5lane
A8 Aty 61 0.053V0 g5iwe 235 1894 a day 2ie ¢lly; 1,97 1 35l
(aidia Gpaladl o Ailias) AV @3 (5558 agay e Les 9056l 40 5%095
At 8 (1u1d e ST) ) miige Gaadedls (4114 e J8) dasl)
sl alasiul o) Ao clld Jayg dae Lol sLall Callse pe caSall Lagliiu) 4l

- sl 13a & a3 G dlla Aigal) Apedd) (DAL Calid, Ll Y]
il b il o Jeaall DA e Ly ey 1 Baebaall (e uall duausi)iu)
doa) i) 3lg) agaladin) b ((Aiudd e JBT ) A i cpraleall daslly
il L 1125 0508 (5)lima ibaily 6= il 28 ddae Liall 5Lall (blse ae caall
Calnily 5.4 = o (4uld Ge 38T ) AeddV) 2dige Graleall laall baugid)
Al gonl) & ded e ST a5 375 Aysnall & sy 85 1,23 ¢ o) (5)luas
A8 Ay (51 0.054V0 (gsiwe 2ieg 1894 Aa )y 2ie ¢llyy 1.97 1 4Ll
(addia Cpralaall o Ailias] AL 1D (5558 2pa Sim Lae 9056 d0us 9095
alatinl 8 (Auld e 1) ) miige Graleals (Auld e J8) 3l
O Ao @y Jays ddae Lall sLpall Callse ae caSall sacbusall (e and) dpnsiljin)



a8 Chiiad 08 dpaills (digal) dpeadY) CaEAL Calidy dngl i) asly aladii
- Jlall

: Adad Lall Bload) Cilga poa Aplaad) () cilian) i)

Ailly bea) T il o Jsaadl DA e Wl ety @ Amiagl) Jo85 Auailin)
CaSall da gl i) ailed agalaaind 8 (A4 e J8 ) Aeadl) addie palell
b ey 1,245 o)a8 (g5lume ihaily 5.32=5 3l a8 o Liall sLal) Cablse ae
Glaily 5.7 = o (1l o ST ) LtV adige Gralaall sl Ja i)
Alpaall Al G ST a5 2,115 Asndll @ il 35 1,31 ¢ o) (55kes
A8 dwiy 61 0.053V0 g5iwe 235 1894 a day aie ¢lly; 1,97 1 35l
(aidia Gpaladl g dilias) AV @3 (5558 agay ey Les 9056l 400 5%095
alatin) 8 (Anld e HS0) A e Cpalaals (Auld e Ji) deaY)
alazial o) e @lld Jayg ddae Lall 3Ll (il gn pe aySill dgnaagl) (i dpnsil i)
) 1aa b cian 8 G il cdigall ApeddY) GO il Duagl ) ails
Aoy beall b i) of Jsaall DA e Ly gty @ 1 quiailly p 1Y) Al
CaSall Za gl i) ailg] agalatind 8 ((3ld e J8 ) AweaiY) caidia Cpaladl)
il Lain 1,37 0508 (g)lme ilaily 5.82=5 sty a8 ddaeLiall sLaal) CaBlge pe
Calyaily 6.32= 5 (w14 (e 1) eV 2iige Cpadeall loal) o gidl)
Adpanl) Al G S 2y 2550 Bysnd) @ cudly 285 165 & 08 (5)lues
A8 Ay 51 0.054V) (gsime 2ieg 1894 Aa )y 2ie ¢llyy 1.97 1 4Ll
(addia Cpalaall o Ailias] AVS 1D (5558 25 Sim Lae 9056l i 9095
alatinl 8 (Al e 1) ) miige Graleals (Auld e J8) 2l
alasiul of o @l Jagg ddae Lal) slal) il g ae Canall il o Y dyadl i)
Ol 1aa 8 ciian o8 daalld cAgigal) dpedl) Clialy Caling Al il
O dsaall P e Ly ey 1 1 3L Gapdy Ay il e Gaagd) il
pealanin) 3 (Anld e JA1) ) midie Graleall dpailly loal) Jasidll
@lma Gihaily 4,415 3L 23 dae Lal) sLall Cadlse pe CaSall dnsil i) 4l



=a (1014 (re 1) LpedY) xdipe paleall  oloall Jasssial) 3y Lain] . O=¢ o)
iad e S) a5 3 =0 Apundl & aaly 285 1.6= £ 0)28 5)lime haily 5,13
61 0.053V3 (5t 2ie s 189 4 a dayy aie ¢lliy 1.97 1 dyslual) A d50all &
Cadadd) cpy Alian) A0 I3 (3558 29y Simy Lae 905eld d0ui 9095 48 Ay
(0l d e HST) A adipe ralaally (Ll 4 e J3) i) midi
Gl Jaygs ddae Lal) 5Ll Cidlse ae 3L (iayry 3y ] e anll alasi)
Caiat 28 Dy jals (Agall A (AL Calid, A gl i) ala sladia) of e
c el 138 8
Lvgiall of Joaall LA (e Ly ey 2 3 Aglgigenall (S0 S w) dpailiwl
algd agalatind 8 (14 e J81 ) L) it radeall Al lual)
0338 (g)lame ihaily 5.22=4 &Ly a8 ddae Liall sLaall Callsn pe o Sall agl i)
(3ld e 381 ) ) aiipe Cpabrall bl i) ol Ly 1.2=¢
o S 25 2,330 Lgead) @ @il 285 I= ¢ 58 (gl el 4.87
0.054Ya (g5t 2ie g 189 dia dayy die g 1,97 3 4y glwal) ddganl) &y daid
O Ailan) AN 3 (3558 apay i Las Y056l A %095 A Ay o
O ) Al mitige Cpaleally (3wl e J81) sV iaddie Cpaladl)
Jays dae Liall sLaad) Ciilsa e Al gunall 510 2l dmih i) pladiiad) b (4014
28 A jalld ¢ Aigall ApandY) (AL Calidy Taa gl i) asla aladiul of e el
o) s & i
O Adliaa) AVS b (3558 25ag aae (58) a3y Jsaall PR (e oy WS-
O 1) Al e Cpalaally (Al e AT ) AedY) miiie (palas
. Adae Lall slad) Callsa a4 Call il alasin) 8 (414
: Adad Ll slad) Cilge ae dnlag¥) Cisil) il il
o) Jsaall Pl e W oty = dgpudagll aiilly la¥) sl Bale) danilin)
o Cnalaadly (314 (e J8) ApeddY) midie Gpalaall lall ugidl o (58)
Calail6.93 = iy a8 A agll oy illy el el ale) Apagl i alail



G SIS ) e miiye Gpaleall olial) Jasgiall 08 Ly « 1,245 0)08 (5)lns
1= & dpmnal Gdad inly 285 1,71 = & 0)a8 (g)lma ilasly 6.72=5( 4u14
AN (ssiue 2ic 1894 dayn aie 1.97 1 Ayslusad) Ll gaall & dad e J8T a5
I A (3908 39 ade gbgLM%5«ﬂﬁM%95L§ZM@ « 0.05
e Cpaaally ((Ainl4 e JA) AwadY) caddie Cpaeall o Alias) AN
sloall Cadlsn ae CaSll dngl iyl 4l oot b (4uld e HAST) dpend)
ddac Lal) 5Ll (ol gn e aSall Aagl i) il alasiud o) e oy 13y ddae Ll
g lgmi b Jlaal) 138 8 (33 ol Auadls digall AaadY) yuiiay 5l Y
-dall Ll

Lissidl o (58) ady Jsaall A oo Ll ey - Guad) ) Jgmatl) dpsifyions)
Joaill dangifyind aladind 4 (uld e JB1) daesdl) midia Gralaall loal)
all lagid) a8 Laiy ¢ 1. 7= a8 g)lme Cihail6.2 =4 ol a8 cpall )
1.44= ¢ o338 5)lme Gilyails 6.56 =o( 2l (e ST ) a1 adipe (ppaleall
1.97 3 dsbuall Adgaall ¢ dad (o J81 a5 1.365 < Ayl < A cazly ad
%5 <l dywiy %095 48 dpuiy of ¢ 0.054Va (g5ive 2ie 1894 a day dic
ipedl) midie Graleall G Ailas) A0 Gl Agpaea (3558 d5as pe iay Las
asla i) 8 ((3nld (e ) Al xiiye palealls ((Auld G )
daadli) aladind of o Jay 1aas dae Laall sLaall Cablge ae ConSall dpngl i)
Aigal) LpadV) yriay Loy ¥ ddae Ll slall Callge pe caall uall ) sl
Lol padll g lguad yid Jlaall 138 8 (388 Al Ay jalls

rddad L) Blad) Cibge e Apalead) i3 il

all sl of (58) ady Jsaall LA e Wil oy ¢ ftial) dadiu)
DY) Al aladial o calaally (314 e J8) Aped) aidic Cpaleall
Oalzall luall T giall 508 Laiy ¢ 1,315 0)a8 (g)lima il 5.26 =4 s a3
Caaly 385 1.16= ¢ o) g)lme hails 5,40 =5 44 (o JST) Dl niige
day die 1.97 3 d5lall Adsaall ¢ Al (e JA 25 0.8= < Lguad) ¢ G



ade iy Les 905 ¢l dpuiy %095 48 dpwiy gl ¢ 0.054Y0 s5iume die 189 4yya
ianld e J8l) el aidie cpaleall (g Aglan) ANV D Apasa (5558 25
CaSall HhiaV) dagliin) aladinl A ((Ald e SST) Al ediye Craledls (
e aSall Aagil iy asls aladiad o Ao Jag 1aas ddae Lial) sLall Cadlse ae
e 8 s ol Ayl Ageall eadY) yaiey L5 Y daeliall sLall Cadlg
sl Gt Jiis Lgaiad yié Jladll

Lovgiall of (58) ady dsaall DA (e Wl oy 1 aBlgd) o) osil) dailiu)
Aol aladin) 8 cpadealls (2014 (e J8) 3] midie Gaaleall lual)
8 Laiy ¢ 1.20=g 5)03 (glome Cilaily 4.24 =4 il 28 adlg ) p ol il
Calyaily 4.60 =2 (414 (1o ST ) dpedlV) adipe pralaall lial) o gidl)
S Aad e DB a5 167 G dganall G dad sl 285 1.4 = ¢ 008 (5l
A8 Loty 51 <0.054 (g5t 2ie 1894 a Aayn 2ie 1.97 3 45kl 3 050al)
O Aliaa) AN QA a e 3908 25 a2 (ixy Lae %05 <l 4y %095
O ) A i) mitige cpaleally (3wl e J81) sV caddie Cpaladl)
aas ¢ Aae Lall slaal) Callgn pn alol) e (Sl Apagl il sladin) b (414
ey il ¥ ae Liall slal) (il a e CaSall Al sl aladia) of e Jy
) ) g g yié Jlaall 138 3 (38 o) g alll cdigal) dped|
el L sial o (58) ad) saall A e L ety 1 ISEY g Sla) Auasi) i)
Slasy! Aaadl i aladiul & cpadealls (3014 e J8) eV caddie Cpaleall
el baugiall 538 Laiy «1.5=p 0)0d (glme Cihaily 5.20=5 il 28 LYl
2517 = 5)28 glare Cihaily 5.473(10014 (e SST) Bpedl) oz (paleall
vie 1.97 3 dgsboall Algaall ¢ dad (e JA1 L85 0.9= & dygund) & dad izl
Lo %05 <l 4ty 9095 48 dpwy (ol ¢ 0.05 V2 (g5ine i 18938 dap
Ja) i) msiie cpaleal) (g Aflas) AN I3 Apasa (3558 dsm ple iy
Al aladinl 8 ((Awld e S3ST) Aedl) e paleally (Au14 (e
Aol i) a3l alaii) o o Jay 1aa s ddaeLial) sl (ablge pa HLSSY s alag))



GiaT ) dpajals (Aigal) Apeddy] ey il Y ddae Lial) 3Ll Callge ae aSill
cdaall Gl Jiis Ll b Jlaall 11 &

Tssidl o (58) oy daadl s (e L) iy ¢ (Al Gl i)
Aol ol 8 cpadealls (2014 (e J8) 28] mdiie Gaaleall lual)
Lgiall 58 Lain «1.155¢ 0)08 (5)lima Calaily 4.6=5 oty 28 i) oyl
g o (Hlma Cihaili 4.7554( 414 (e S ) daaddY) oadipe Graleall bl
Agglasal) Al gaal) & Aad e J8 25 0.88 & Aysunall & Aad Cizly 385 1.26=
L Ay %095 48 Loty ol ¢ 0.054Y0 (s5ime 2ic 1894 a dayy 2ie 1,971
(—aidia Graleal) G Aflias) AN QX A mm (398 d9ag are iay Lae %05
alasiul & (uld e D) e e cpadedls (Al e J3) DY)
O e Jay 1y ddae Ll slaall Cadlsn e o ll Madiy) i) ashiy)
Aped) yurie il Y ddee Ll slall Callsn pa o Sall Aagl ) 4sla alasil
cdall adll iy Lguadyid Jlaall 10 3 (38a0 o] A j6ll8 cdyigal)

2 dsaall PR e W ey 1 cilingall Jgliig uplly JSYI (B 39 laal) dpaiilyin)
o Cnalaals (314 (e J8) ApeddY) midie Gpalaall leall ugidl o (58)
Calyaily 5.8 = s a8 cliagall Joling cayiilly JSYI 8 8V Leall Zoagl il aladin
O DT ) ey miige Gpaleall oliad) Jasgiall 08 Lay ¢ 1,255 0)d8 (5)lns
11120 A gl " el Caaly 285 1,405 ¢ )28 (5)luee il aily 6 =4 4114
AN (ssiue 2ic 1894 dayn aie 1.97 1 Ayslusad) Ll gaall < dad e J8T a5
A (Byyd dgas are iy Les %05 el Ay %95 48 dnwiy ol ¢ 0.05
e Cpalaally ((Ain14 e JAT) AadY) caddie Cpaeall o Alias) AN
sloadl Cadlsn pe o Sll dngil i) 4l olasind b (4uld e HST) dpendl
Jsbiig cayilly JSYI 8 sV Ll dagliia) alasiad of e Jay 1aa, dae L)
A ild gl Ayl ey iy ¥ ddae Lal) sLall (bl pe CaySill iliagall

Lol Gadll Jaig Lgad b Jlaall laa 8 (3aaT



leall sl of (58) ady Jsaall DA e Wl oy 1 il Jlasiad Luaiyin)
Jlagin) Tagljinl aladinl & Gealealls (Al oo J8) Adl) imidie (praleall
) gl 5a8 Laiy (1,105 0)08 ()l Calaily 4.22=5 aLy 28 il
1.32= ¢ 5)a8 (glame Cihaily 4.37= (4l e SST) Bpedl) Lz (paleall
1.97 3 dgsbuall Adsaall < dad (e J81 25 0.82= & Ayl & A cazly ad
Lae %05 L dpuity %095 48 Gty 6l ¢ 0.0540Y0 (s5iue 2ie 189 4y day0 e
Jil) 4] midia cpalaall (g Alian) AN I3 Apaen (3558 d5ag ade
Ll aladinl 8 ((Awld e ST Aedl) e palaally (4u14 (e
Aaagliin alasind of e Jay sy dae Lall slal) Cailge pe caSall Sigall Jlasiad
Aigall AeddY) yiiey 5l Y Aae Liall Ll Callge ae caSll Sigall Jlasiud

cdaull Gajdl) Jatig Leumd yid Jlaall 138 3 (38a &) A jalld
Lgiall o (58) ady Jsaall DA (e W iy 0 4002 5e LIS andial dnsi) i
Aol aladi) 8 Cpalealls (4014 (e J81) 3ea8Y) i Gpaleall Ll
Ligiall a8 iy (165 0)28 (gylima Calaily 4.39 =4 il 38 45030 50 L)) s
g o8 (gl Calail 42855 (4nld e ST ) DaadY) adipe Cpalaall lual
Agglasal) Al gaal) & Aad e J8 25 0.555 & Aygunall Al cialy 285 1.24 =
Sl dpuiy %095 48 Loty ol ¢ 0.054Y0 (s5ime 2ic 189 4a dayy 2ie 1,97
(—adia Graleal) o Aflias) AN QI A mm (398 d9ag are e Lee %05
alatiul 8 (nld e ) L) e cpadeals (Auld e J3) DY)
O Ao oy 1aay Aae Liall 5Ll (g ae CaSall A 1A 5o il i dpnil i)
Sl Y Aae liall sLall Calge pe CaSill 43I0 50 LS apd il Fmil i) aladi)
Ll Gl s gaad yié Jlaall 138 3 (55 ol Apuia jilld cigal) ApeddY) juriag
O (58) a8y Jsaall LA (e Ll ey ABEGEN Slalgall (o uadl) duasilyin)
Aol aladin) 8 (314 e J8) $peddl) aidie Graleall luall Jassidl)
D38 Wiy ¢ 1.20=¢ 2)28 (g)luma Calaily 4,66 =4 iy 28 280l slulsall (o Caa)
@lme Calyaily 4 = 1014 e ST ) eV adige Gralaall Lol o gidl)



ilsaal) & Al e JB 25 0940 Lsnall < dad izl 281,13 = ¢ o
%95 48 drwy o) ¢ 0.0540V0 gsiwe 2ic 1894 dayn aie 1.97 1 4 5Ll
Calral) cp Ailias) AN 3 Apasm (5558 29 ade imy Lae %05 el Ay
& (nld e SST) AtV adipe Cpalealls ((Aul4 e J8) DY) i
1305 et Liall sLeall Call g ae ol 2882115 5Lulsall (ye Camll dpngil i olaain)
seiiay il Y Adae Lall slall Cailge po caSill a sl atla aladiud o e Jy
il Gl i Lgaad 8 Jlaall 138 A (58 ol Apunjalld ciigal) dp08Y)
: Aag ) Autjal) dua ) uilis (e

Glaii iyl HsS3 (a B8 dagi il e Al Aiial) A il e
oAbl Aiall Al 2l gy lsall Jsaalls o i) o SAlL

slSM) 8 & dady g lmal) Cilyai¥ly alaad) hagiall podags ¢ (53)ad; Jsia
aiad) jardag ‘“’JMJY\

GX | (Gya | Aad < < cahaty) | sl | o oaedl | s
AVal | Al | oAapall | Al | Agesall | olaall | oluall
c ¢
Al 0.05 200 1.97 2.83| 14.03 81.8 109 &)
10.14| 78.28 93 83

b i) oK) 6 D sleal) Jassid) o (53) ady Jsaall Pl e Lo
Lsiall plyad 5 3l wally Ll ¢ 14.03: g o)laie g)lume <alail,; 81.84
O Jsaall Pl (e iy LS« 10.14: ¢ oplaie gylime Calaily 78,285 bl
1.97:3 dgsbasal) Al gaal) & dad e »S) 252,83 & carly 28 A pund) & Ao
Lae %05 &l Ay %9524?’3@@ 0.0542 giue 2ie 3 2004 )a 4ayay
138 Jags o i) o1SA 8 LYl &M G ddlias) AV I3 (3558 3gay Ja

.
3




Al all Ly Julas

L}u.ﬁu‘ ( LASM

28 Aagl )l Adiall dumdll Gl Uil uisd) bl calisg Jba) (1S3 of e

. M‘ﬁé& L";Qj - e -
rdl e Aaldl) iial) A il (et : Awaldd) Aial) A il il (aye

Onalaally (150 Lad 36 sH(33u35 (e JB) ) midia cpalaall oy (3553 aas
2l gy gl Jsaally  dleddl) o 1S4 (3las (J:s‘ua A 37 () ol aiiiye
t deldl) Al dua il

sl b o dady glamall cilyai¥ly (alual) bagial) g (54) ad)y Jsia
) ity Nadiy)

Sia | Gsia | Ay & & | Glhaiy) | Jasgiall | aaal) | Shes¥ldd

AYA) | ANV | Al | Adead) | Agesd) | gl | olaall | »
¢ ¢

.| 005 189| 1.97| 117| 18.31] 81.86| 91|37, . i

ala ‘FAASAAA):\_’U.M

(o

12.88| 79.23|100 |5 ., 37 ;-

e ) FSLs

(o

it Cpaeall lual) Jassidll dad of (54) a3y Jsaall DA (e aadls
Ay Ll 18.3Lg ojlaie gylume ilaily 81.86 4 aly 28(30is 37 (e J8)




Calyails 79.23 5 luall Jawssial) 3y a8 (Sl A 37 () Cpuall miige Gpaalaall
28 Gy gl & Aad GI(54) a3y Jsaall DA (e aai LS ¢ 12.88¢ »)laie g5lins
1894 s day aie 1.97:" "3 dglusdl) Al gaall ¢ G (o B a5 1.17 il
dsag ade Ao Jay Lae %05 el Ay %095 48 Ay 51 0.053V0 (s5iue 2ic
¢ ol Gl Cabiny ¥ Jlaa) o KA o e Gl Jays dglias) Vs cild (3958
by Jiis A bl iy ULy ¢ (Giat A) dslald) A8l s dll pla Ul
Aaag ) Je Aol Adiall L bl atiy dewalad) duisall 4 &l Tl e
e Opalaally (s 14 (e J8)) dgal) ApedY) bt Cpralaall oy (598
2l gy Msall Joaall . Jlaad) o1SAL GBlati (Aiw 14 (e SST) dyigall dnesl)
p Aol Adial) A el

S e dady gylmall CilaiYly oluwal) Jaagial) iy :(55) Ay Jgia
Atigal) Aaddy) yiiag Jladi¥)

Gl | ggise | A2y & G| Gl AV | dagiall | aael) | ResY
VA | AN | el | Al | sl [ (lomall | olaall | s
g ¢ el

N 0.05 189 1.97 0.16 13.85| 80.1| 96 |14 ; . s
(3e8Y)

12.64| 79.8| 95|14, . , i

exiine ) A

(RN




—aidie Cpaleall Sluall bugiall of (55) ad) Jsaall Pl (e Laadls
@lane Calail 80.1: p gl 8 i) oSN i ((Auld e BT ) dvigal) dpeY)
. 13.85: ¢ ojlais

(i 14 e ST gl ApadY) e Cpraleall losal) Jassgiall iy Loy
G iad Caaly 185 12,6418 o))aie gylme Cilaily 79,8, JlaiV) oS3
dayn ae @lldg 1.97 1 ysbaall Adsoal) e dad e J8) 85 0.16 4y suendll
905 ¢l duwiyy % 95 48 Lty 51 0.054N 2 (g5uue xie; 189 4)a

SV oS o e @l Jags dlian) AV G (3558 dsag ade ey Las
(38 ol Al Aiiall A @l (L8 dle s dgal) Aeadl) DAL, by Y
by ity il w8 (i Ul
: Ghadll LD

axy lag Liliaa) Leiliby daladg duhall 28l (e daadll 18 Pla e Luad
slall Cadlsn po ol il il Gulie ) Ayl 3 aerle adinal) () Gals
Caags Alany) Jglaadl ol 6 (paddiuae (Jlaii] oS3 (Gl e ¢ dlac L)
3 day o Lelidaty dalall G il il impns Aol 8 L Cum H3ST paia il
oAV o Lty cadl Egsal) il dll Ul



M\).ﬂ\
@m\ |

A
g‘ ‘ M
Jﬁ\ ﬂUUAJMA‘

Zalall 4
: | Ana
.u;u}a\zsuf g -
e N " < J:A
.;Luu\ Z\-HJAS fﬁmﬁg‘ ﬂ‘M-l
;LM,\JM mﬁs‘ Lo e MN -2
W myalsj;s‘f*"ﬂ:@m o
Aw\hﬁ‘wﬂ ” - -4
et ey :
i i 7
M
. g ;. -7
Jeadl) dadA *



Gy

) il Jaaill

4

Ligal

Liliaa) lebiad aayy ) (S0 ddandss Lggle Jemnall ULl (aje aa
Oo s bl il s Juadl) 134 b st Gaaladl Juadll b Lgde G aanll
Ol 8 3y5 Log Al chluyal) 8 ae Lihyliay elldy — duball ciluzd Pla
Glaagll o 18, duhall & e dele Aada Al 4 ol ¢ 4kl
. Glasadlg
p Aalad) dpda ) il -1

O Ad Akl Ale aag 4l (51) &) Jsaall DA e W moal a6
¢ el f8Y dlaelall slall (s ae dplaly) ol Ciladliiud aladiul
1 ggld) Adgaal) ) Aad e 1 oay 0.78 =5 LY Jalee dad cily G
Aadial cn 5 BV Jebee ded o Jeasll it DA e W i WS.0.13
0.11 cualy 8 Jleddy) ¢ 1SA5 dae Liall slall Calge ao Agalual) oSl i i
AVa @iy Adals)) Ale sy A e 0.13 1 dsbad) ddgaall ) e B 4
- el (pda G dlaa)

Opadrall Apally Jledd) A o oS Aagil) ly i WiSe 4o
23 i) ) ddat Lall slall Colga ae cAulagl CaS3 Cilbagliind alain) e asae Ly
Sl ¢ ) adll ¢ dall g Jiad) Gaadly (J<Gl alaiall Jalail) ¢ Jalil
c(aeladl e Candl ¢ gall ) Jeatl) ¢ Al ae

dgilalall Chleally Cidiall (alas) of oK) ellyg bl sl s Koy
Suailly aguiil e Loapll lulua) atye (e ST aa 6yedaial) ( Jladyl ¢ 1S3)
Calga ae Caall Allad Cladlyin) aladiuly (ghaly gl 1385 ¢ agiba 8 5oLl
& sy agilh Alaly] agila 8 oSadll Gedaiin ¥ e W ¢ ddaelal) sall
S Cladibivl Gle Jb goellyy 5Sal o agha jext il dpuds dl)las
. Adae Laall 3Ll Callga pa ((Aylay) ) Aled

Aely s gn adudl Al 4l Jiag Lo duhal) atls =35 2S5 Laay
G LAY o A e ebiall dldes A e dhagi s el sl daalay



Gy

) il Jaaill

Osba ¥ ¢ Leldal ogilsie  lgaa] pailad saa il Jadil o183 g
o Sl pnkiing gl Ll ALY audil e (paaly aa ¢ G S 3lxin
Slailind aladin) DA e @lldy Gas dayhy dae Lall 4akall Cilply Jasaal)
. ddae Lall 3Ll Callga pa dpla) (S

Al ol bl aladiad cp Apludl D) i SIS g Lass
St osSAl 4l Jas leosa o Jleal) A 5 daeliall slall (il as
1972 30 Sl Al Blisls daalay aslsSoud) Gl Petter Sifineos s s
el D Tsud agily etV £ 1SN 5yleal op8lal) ol ( Alexiethmia) allbaas
el (N ALEYL aasil) sy o aajelie Abre o gl e a0 md O
L e 4l dum o dglay) Al dlelal) slall Cille oo @Sl ¢ prdaing Y
Gl WYL Al jelie aglif 48 Guee b ) 4SS o ¢Alla Aisa aguijiad
cidae Lall sl il g ae CaiSill dples (oSS il il () gaddi agdl

padll 4 iy JeaV) oSN (ailad sl o) mbul) als aSy lee Gl
dpndl] Alal) aplati e 5)al)y ¢ Glhabal) dealse 4 b)) e il S e
slall (il ae Aulay (oSS Gl sasiuly 4 elldy ANy ) aiag
il il aladinly i) o KA o 4 gl Zdalis )Y Alall X5 L 134 ddae L)
. (55 U=« 2000¢ Juall L) . ddae Ll shall il s ae dulagy) ol

Ala¥) Gl il o Agstl) Aali,Y) Al dgas iy Lae SIS
shy cdgudil) Chleal) Alaa 8 Jidy JaaV) oS o ¢idaelal) slall Callge a
¢ odilh el ) DA e ol JS exe Jalaillt ojelia agdn e 2)dl) 508
g Jalsing dniaiy (uay 4ilh ot Lia (i gal (mpaiy 3l) qaiad 13) Sliad (3l 55100y
HaY) aaills il sale) ) Amalin) alaiiul DA e dalay diphy bl
- (Al

S o 5)d el ¢ Jail¥) o SA 53 o) Lyl 300 aila oS5y Lee GlliS
sy 38 4l LS Sl g il QO tadde dylasss Leaay D opelie lea
Sl aAVS Glal Gually 5aSIl (adiyall  Jedl¥) o SA) 53 ) gaill 1 ilanal



Gy

) il Jaaill

4lie e 4y Opany Lo Bpual Gl 3 jellall sda e palidl) () gy
Jilaill) agealss Al ddaeLall 45ball Cilsa aat dplay) il aladiulg 4Sia
¢ Agnasll o) anilly peudll Bale) ¢ dall e il Gadly JSSGD Bl
LS (( Amdlsll ae aSill ¢ Jalilly el gia¥) ¢ ol ) Jsaill ¢ saclusadl e iyl
- ae Lall sladl (ol ge pe Aplad) oSl Cilagl i) aladind e (ysaxiy agd

Op Al ADL dems DA e ey duball als i Sy lee Gl
¢ NaiV) o dlaeliall shall Cilse aat dplagy) oSl Glaliul aladiul
£ \SAy ddae Liall SLaal) Cilsn ao ¢dpluadl Call bl i) G Apldl AR 35mg
e oY) daball e Ly aclis ) 0l s e o 1SA) o) g el
o AN gas ¢ A pe AplalY) Gkl Gilaghiul it DA e o 4l
KA o ) ALaYL ¢ Adgn (paly 4l Salend) o a8 ST Baay 4 Cumy ¢ )
plgarl ¢ (ailiad Baey alanal iy Jleddy|

O ki ¢ Aglangl) 4y 4V badil A aSaty ¢ palddV) o COISE agdly
Al daelial) Anbal) Cillsall pe Caills ¢ il pleialls JUaddU sy
sladl aflge ae dnlagY) Sl Gladliu) aladiu) Pla e a @lld IS5 ¢ dulay)
(VLD S Gl e wdll aeliy Jead) SN of WS ¢ ddae L)
& leehaiinly aallaly adal o Jaxd a¥laiily dibalse Juany o aobiing padill
S tRnaall ol Jaall (& OIS ) aalas Gad e 23 Dlags Gplay iy 4Sska 2y
¢ oail) i e syadl) Geitl) Janz Jady ¢ Jleal) o SA) ) LS Aale 3y sum 3Lal)
e AnlalY) Gl laglin aladin) DA e dat Lall Calsall e Aig ey Jalail
slall Cailse ae dgplull Cagill cladlind ge alaalls ¢Adae Ll slall Cailg
. Abe Ll

o Sealy) A Glanal Gud ) pailadl) see JF Gald) QX G WS
Ligally daudill aglSlia Ja o ()0l aeil i) dSs e opis Jlie P
o ali¥ly dnlay) sl Gladlin) DA e dalag) Gl ageals Al 4l
Oy ¢ Ll agh 131 ¢ Aae Ll shal) Cillse ae dplad) oS3l bl aladi)




Gy

) il Jaaill

Gl sl S Odm ¢ Ggpsma ¢ Oaliliie caally Ol el e
ceilS Laga Cag kil
DA Al Al il il jauds —2
g5 & opainll gm Ged gl e VT Al Ll as
oy LS Ayl caiSy ¢ Adaelall shall Cilse pe dediiall (Sl il sl
O Wlas) Aly @958 dsmy pd ) il 23 i @83 e (D6)dsasdl (1
Al ol il ) e68 A pial)
: Akt Ll Slad) Cibfga poa Apbuad) (RSl clinnsi]indd
i Gaoh s A (56)ady Jsanll A (ge W (i Cum = ¢ aBlgll 8 i)
cllal ALl sball Cilse pe caSall dngliny) il aladiul 4 sl
Aoball Galgal) o)) aall cpadn Gldedl o @l s GlY) Gldead)
Slal Pl e JSaa) ely salel ey gilh Geidha Cian KSay ddaelal
Ladliny) aila s ¢ JSEal Jag asiis Lo Ladd dllin ol olasy ol aday)
Ol ogd iy JSE e Capell guiaty LY Glalaall Gl dlad) el
- \gilifiag dpmaasll BT 8 a8l el
& Omial) (g 358 2a g 43l (56) a8y Jsaall DA e i 281 MadiY) (il
¢ LY adlal daeliall slall Cailge ao CaSall  JleddY) (sl dpail i) aladiud
Blall (alge pe aSill Apadilin) la Gerdieg Lo Wle LY cldadd) o Caa
Dnailly gl it Aabead) lgs asii ) AS ol cslaall DIA e @l g ddae Ll
oiill daulie ey Gl Aadiye e (68 8 Jladl 4 sl eliall BT oo
Oelal ol elSlies paselie e ueeilly Dlie (gl SIS (AdledlY ) Linill paal)
c daeLiall Cai gl 5f AIa) Jalsylalie ol 8peliay alall o ¢ AV sas
B3 g 4l (56) ady Jsaall Pa e i 3 Al gmall AN 2Ly L)
slall Caflge e Caall cAdgpunall  SIAN Sl Al aladiul (4 Cial) o
Galy Lo Llle dlaeliall Caflgall aled GLY1 o) 138 iy ¢ LY wllal dae L)



Gy

) il Jaaill

Aai¥) () ¢ Adae L MK (e 4l (e Ley Chany Lo Al ypese Leluaaty O o),
- 8] pe Jalall 3 il e

o) Jsaall Pl e a8 ¢ s agal) Joliiy uully JSY) A Y aal) A
Codlly JSYI 8 sV ld) Aaaliin) ladial & cpuiall Gn (58 g 4l (56)
OV 13 iy ¢ HSA adlial A lall slall Cillse pe aSll clengall Jslg
Jax Sl Adae Ll slad) Ciflge pe Caill Al i) 4tls (jsediing Lo Llle 5S3)
& oasdll Pla e dlyy JSEa U1 Je 36580 Jdl) daall (ena
L psis ASsha lae A g Wngal) il Jols o) chasal) ol A al) g piall
- sl e padadly aall aleall

p ALl Blad) Ciblge e Aplag¥) Cisil) clagiia) —

o) Jsanll DA e (it A8 0 dmadagll (alady) anliilly pacdil) Sale) duat)ic)
axilly il sale) Aailiud aladin) 4 coaaiall Gn G55 g 4 QX (56)
gl aila ity (lY) pllial dla Liall slall s ae CaSill i gll lagy)
sale) ) ¢Adac Liall slall Cililse pa Gelalad (& puualy (S (glay LY1 claledll o
sad dag Aads Jladl A8 e clldy dplay) digylay Jae Ll Calgal) IS0 Ly
ob el Blaka ) Al 8o 8l 8 aSail) Alglaay ey OIS Al jaas
- Ol eaY) Ofy da ASae JQ

B3 a5 4l (56) o) Joanll DA (e o ) 2 Baclual) g Gaall dagilin)
slall Cillge ae CaSill Gacluadl o Cinl Gadliinl Hasiul 8 ¢ouuall o
e aSall Al ) ailgd gaty Lo Wle cladeall o) Gua ¢ YY) allal ddae Ll
oo Ganally Gy uay JSa) T e S5l DA e el cidae Lall slall Cillga
1S5 ¢ O liSy el G O Sl @lpdlly calbaall e mailly sac Ll
C Ol (e Balduwy)

On Bab s 4l (56) ady dsaad) DA e o A Jalilly £ a5 Lalia)
iac Ll slall Cilse ae caSall ¢ Jalilly o LA nY) adilin] aladiu) i Gauial
A&e V) Gady @y dndliuy) Al esalll el o Cua o )sSAll 2l



Gy

) il Jaaill

celaia) e quynl) o Al ples asiy oS ((JSE) ) laelall Cigall 35a
¢l S Jleall 8 Jelll (DA e 5SED (e uad Aglae ash oS
o Aleall ) 3 LY jlaan

(Bulling s, A ,G & Moos , 1984 :0 JS @l e il aila aii -
¢ Agdlaaly) sl Jss 35S paiall Caill cilagliudl Whasaul g€l el of )
CAle s J bl a3 ey el

doahin) peadion oLl O it G (1994 aadl) v ilaas (puen) Al =
¢ @il Ay YIS gual lagiiul ) A8laYl e laal) salua) ks

oo oS daxin) eeal Aale Abeay sluill of Ul oda Caaldl i yud g
o ey sac bl Al Hedll e acludl ulally Jaiim dgag ik el
Gl & G elal) o Gy U Galay ¢ Qhall 1aa 3 Talastiad J8 Jla )l o cpes
Ol Apulual) 5alys celaa¥) acall Zalall sab) L sam oY) ae ¢ lang Lali))
Orys ol 4 ol 3 cgll ab o GllA Aagg Jaguall dgalse e acall
Jalilly o e mu¥IS (g5al il Jlayl Gulas ¢ Jasicall il Jady QLESY G i
S Je gsipan o ol R 5 Gl glars Cbadally (Jeasll i
S Jal gpaleall o 233 13ga5 ¢ L Vipe (A dagiall agani delaa il jlas
celil) (e acall Ll 8l dabide il Al Sleas
ala ciy ¢aa 1 (1970) Cruth field " aladiy <5 (1952) " ASCH " duly —
S el G ALY ¢ e leal) bgall ol gamdll A0LE SST LY o Al
iy Cum ¢ gpaiall Jlal & AHEN 358 (Say L 13 ¢ Aeleall ciph (g DG
) OISl a8 daaliy el oY) 8 el o Bsing sl ST gl o
c(117:0= ¢ 1998¢ fpun o s

Aasinl 8 byl LA Gw Ba8 sl el wle aag o) oSy
da dead ) AL adx Ally 48l o L) Jalgal) I ¢ JSaall da 2l i)
Ay ae i L g ¢ elly by e aldaeY) G0 daaldll gyl JSLL)
e bz JiSTs LYY (e Dlails 3o US ST A o s " 19736 cpals sl



Gy

) il Jaaill

P e iy (100 (o e s el 2o Wiy ) il e alaie Yy Jolany)
Kl sylasd) Gl e ¢S a8 Lela e dpelaa¥) daasll of 1
¢Cabaally Lpulually scaall ol GLYI 2 andy o 4 ¢yl D,
S ole Glded) ) ol il DA (e it WS ¢ Golally aulilly sac s
Lins ST Gl aed Cum ¢ AlaaV) sl e S5 ) clagliaY) sl
Colil Cua ¢ " 1968 HOrNer duly ae i Lo 1aag oSl A55lie dpudill Lo sraall
Oealat oY s cdpudlall Calsall b Al 2l e i) ol SUY) G )
138 ¢ Jsall aaey coldial) adll (e adde Coiyi Loy Alsaell e DA gile i
A saiall 3)sSAl dans agale diay dndliall HladY) allge 4 agalas b ) SAl DA
& Lot Wl i) 2y 2l e il o) "Horner cuagdl 1A cLe las
D ua e emse el ae Wy ) dkae Lall Calsall dgalse die Auald Y1 duadd
il Aaelall Callgal) i g8 ¢ A Aulua il Say VG 1305 < (1 396
DS (e IS lsal st 8 cde LaaY) Aainl) dee i Lo 1aag el 548 Yy clgial)] s
Voo S ¢ dbelall delaaV¥l Gl dealse SA o (i sy SLY)
M s dead A 138 2 Loy Calsal) o3 Jie 8 a1 e 1l
Lils Gatiags cdagall Stead JB LYY o ) lialll Jeasi ua "ATs ¢ laal
)+ Cpial) DS dpial) Gaglall COEAY Gy dl) Gl aagis GpAY) J8 e Bailisall

(149 Lo ¢ 1997 ¢ Jals ¢ Glesyll e 2 Fine
A5 DAY LSl Sladil Y)W cpeiall Ga dpasall el cuiidl Le

S ¢ anmgl) J : AkELAl SLal Cilge ma dgludl Sl clagiil

Eanall AN 5o LS apdiaz ¢ A9 B oy ALy LB e Gl ¢ Caiaill
el Jladial ¢Sy dsal slalsall e

Gaagly JSall ilaiall Judail) :3dae Lall 5Ll (ol gn e AladV) oSl Cliagl i)
ol ) Jeatl ¢ Al ae Caal (Jall vie Jaa)



Gy

) il Jaaill

058 Asld) Slaglaud ) sSAlly SUY) Gualaall (i 308l ATV 2o i
e laay) dimlly ¢ dspll dllL Ade @l jailad | cladiiuy) sl
ApSally i) (ailadd) o ol ¢ ainll jsall (e byyaie 4 A JSEIL
Jalei i o oyl Ly ¥ poiall el Jasiyall aaill @lolully disands (San L
P buhall e el e Al aila (3d0y ¢ Aot Lal) Aball Callgall xa 2l
A 358 aag Y 4 Lagiuhy PR e o Cum 1984 GleSlshs g Y Al =
¢ Aot Lall slall Cilse pe Aol Caill Cladiliin) g 8 Jlaslls oludll o
Sle 33l clagliadl Llaai) ST elaal) Gl oalil) il asmg e all
A Jsn 530l @laglindl Lladin) S Jaoll ofs ¢ Adbiy) alsl)
oala o ). sailal) Ao LaaY) daisl) Cagpla e JAYI e 8 Loy Aladiil) dgalsalls
(90: = <2004 ¢ i
O A 358 2y pae e GadS Al 2 1990 ¢ deaay plad e cany Ay -
DAl gs5 o) a1y ¢ Aabdly Al el Gl (e IS toaial) anigia
slall Cailge ae LA bl o oyl iy o) uiall sn Jadipall aaill 4S5l
(851 0= ¢1995¢ desa (lind e (oa) Alae Ll

(Stanly et al , 1985) ys,als ¢ Llin 4 ola Lo ae Al aily 30 LS
ANy b g aag Yol cluhal) wla cadly « (Mossa , 1985) uses
Ay 8 agd 58 Y aly Haill daay Gl abymae ol alEieY] G Gaiall Gn Al
c(1329: Lo ¢ s Sl 2 W) (al) il
Asag o Al (b Caldl pald dua 1994 ¢ aanaly) baulll v dlal Al -
dgnpal) L paal) ilealls (JlaiiY) sas dgasall LS5l Slilaal) e ¢uaall I
SO Jamdll (P (e ol Lo aag ddalidal) 4 jaall AL llaally Jladdy) g
AL bl
a4l o Al Agial) dcapdl) Gt ¢ AEN Al Ludadl) gl s -3
Opalaally (A 37 e Jil ) Gl oamidie Cpaleall o dglas) AVS @) (3458
Cilga e Aeddinall Sl ol ga b (43T ge SST) Gull adire




Gy

) il Jaaill

Jsaall b dsimse oo LS il (e de sena o Audpall i i ¢ Aag Lall 3Lal)
1Y 358 sy Wl i Cumy dmill oded (Ma 383 e Ju Al ¢ (57) &)
) Ol oxiiye Cpaleally (437 o i) Gl onidie Cpaleall G dlas) ANV
iae Ll slall Ciflge pe dediisal) oSl Cilbadlind g5 4 (437 e S
Db Led Al

plghe A Ll Blad) cibge pa Aplag¥) Ciasil) cila) i)

P e U o a8z Jall o Anl) Gaglly Jodall Alaial) Joladll dadlia) -1
(w37 e ) oudl omidie cpdad) Gn (e g Al (57) 4y Jeaal
ibiall Jalatl) Zniliin) pladin) (8 ¢ (237 e S8 ) Gudl adine cpaladlly
Opalaall mllal dlae Ll slall Cilse g aSill ¢ Jall e ial) Caally J<Al
(iad) aadly JCsall alaiall Jalasl) Al plastind o 3 audis ) midie
Do Aailll wily il Sy Gud) ey by Jall e

ool Gulat PR e dlldg uly 4 Jeag A 2004 judn jalk op Al
il 3BV (e dosens o dlaelall slall Callse pe A bl i)
30 — 21) dppanll 25 (e Gpalaall O ) 4ty PA e pali Y (g5 o siall
sda iy (5)AY) Aypenll i) ae Alae Al ia) algd Lladiul ST aa (A
g 48 0585 by JB il ggane 2l (sl (455 Blal) e sl aila o) Al
el Al Y Aplagy) Gladliu) e S maal) Jaledll

: Adat Ll Slad) Cilge poa Aguladd) (i) cilpngil i) —2

On G aag 4l (57) 4 Joall DA e W ocpo Al ey da)ba)-
(237 e SSN) Gl aiipe Gaalrally (R 37 (e JH) () amidie Cpaledl)
Opalaall Allal daelial) slall Cillse pe CaSall o f5aY) Aaglin) Hadiul
comdl a5 Lasl i) slasil o QIS iy o) oadise
a5 4l (57) o) Jgaad) PIa (e U i a8 2 aBly €8l Aagdiin) —o
e SST) Gl niine Gpalaally (A 37 (e i) Gl midie Cpaleddl G (358
slall Caflse ae ol ¢ Bl e Sall Aaglia] sladiu) o (437



Gy

) il Jaaill

ot i) Al aladi) of Gl jaudiy Gl adie Gualeall dlial dae L)
alatiny Gl Gud) 8 aai die aleadl o Sl juadiy ¢ ) ey G il
oSl aleall a8y G ¢ ddaelial) Blall (el e Jalaill dple (oS3 il i)
DT 8 8l i) ity ¢ ki) Dlal 3 Ghaaay) ) Al by o) b
gl e g dpmasa gl

4l (57) o) Jsaad) Pla e W cps il 1 qpdilly JSYI (B BV dailiv) —a
1) ol adine Cpalaally (Aam 37 (e JB) Gudl midie Gadaall G B a5
Cillpe e il ¢ apally JSYI 8 8V Ll Aatliin) aladind oo (437 (s
BY Ll L] alatin) o Gl jaudiy Cpuall ziipe (palial) mllial dag L) 5Ll
comd) ey il pdlls JSYI b

G a5 4l (57) by Joaall Pla e W s 2l 2 fgal) Jlaia) Al
337 e SSI) Gl aiiye Caleally (R 37 (e i) ) amitie Gualeall (g
Osalaall wllal ¢dae Lial) slal) Cailge ao CaSall ¢ fnall Jlagul sladiuf b o
onsdiag Al ¢ apilly JSYI sV laal) Al slasinl o QI iy pudl oadiye
CoSall Aglal) Anplin) asla alaaiuy b 4l gl 8 i g aleadl o Lol
Aty ails 8 (23700 )bl ) Guay ¢ ddaelal) slall Cllse pe
ey (o gy 4 Lgy Jidiys (658 Bl AtV 4l o5l Jlae Jainl sy

Ol LS ) 55033 o ol i) e L) ol i) il G
L JBY1 DY) bl 35)lie Al Lol Caagig ¢35 50 By ¢ Jaian ST maas
Gl by DA e " 2004 sy alls o Gl L) duagi ) Aaidl
il pe Sl Cilahin) aladiul (8 Gl oadipey Gl oaddie ualeall G
: o leal) Lliagi Jll dagill ()l . ddaeLal) 3Lal
71994 aaall de ihias (e " Al

."Moos, R, 1986 s 4y —

"Folman et all" (5 a0y « jLslg 4y -



Gy

) il Jaaill

cAsldl bl Jead PUA e Ll Lz e caliadyall asilag
Opadrall (437 o i) Gl it cpaleall G Al gl il Laiy
slaadl (ol ga e 2000 ol bl alasind 8 (337 e ST Gud) adiye
: ddae Ll
Andilin) ¢ Al Ja 0 ddae Ll Slall (e ae dplull AN Glalial -
Aadilial ¢ AV eatil) dacilin) ¢ cundlly oY) dadliu) ¢ S aladyl
Aol ¢ A gpeaall (A SlY) Tl ¢ BlSA) (mn Al LB e
- sl slulgall e Cinl) Al ¢ A5 5o Y A
Dpadil) Bale) Al ¢ daelall slall (aflse ae dnlady) Sl Gladliul -
pe Sl Al ¢ Jalilly o layia) duagliing ¢ JaeLiall il gall auilly ¢ alady)
o) () Jeaall Al ¢ asludll e Sl Aniilin) (adlsl

Gl i) alasind (& i Y o) saie o ) palds G L e ol
ledaadl Al Aaglall Geydll oy ¢ daeliall slall Calse aa LSA A6l 4al)

e ol adla 3dW, ¢ ddaall ) laa

Lo atjlec] Cingli (3)Lalaal 90 Lealsh G o aaaly) Tanld) se il Ay -
LSl llaall e gl Jla 3 a5ms a2e e Al Cjiuds ¢ (155-25)
ASslall Glleally JaaV) a0 dgagall Al Clleally (Jladi¥) an dgasall
 (69: Lo« 1994 ol bl ae Ll ) Alabdd) 4 el

Ay dpae G508 35 a0 oAbl QRIS Gua b deas lad o ) Ay -
o ¢ 1995 ¢ deaa lad o any ) Asela )y dualaal)y LA bl JS b
. (102

a4l oo B A8 dua bl et 0 QAN dgiad) Akl mill jdi—4
DAY L At Liall slal) Calge pe oSl il tliind g3 b Lilaa) Alla G35 8
Jsanl) b daimse oa LS ) (e Ao sane o Audial) CadS a8 L dgga) dessY)
A 38 g 4l G Cas G il wild Joa 385 DA e ol 5 (58) o)
BpadY) miipe ualaalls (314 (e JB) ApeadY) omidie Cpaleal) n Lilas)



Gy

) il Jaaill

ANa @) B dsas adey ¢ lbadliuyl Gae aadiul 8 (Awld e )
@AY Gkl bl aladiul & Gaadad) G dlias)

Onalza O Adlaa) AVY QD 3958 2eas e Auhall ala CaES duay
(Al e 58T ) Ayl adpdly (4wl e J8) dnas)) s
p Al ddag Lall sl Callge ae ol Ciliagil )
P e W ops Gun s Jal) go ial) iaglly Jodiall latal) Jolaih) il -
(uld pe JB) daedy) omidie cpddae On dppss 338 2sa (58) o) Jsaal
e aSll Al iay) als aladia) B ((Ald e SSI) L) adipe galaey
by alaiul 8 4oy ) adipe (aleadl mllal Giheliall slall (il
O fAlag) Aadlpu) la ety caladll (8 8pall Bae 2B ae Wl Ay
A8 Lo 1) e iy o) oS Lo pds ae laalagly A0SR e aleall xay 4Dl
Jilan o 5 aleall ashy ¢ (A ) 5yl sae caaladl WS 43ld addey ¢ ey
Sl Gasr Lty Al Glllially diepds Cus (0 degh Aglaag Jae Laall (i gl
+ )
(B3 53 (58) o) Jsall PlA e W cpdt Cun 1 L) Jil dpaiiliad) -
5SI) Ayl adige aleas (Al e i) AneadY) idie Gaades on dgpas
mlal dhelall shall Cailp ao cafill Zaglpny) s Jodiul 43l e
5yl B30 A ae AL LndliaY) dla slasiul (b adey eV adise (palaal
LD (e asdy Al A pmall Sl i) G e dailin) 4la dixig ¢ aladl)
da & dlyy dipminy Jaily aleall agty Ly elaall JSGN e 58500 el
o el Heantll Vs WS1s A5 e 4l sawrs ¢ JSERN Jal Alad atl i) Sl
M) 8 4d oK A cdgll 8 alg e dladlad) e aledll Jeahy el
- oA) Clagliing Alled (gsaa pac s JSA Jal Allad Ciliadi i
G5 2535 (58) pb) dsaall PlA e W cps Cua 1 oqiailly s WY dpad) i)
5SI) Al adige aleas (314 e i) AneadY) midie Gaadee on dgpas
ddae Lal) slal) il g pe Caall ¢Cviailly Y Angliind aladin) A ((4wld (e



Gy

) il Jaaill

Bl A e Al LaglinY) 4l aladiu) G 4o s LuaBY) adipe Cpalaa) mllal
iyl aila aladin) 8GR Dlad aagy adl e Glld Juy o alaill 35l
iy Aigall Apeddy) b (DA Wy Gpaleall (p Adae Lal) 3lal) Calge pe Sl
Gundy aleall L gty Cumn (Adbaa¥) alall a0 35S a5 dnle Ladl i) 4la
D LS alaa) Cslud say QlauiVL K5 Jag Lial) il sall pa 63 pilall Gl gall
gl J8 (e e oplaal)  Jlaat¥) ikl Jalaty daglial) asla DA (e aledl)
3y Jeany Lo paseads g Yy Jadin ¥ ) 3y pmr ¢ Ausdi £ 8] DA (e g Tat Liall
dagyhl Pl e g "ty el of Gald) ) Jeag S dagill ae i L
daially g8l 5 ddae Laall slad) ol pe oSl il i) Led Joli A o)) siSall
obie Guki 2y eldal) acally duaddll ha (gppie spa o Al
kol Cpaleadl e dne o ¢ dhelall lall Gl ae Sl Gl i)
badl led Cpalaadl (g J ol amg 4l V) 4y DA e Jeag (3)Wlxed50
5l (593 (paleall G cadlly oLl dacilin) alasanly slady ¢ aladll o5yl

- Alyshall 550l (593 Gpalaall mllial Ay shall 3 5alls 5 yaill
o) Jsaall Pla e W st Cum 1 3BIS Glagdy ALy il co ) duai i
e ((Ald e JH) Lyl ocmidie Cpales Gn dppss 3908 29a (58)
i Ay L) Ge Gl Laglin) aladia) (314 e SST) Al aiiye
OB ey ApesdY) aiiye Cpaleall mllial ddaelal) shall Clse ae caall slalSAl)
sy o el Jayg ¢ adeil) 8 358) Bae 5 ae il Auadl i) als aladi)
Op Alelall slall (il pe Sl agliay) by aladinl 8 ol Dlad
Jaall am Lmglin) asls Jams ¢ Ageall LpaddY) 8 DL Wy (palaall
¢ Sal) agmsl Ladly aleall (46K ey Al BT o aladd) 385 i ¢ JlaadY)
asag e b el edlay Glebud) alag) Gapm Al Clglaay gl ¢lld 4 ag
Ay &y Ny ¢idat Lall Calsall L digalse b alaall Lode adiey ¢Allad chlndil i)
s las Al Caagd ¢lgd et Aglass dbad) iyl 5 SV Gk (e
LadliaY) il aladiu) o) @l s ¢ Aa)Y) dgalse oo lamy Cailly e LD



Gy

) il Jaaill

Coall La gl i) e aladind of e el Jayg digal) 4paddY) ol L)) LS e,
e ey il Aae Lall slal) Cilge aa

G asns (58) ) Jsaall DA e Wl it Cum 1 Jalllly #5001 Ll
S Apedl) miipe aleas ((Ald e i) 3] caddie Guades Gn dgase
lall Callge ae aSill Jolilly telafin¥) daglin) aladiul 4 ( Ald (e
i sl aly DA (e 43l adde s ¢ L] adiie Gualaal) wllal dag Ll
Jelilagiiny) s ahadind J oslal el aajlsdie a8 cpdadl
Loyl gl pmid S Gagied Sl Glaley alad) old A e @lldy e i
Ll Gaglia lg Lo OS] (e 3 plad o caliall @lldy ¢ Laall JSally
Ly JSaall ST e 535al ¢ Jladdl Jlaall Craca dngl i) als Jaxiy Al
Opalaad) alasiud puds Wl agley Jaglall Cisall dsag MEieY) by alad) 56
A & aleall G sS) elly dagl i) algd ((4wld (e i) A et
3)% aly ¢ JSYI plaall 5 Joall 5508 &g 5 cpulle Jaliig 558 4l (sS5 daalatl] Alay
& Ay 655al) 3ol sl per K15 Jalilly oY) bty HLal 3ytiee
plaaiul o aledl 308 lema (alily dmslnd Saul) aleddl dllad (el sl
o Ll abai¥) 3 Ty Alsha 8ya Al gl o ms ¢ Jalilly oA i) Al
Dla b aladd asloidll 5 adil) pagll o ) 28Uyl dagliny) als slasiu
Jb b daliy Ladl i) il il aie e JlE o lali g ol 4]
O Cnl) Ay il ae i Le s ¢ el Loapll aaes el VIS ¢gdb oS)
coondn stk

G 29ns (58) o8y Jsaall DA e W s a0 LpaBlgl) pa il dpadilyin
BedY) afipe aledlls (314 e Ji) A midie Cpaledd) o dppea
slall Calse ae CaSill Apndlll pe S Al aladinl 8 ((Aald e )
by sl pay) b alasiu) o ey 1Y) i Gualeal) allal ¢idae Ll
Jiae an Jasi ) Cladl i) (e dantl i) als diads tdiigall LsaBY) paiia
Lelall J<ad) 51 e 585 e dasliay) ails A e alaad) oy aa cld)



Gy

) il Jaaill

Adly Bypa S0 aagd (Apl) lplSals AilA daalie o aledl i Coma
b alis bl e Jalaill a4l (st Lo W Galeall (o dail
Bty Al 0 IV alee Jabie 3 alead)l OV clldy chpagdaill dleall agioles 3y
Sl ge 451 43UlSaly 4 pad lenlpe Ladla )5Sy aild Ul ¢ Gaailly ¢ Unall 8558
o5 ol i 2ae 3oy e (Sl ¢ alee A ST Gpally dies Ll e Cagdsll
alaall aladind iy 43lh dasdie Jee Cagyla ole 8 Slldg ailal aleal Masiad a5
- AnladY) Al uY) adled

e calras (Al e ) BedY) cadiie Cpalee Gn o Apass (538
e aSll Algnuaadl SISy Aali) Aladiul 3314 e SiS)age]
O Aamll by et (Sayy ApedY) aidic Cpaleall sllial ¢l Ll slall Cill s
asd DA e elldy casliny) ails iy Bl ¢ el olsie A 3 aladll
055y alee Ay 8 aleall () @lld 2yag cJSUEe e g Lo Ayl ghae Leliaaty ()
aie sl ) eUadY) oy S alee e 3Ky atls Jalls cigal) aila e aa
o Gld e g lad JS o aild agly asld by caiy oS i ol s il
I Ay Aaslind ¥ @llyg b Ak Gaay Lo Adgie 4313 Jasy 4l
- Al Jlse e Ja35 AN bl Sl ) G e A Al ghasall

3535 (58) ) Jsaall DA e W ot Cua 1t Baslal) o gl dpagling
e alaally (A4 e Ji) AwadY) midie Cpaledd) Gn Apass (558
pe il saeludll e il Ladlin) sadiul 4 (3wl e ST Al
Lld agle s (A 14 (e B8l ) 20V it Cpalaal) mllial dag Liall sLall Cadl s
& alradl o Gl Sy ¢ Agall Al e Al LaghiaY) als aladin) o) s
5 Y 5 BBl (e il g saeluall o aall Taly adaill (g ¢ V) alal e
5 A s o agiaclue aad clldy agieli€y aiibyy ¢agd @ ol el
& A it Ay ale o) Jaadls catlSial Agliall agalad (e saliaY)



Gy

) il Jaaill

eoalll U 2eadY) il cpuadeadly 535 W 1385 ¢ Aleall sLadl o 35V Jalall
. adae Lall (il all e Caall Ao LaiaY ) dgagl i) ila aladin
Crn palrall G Gadll AND aae (e bl CidS ) claliey Al W
Jale (e latlpny) il alasin) il dgey Gl (i lealatin) Jlas b aginedi]
. dgal) Ay
pAagll) Al Ak il @il i -5
DS G Adlaa] AV @3 3558 aag 4l (53) ) Jeaall DA e Wl cps
Y] Glayy awgial Gl and 3 GlY) allal ay ¢ i) SH) 5 eyl
c S s s Jaugie e 43)lia

Al o paii ) Gl dumi Jiliy (gial)l paill Ry @l e ol
Slo 138 Jays eV o \SAL 3l Y1y KAy Aflian) AND I3 (3558 aa g
ol e by Jeady) o \SA )

P lgie SN Cluhyal) (e aanll e i) Lg) Wlass Al dagll o
V) KA Llalall oKl Adjpaa ) b Sl ¢ 1999 Lagdlas e Al -
Jd2,180) LSl (e 253 503 e dshiall de e iy (M E1S) Jlaa) aladiulyg
£ (Army Alpha) (el aaaiul LS 41.23 )8 (gpee Jasiay (5104 333
OISzl sae ciyelly Laliy¥) i leless laladl Jalaill dhall Caeasiind ¢ idalal)
D%y Lavie Y dlal Jleady) o1SA) & Gilyls oAl o Al (3558 asmg 0 Lga
pda iy Cum elpdl) Aaulsy 3 Ladie €A wllaly olald hod sl (1S3
o Al A & aiadl G (39l Al

b basiall AVl 8 padd (NT7000 (e ST e cual allaa) g
e oelidl seld e palal) L) e agen Al 81l G e OS¢ AT 1AL 18
siblall kil G e cJuadl Alla 8 5S ol 13 o) cAghaidl e il sl

gl pasdll gl (Calalall ) Al lead)



Gy

) il Jaaill

SV 1A 8 Jlall e Juall e Ll o il liaY) asls gl cojelil LS
. (147: 4= ¢ 200¢ Juall )

Judith) Jst Cuasas (Leseil Brody) sasy osd (e IS caald WS
Al ) lge Lals uial) oy Calalgall 4 GDEAY) Jea Gad (el (Hall
Dled) saa ST bl o glop sy Gawiall o ¢ i) oA 5558 aags
S LY Jrag Le 1385 YY) (e e yuy (g ARl 3 sk cigils ¢ cppe L
35300 ge QARSI L) lastiad (& A e Bilea STy oaelia Jlels) s
& bt cmuay alid) G G Gl 1 DA e gai WS ¢ Llalal) JladY)
Lluagis paelie oo uadll Gy LRl pep Akl dbalell ChLEY) 5]
- oA

OsSAl Al adipe el o183 ¢phaaiy o lutll o Gluball e aaall iy LS
i) IS uedl) b Sall g (e img Calaleil) () Cua ) gidalad Can @l
digay agny Ghaal e JAT Gaddl Lgall jeliall 36 e (gfhd ca lldg (
- Glaaalill (e Loy

2002 ¢ 5als Uy 3300 ) b 4dl) cliag be pe dlall duhall Ao (m)laiig
slSAl ) 8 Gl gis esamsal fSA e IS L Al ) cdas A (
¢ Al ae Jladl) dabedl) o3l ¢ gyl GEY1 ) Al & alal (i)
Auall de iy ¢y pad) daalall (Dl e die g AV ae Jladl) Jaladl
L3l duhall cuadialy I A8aL cdually ) A e Wls 164 0w
A Luliay Aalall Aiall 5y08l iy SN ( oha) Mla alac) ) Jaalll L)
Jalas Aaulsy Jlangll ¢ Gy o3 )aTs sate Gl gady dae) e
plalage il sae Auhll ekl L. S D Jl 3¢ Sl lasl cplal
aaal aziall e ) Jledd) 1A 8 Gl HSA G Ay (3958 2ag Y Ll -
. (48:0= ¢« 2004 ¢
Aoy s asl ol Allal) Ly A6 ) duhall e aile iy e cabian Ls-
(A Ligpe ) ulie Gubi ails 4l A Cald) G Cia L@l dasls,



Gy

) il Jaaill

L) e Sl Jaty JaddV) oA Bilaa uliia s (Shansll Gl Calalall)
aagy Al e Auhall aila DA e Gl paliy ¢ Jlaty) (KA de LaaY)
- ledyl oSN & Al )y ddlas) AV CUID (348

$SAN (8 558 asas DA e ey L) Llag Al daill juadi (Sayy
t lgie Jalse 5aal ¢ Y adlal SlYls 58 oy ledsy)
) bl DA e sl Lo 13y ¢ Slaagl) calalailly Callilly ¢pjaa LY of -
e Alie Ahall Jilas ae ¢ ST Ligles LYY cind Cua catla Ly 3 Ll Ll g
GsSE e 5l Le Ml Al cVlai) b dauluall (paat QXS ¢S
s b anlus ¢dylle Adaal iy CIY) 3l Cum ppail) 40U g dpadd e
i Loy JaiV) ahladl gaill 8 cuial) G Geol 185 AVl e Juad)
ST alalally a1 culad) Gpas e Jand ) gl 28D cculad) 13 3
- Jaolls &laa 3]all
t Aald) el Aud il il sads 6

O Adilas) Ao Gld G508 aas Y 4l (B4) &) Jeaall P (e (pii
(437 oo JST) Gud) adipe Galaally (2w 37 (o Ji ) Gl midic Gaaladll
LS Gl iy S0 Y JledtV) o A sgise o8 Gl e fely ¢ i) (1S3 b
b Y] aey Jleal) o1SA 3 Ayl dgliie Cpaleall Gligise of @lld Jy
e i) 8 o) Ll Al Ay ¢yl
8 Auhall e Gaagd) Jua 3 1S5 2002« Holly , Solomon , Clickéw)s -
el 5 )yl alind) A Galaisall Allall ¢ JaiiV) ¢ KN (ginn (o i)
Oe W85 e &5 Ae e duhall cupal Gun ¢ agaal (&l 50y Gll) Ao «
=l (E S 1) adlaay) sl 4lE e Jadias TENnesseYs G i dadla
ey Jadl¥) clSA) cp ADle 225 Y Ll L e @il sae ) deag @il
A
ol el ale 3 el salgd dal aud salew Gl Ly o6 ) Ayl —
(gsillly (JLSY) alailly Dpse 67 apdae a1l dli)s daay (npdell (0 deganae o



Gy

) il Jaaill

Ol (953 el G Wilan) A1y (358 aagi Y 4l ) iy DA e Jeasi s
o AV oS (gginnay 3la (ST 5T) ) 553 o5 paalls ((J3la 50)

Leonard . J . A, Allen , 2008u) pe cailial 2 «ila Wi of V)
Al cluhall 8 Jaaiilly lalilgls Alls 1S5l

e ot Al Gl A h (mbyig gduall Gl Jads Wl e JS P e
(B 37 oo JH) Gudl omidie Gualead) Gn Aflas) AVS ) (g8 aag s
Lld agdey ¢ Jlaad) oSO (gginay Bl (L 37 (00 JST) Gl niige aalaalls
c AV S e o i Y Gl o) gt
b Aabad) Agiad) Auddl) il jads —7

On Ailas) AN @l G aag Y 4l (55)ad) Jsaall Pla e W i) a6l
o SST) BedY) adipe Cpaleally (4wl e J8 ) Al mitie paladl)
A L (e luhall (e 2l ae Aol asla ams ¢ i) oSN 8 (414
Eim ¢ Apppil) salally Mladdy) oS AN gl " ady ol ! Al
P laa bl ol e asls anuhy 8 Gl adic]
c Sed) ¢ SA) Gl (B C 1 V.2) dlleis) cle <)) 20316 -
+ Al Balal) yuaie ell dysosill Bal@ll e 3)a8l (g HLaA) -

Ll Cuald My geililly JLSY) adeill (gpae b Al dne Cifid N
Cl3 dgasn Bod a4l Cumy i)y dadi ae G L Lt (e ol sae )
o Ji1 ) Aigall dpeadY) mitie el G Jledl 613 (sgiae b Aflias) AN
(2510 o ST) Ayigal) 2paddY) miigall cppaally (5110

Al GARCIA |, RAA L Holly .S Cau)y aw damill aila 50 LS
LaadlY) ey i) o \SA) (p dglas) ANS ) Gg8 2ag Y Al L Slag
. Asigall

o oal A Gal dpnjh by 5 gl papdll das ald el e ol
o Ji ) Al Bl mitie Gualeall (o dglias) AND D 3908 aag 4l
LAyl oSN b (Auld e SST) Agall Apedl niiye Galedls ((A3u14



iy ek
) il Jaaill

: Jeadl) DA

pyn o dlldy ¢ bl clly dd8ley ydh Jeadll 1 DA e Liad
2 iy Ll LS ¢ Al Cinll il b ald e cnpnal Al gl sl
lede Joaaidll gl djlie DA Ge @lldy gylall Sl il spin e Eanl)
CAuhall palall gkl culall 8 ela Lag Dl 1385 Aalall colul)all ity



