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  مم  20092009//0101//1188: : نوقشت يومنوقشت يوم

  

  ::المكونة منالمكونة من  المناقشةالمناقشةلجنة لجنة أمام أمام 

  رئيسـارئيسـا  ))ورقلـــــةورقلـــــةجامعــــة جامعــــة ((أستاذ التعليم العالي أستاذ التعليم العالي   عبـد الكريم قريشـــــيعبـد الكريم قريشـــــي. . دد..أأ

  مشرفـامشرفـا  ))ةةــــــجامعـــــة ورقلـجامعـــــة ورقلـ((التعليم العالي التعليم العالي   أستاذ أستاذ   مختــــــار محـي الدينمختــــــار محـي الدين  ..دد..أأ

  مناقشـةمناقشـة  ))ةةــــــجامعــــة ورقلـجامعــــة ورقلـ((أستاذة التعليم العالي أستاذة التعليم العالي   نـادية مصطفـى الزّقـــاينـادية مصطفـى الزّقـــاي. . دد..أأ

  ناديـــــة بوشلالـــقناديـــــة بوشلالـــق. . دد..أأ

  إسماعيل لعـــــــــيسإسماعيل لعـــــــــيس. . دد
  ))ةةــــــجامعــــة ورقلـجامعــــة ورقلـ((أستاذة التعليم العالي أستاذة التعليم العالي 

  ))المركز الجامعي بالـــواديالمركز الجامعي بالـــوادي((أستاذ محاضـــر  أستاذ محاضـــر  
  مناقشـةمناقشـة

  اامناقشـمناقشـ

  :.........رقم الترتيب
 :.........رقم التسلسل

  

مستوى  ا�ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع
  ا�نتباه مفرطي النشاطقليلي القراءة لدى الت�ميذ 

  

  

  دراسة استكشافية على عينة من معلمي المرحلة الابتدائية ببلديتي ورقلة والرويساتدراسة استكشافية على عينة من معلمي المرحلة الابتدائية ببلديتي ورقلة والرويسات



  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  



 ب         ا�ھداء
 
 

 الإهداءالإهداءالإهداءالإهداء
 

    إلى أثمن وأغلى ما نملكه من ثرواتإلى أثمن وأغلى ما نملكه من ثرواتإلى أثمن وأغلى ما نملكه من ثرواتإلى أثمن وأغلى ما نملكه من ثروات

    إلى علماء وعمال ومخططو ومنفذو  إلى علماء وعمال ومخططو ومنفذو  إلى علماء وعمال ومخططو ومنفذو  إلى علماء وعمال ومخططو ومنفذو  

 مستقبل الأمةمستقبل الأمةمستقبل الأمةمستقبل الأمة

        ريهـــــــــــــامريهـــــــــــــامريهـــــــــــــامريهـــــــــــــام

        راضيــــــــــةراضيــــــــــةراضيــــــــــةراضيــــــــــة

 محمد المهديمحمد المهديمحمد المهديمحمد المهدي

        ضياء الحقضياء الحقضياء الحقضياء الحق                                                                                                                                                                    عبد الســــــلام  عبد الســــــلام  عبد الســــــلام  عبد الســــــلام  

        ـــاروقـــاروقـــاروقـــاروقفففف                                                                                                                                                                ــــادــــادــــادــــادــــجهــــجهــــجهــــجهــــ

 ـــجـــجـــجـــجــــــــأريأريأريأري                                                                                                                                                                         ـــبـــبـــبـــبزينــــزينــــزينــــزينــــ

 

        محمد البشـــــــيرمحمد البشـــــــيرمحمد البشـــــــيرمحمد البشـــــــير

    إليـــــــــــــــــــــاسإليـــــــــــــــــــــاسإليـــــــــــــــــــــاسإليـــــــــــــــــــــاس

 نور الهــــــــــدىنور الهــــــــــدىنور الهــــــــــدىنور الهــــــــــدى

 

 
 



  ديركلمة شكر و تق  أ 

        وتقديروتقديروتقديروتقدير        كلمة شكركلمة شكركلمة شكركلمة شكر

    كل من ساهمكل من ساهمكل من ساهمكل من ساهم        إلىإلىإلىإلىومن هنا أود أن أقدم الشكر كل الشكر  ومن هنا أود أن أقدم الشكر كل الشكر  ومن هنا أود أن أقدم الشكر كل الشكر  ومن هنا أود أن أقدم الشكر كل الشكر  ... ... ... ... إن الذي لا يشكر الناس، لا يشكر االلهإن الذي لا يشكر الناس، لا يشكر االلهإن الذي لا يشكر الناس، لا يشكر االلهإن الذي لا يشكر الناس، لا يشكر االله
        محي الدين مختار الفـاضلمحي الدين مختار الفـاضلمحي الدين مختار الفـاضلمحي الدين مختار الفـاضل. . . . دددد....أستاذي المشرف أأستاذي المشرف أأستاذي المشرف أأستاذي المشرف أ::::وأخص بالشكروأخص بالشكروأخص بالشكروأخص بالشكر.. .. .. .. إكمال البحثإكمال البحثإكمال البحثإكمال البحث            معي فيمعي فيمعي فيمعي فيوتعاون  وتعاون  وتعاون  وتعاون  

هها لي الوجهة الصحيحة لإنجاز  هها لي الوجهة الصحيحة لإنجاز  هها لي الوجهة الصحيحة لإنجاز  هها لي الوجهة الصحيحة لإنجاز  قـاي التي لا أنسى فضلها في توجيقـاي التي لا أنسى فضلها في توجيقـاي التي لا أنسى فضلها في توجيقـاي التي لا أنسى فضلها في توجينادية مصطفى الزّ نادية مصطفى الزّ نادية مصطفى الزّ نادية مصطفى الزّ . . . . دددد....الأستاذة القديرة أالأستاذة القديرة أالأستاذة القديرة أالأستاذة القديرة أ
        ....عمليعمليعمليعملي

        لك  مني كل اعترافلك  مني كل اعترافلك  مني كل اعترافلك  مني كل اعتراف
أبي ميلود  أبي ميلود  أبي ميلود  أبي ميلود  . . . . منصور بن زاهي، أمنصور بن زاهي، أمنصور بن زاهي، أمنصور بن زاهي، أ. . . . ختار يوب، دختار يوب، دختار يوب، دختار يوب، دمممم. . . . دددد: : : : الأساتذةالأساتذةالأساتذةالأساتذة        إلىإلىإلىإلىكما أحب أن أوجه الشكر الجزيل  كما أحب أن أوجه الشكر الجزيل  كما أحب أن أوجه الشكر الجزيل  كما أحب أن أوجه الشكر الجزيل  

        عبد الفتاحعبد الفتاحعبد الفتاحعبد الفتاح
        ....بنصائحهم وإرشاداتهمبنصائحهم وإرشاداتهمبنصائحهم وإرشاداتهمبنصائحهم وإرشاداتهم        الذين لم يبخلوا عليّ الذين لم يبخلوا عليّ الذين لم يبخلوا عليّ الذين لم يبخلوا عليّ . . . . مزياني الوناسمزياني الوناسمزياني الوناسمزياني الوناس. . . . أأأأ        

    أحمد عبيد،أحمد عبيد،أحمد عبيد،أحمد عبيد،        محمد ميلود، عميار خميس، حمدة عبد االله،محمد ميلود، عميار خميس، حمدة عبد االله،محمد ميلود، عميار خميس، حمدة عبد االله،محمد ميلود، عميار خميس، حمدة عبد االله،طواهير  طواهير  طواهير  طواهير  : : : : كما أوجه الشكر الجزيل إلى الأساتذةكما أوجه الشكر الجزيل إلى الأساتذةكما أوجه الشكر الجزيل إلى الأساتذةكما أوجه الشكر الجزيل إلى الأساتذة
        سليمان  سليمان  سليمان  سليمان  

        ....الذين عملوا على تصحيح المذكرة لغوياالذين عملوا على تصحيح المذكرة لغوياالذين عملوا على تصحيح المذكرة لغوياالذين عملوا على تصحيح المذكرة لغويا. . . . حليمة عويسيحليمة عويسيحليمة عويسيحليمة عويسي            ،،،،سليمانسليمانسليمانسليمان بن ساسيبن ساسيبن ساسيبن ساسي
والمدرسة  والمدرسة  والمدرسة  والمدرسة          إلى السادة المحكمين الحكماء بجامعتي الجزائر وورقـلةإلى السادة المحكمين الحكماء بجامعتي الجزائر وورقـلةإلى السادة المحكمين الحكماء بجامعتي الجزائر وورقـلةإلى السادة المحكمين الحكماء بجامعتي الجزائر وورقـلةكما أحب أن أوجه الشكر الجزيل  كما أحب أن أوجه الشكر الجزيل  كما أحب أن أوجه الشكر الجزيل  كما أحب أن أوجه الشكر الجزيل  

        ....العليا للأساتذة ببوزريعةالعليا للأساتذة ببوزريعةالعليا للأساتذة ببوزريعةالعليا للأساتذة ببوزريعة
ين  ين  ين  ين  ذِ ذِ ذِ ذِ للللهموا وأجابوا على الاستبيانين الهموا وأجابوا على الاستبيانين الهموا وأجابوا على الاستبيانين الهموا وأجابوا على الاستبيانين الكل المعلمين والمعلمات الذين ساكل المعلمين والمعلمات الذين ساكل المعلمين والمعلمات الذين ساكل المعلمين والمعلمات الذين سا        لىلىلىلىإإإإكما أوجه الشكر  كما أوجه الشكر  كما أوجه الشكر  كما أوجه الشكر  

        ....أعددتهما للبحثأعددتهما للبحثأعددتهما للبحثأعددتهما للبحث
ومعلمين  ومعلمين  ومعلمين  ومعلمين          ية وريدة مداد بالرويسات من مديرية وريدة مداد بالرويسات من مديرية وريدة مداد بالرويسات من مديرية وريدة مداد بالرويسات من مديركل طاقم ابتدائكل طاقم ابتدائكل طاقم ابتدائكل طاقم ابتدائ        إلىإلىإلىإلىكما أحب أن أوجه الشكر الجزيل  كما أحب أن أوجه الشكر الجزيل  كما أحب أن أوجه الشكر الجزيل  كما أحب أن أوجه الشكر الجزيل  

        ....ومعلمات وعمال المطعم الذين دعموني كثيرا وشجعونيومعلمات وعمال المطعم الذين دعموني كثيرا وشجعونيومعلمات وعمال المطعم الذين دعموني كثيرا وشجعونيومعلمات وعمال المطعم الذين دعموني كثيرا وشجعوني
        ....عائلتي وعلى رأسهم والديّ اللذان أمداني بالتشجيع والدعواتعائلتي وعلى رأسهم والديّ اللذان أمداني بالتشجيع والدعواتعائلتي وعلى رأسهم والديّ اللذان أمداني بالتشجيع والدعواتعائلتي وعلى رأسهم والديّ اللذان أمداني بالتشجيع والدعوات        إلىإلىإلىإلىكما أحب أن أوجه الشكر الجزيل  كما أحب أن أوجه الشكر الجزيل  كما أحب أن أوجه الشكر الجزيل  كما أحب أن أوجه الشكر الجزيل  

عائشة بدوي، عائشة بدوي، عائشة بدوي، عائشة بدوي، : : : : أعظمه وأحلاه وأعذبه وأجمله إلى أخواتي في االلهأعظمه وأحلاه وأعذبه وأجمله إلى أخواتي في االلهأعظمه وأحلاه وأعذبه وأجمله إلى أخواتي في االلهأعظمه وأحلاه وأعذبه وأجمله إلى أخواتي في االلهكما أحب أن أوجه الشكر الجزيل  كما أحب أن أوجه الشكر الجزيل  كما أحب أن أوجه الشكر الجزيل  كما أحب أن أوجه الشكر الجزيل  
        ....على جهودهن ووقفتهن وتدعيمهن لي بالاستمرار في إتمام البحثعلى جهودهن ووقفتهن وتدعيمهن لي بالاستمرار في إتمام البحثعلى جهودهن ووقفتهن وتدعيمهن لي بالاستمرار في إتمام البحثعلى جهودهن ووقفتهن وتدعيمهن لي بالاستمرار في إتمام البحث. . . . قـاجةقـاجةقـاجةقـاجة        كلثومكلثومكلثومكلثوم    ،،،،مسعودة بشكيمسعودة بشكيمسعودة بشكيمسعودة بشكي

        ....خديجة قريشي، فضة بن الزائرخديجة قريشي، فضة بن الزائرخديجة قريشي، فضة بن الزائرخديجة قريشي، فضة بن الزائر    إلىإلىإلىإلىكما أحب أن أوجه الشكر  كما أحب أن أوجه الشكر  كما أحب أن أوجه الشكر  كما أحب أن أوجه الشكر  
        ....اللذان سهرا معي في كتابة المذكرةاللذان سهرا معي في كتابة المذكرةاللذان سهرا معي في كتابة المذكرةاللذان سهرا معي في كتابة المذكرة. . . . طارق بن الشيخ، مريم زكور محمدطارق بن الشيخ، مريم زكور محمدطارق بن الشيخ، مريم زكور محمدطارق بن الشيخ، مريم زكور محمد        إلىإلىإلىإلىكما أوجه الشكر الجزيل  كما أوجه الشكر الجزيل  كما أوجه الشكر الجزيل  كما أوجه الشكر الجزيل  

        ....لكل من ساهم معي وسقط اسمه سهوا دون ذكر له جزاه االله عني كل خيرلكل من ساهم معي وسقط اسمه سهوا دون ذكر له جزاه االله عني كل خيرلكل من ساهم معي وسقط اسمه سهوا دون ذكر له جزاه االله عني كل خيرلكل من ساهم معي وسقط اسمه سهوا دون ذكر له جزاه االله عني كل خير        كما أوجه الشكركما أوجه الشكركما أوجه الشكركما أوجه الشكر
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        1       المقدمــة
 

  :مقدمة
     

م ھوخير ما نعتد به من أجل البناء وا�مل و ،أطفالنا أثمن وأغلى ما نملكه من ثروات    

حضاراتھا في أيام الرخاء ومن جموعھم سيكون لھا  أدة ا�مة ل%يام السوداء ومنشعُ 

 .عتبر التلميذ ھو محور العملية التعليمية�جل ھذا يُ  ،مخططون ومنفذون ،علماء وعمال

لكن  .صالحا يساھم في بناء مجمعته وأمته فردا كوننه سيإلقى الطفل تربية جيدة ففإذا ت

قلة ا5نتباه وحيث أن اضطراب  ،5 تحمد عقباھاقد تعترض تلك التربية عوارض 

والنشاط الزائد  ،يسبب للتلميذ التشتت في ا5نتباه عنده المصحوب بفرط النشاط

عن إيجاد حلول لمثل  5ؤومس -أ5 وھو المعلم- يجعل قائد العملية التربوية ،وا5ندفاع

ھذه المشكلة ضمن استراتيجيات لتعديل سلوك المتعلمين أو تنميته أو تشكيله أو صقله 

ن إإلى جانب ذلك ف. يجعل من المعلم متخصصا مھنيا وفنيا بالمعنى العلمي الصحيح

في تقويم  كل مربّ مختلفة من شخصية المتعلم مطلب  اتتقويم نتائج التدريس عبر بناء

  .ةوفي تقويم الجھود المبذولة العملية التربوية والتعليمي ،مخرجات التدريس

حاولت الطالبة إلقاء الضوء على تحقيق أسمى ھدف من أھداف  ذلك ومن خBل    

... لبالتربية والتعليم من خBل التدريس في المواقف الصفية �جل إعداد جيل المستق

  :في ستة فصول كاGتي ،ميداني ،نظري: ا الدراسةضمن جانبين اشتملتھم

  :على ثBثة فصول يالذي يحو: الجانب النظري-:أولھما

تساؤ5ت الدراسة وفرضياتھا  ،يدور حول تحديد إشكالية الدراسة :الفصل ا�ول •

مجال  ،الدراسة التعريف اHجرائي لمفاھيم ،أھداف الدراسة ،أھمية الدراسة

 .الدراسة

خصائص  ،تصنيفاته ،)ADHD( تعريف اضطراب ،يتناول :الفصل الثاني •

 نسبة انتشار اضطرابمفرطي النشاط  ها5نتبا قلة مضطربي ا�طفال

)ADHD(، أسباب اضطراب ،ا5ضطرابات المصاحبة )ADHD ( التدخل

 .الفصلخBصة  ،العBجي



        2       المقدمــة
 

نسبة شيوع  ،أنواع صعوبات التعلم ،يضم تعريف صعوبات التعلم :الفصل الثالث •

ذوي  ل%طفال تصنيف الخصائص الرئيسية ،أھمية القراءة ،صعوبات التعلم

بصعوبات ) ADHD( عBقة ا�عراض ا�ساسية 5ضطراب، صعوبات التعلم

مكونات ) ADHD( مبادئ التدريس للتBميذ ذوي اضطراب ،تعلم القراءة

المقترحة ة ا5ستراتيجيات التدريسي ،)ADHD(لذوي اضطراب  التدريس الفعال

 . خBصة الفصل ،المعلم ،التBميذ مضطربي قلة ا5نتباه مفرطي النشاط لفئة

  :ويحتوي على ثBثة فصول :الجانب الميداني: ثانيھما

ويضم الھدف من الدراسة  ،إجراءات الدراسة ا5ستطBعية يناقش:الفصل الرابع •

البيانات  جمع تيأداوصف  ،وصف عينة الدراسة ا5ستطBعية ،ا5ستطBعية

 .جمع البيانات تيالخصائص السيكومترية �دا ،المستخدمة في ھذه الدراسة

ويضم التذكير  ،تم التطرق إلى إجراءات الدراسة ا�ساسية :الفصل الخامس •

ا�داة  ،عينة الدراسة ا�ساسية ،المنھج المستخدم ،بتساؤ5ت الدراسة وفرضياتھا

 .ا�ساليب اHحصائية ،المستخدمة

عرض نتائج الفرضيات  ،تم عرض نتائج التساؤل ومناقشته :السادسالفصل  •

بآفاق كما ختمت  عامة بخBصة ذيلت الدراسةو ، خBصة الفصلالثBثة ومناقشتھا

 .، وأخيرا المراجع التي رجعت إليھا الطالبة ثم المBحقالدراسة

نه 5 يكتب أت يأإنني ر«: العماد ا�صفھانيوفي ا�خير 5 يسعنا إ5 أن نردد مقولة  

ولو زيد ھذا لكان يستحسن  ،لو غُير ھذا لكان أحسن: كتابا في يومه إ5 قال في غده احدأ

دليل على  ووھذا من أعظم العبر وھ ،رك ھذا لكان أجملولو تُ  ،قدم ھذا لكان أفضلولو ُ

Bھـ:ص ،1997 ،حسن حسين زيتون(.»النقص على جملة البشر ءاستي.(    
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 :تحديد إشكالية الدراسة-1

تمعات في ھذا العصر نظرا يعد ا�ھتمام بالطفولة من أكبر التحديات التي تواجه المج    

  .رية وحضاريةيلكونھا قضية قومية ومص

زاھر &ي مجتمع متوقف على بناء جيد ومتين للطفولة باعتبارھا  لو&ن بناء مستقب   

لذا  أولوياتھان الھيئات والمنظمات وضعت اھتمامھا بالطفولة ضمن إلذا ف نواة المجتمع،

لما تقتضيه الحتمية الحضارية ويفرضه  لعقد الطفسميت العشر السنوات القادمة بـ 

  .إعداد أجيال متحضرة ومعاصرة

ما  ىوا�رتقاء بھا يبدأ أساسا على المجتمع ويتوقف ذلك عل إ� أنّ أيّ إعداد للطفولة

جل أضة من فيبذله ھذا ا&خير عن طريق مؤسساته وھيئاته من برامج ودراسات مستي

شك>ته وع>جه وتعد المدرسة بعد ا&سرة أھم ا�رتقاء بحياة الطفل نحو ا&فضل وحل م

  .الطفل وإعداده تربويا وعلميا وترقيته نفسيا وأخ>قيا ةئنشيساھم في ت يمحيط اجتماع

وتلك ضرورات تربوية وحتميات نفسية يجب مراعاتھا وا�ھتمام بھا إذا أردنا بناء 

ھذا &ن  المشكل الطفل العادي وغير العادي لمجتمع ناھض وا�ھتمام بالطفولة يشم

به من  نيمثل عبئا ليس فقط على أفراد أسرته، وإنما على جميع ا&فراد المحيطي ا&خير

  إلى أن عبد � محمد شوقيوالدين وأقرباء وزم>ء ومدرسين، وفي ھذا الصدد أشار 

ھؤ�ء ا&طفال تمثل عوائق بالنسبة لھم في سبيل تقدمھم  ھانياالمشك>ت السلوكية التي يع

في التحصيل المدرسي، وتحقيق أھدافھم في الحياة، كما أنھا تمثل عائقا ومصدرا 

ونعيش اليوم �لCحباط أمام المدرسين وأولياء ا&مور عند محاولتھم توجيه ھؤ�ء ا&طفال

وتعدد وجوھھا،  عھد ا�ھتمام العالمي والمحلي بصعوبات التعلم على اخت>ف مظاھرھا

واجتماعية وعائلية تنغص عليھم النظرة  م من مشاكل عاطفيةوما يعانيه أصحابھا وذووھ

وھي نظرة تتسم في مجملھا بالبعد عن المشاعر  المجتمع التي ينظر إليھم بھا معظم أفراد

والشعور مع اHخرين في محنتھم  ةنيالواجداGنسانية التي تخلو من المشاركة و العاطفية 

يعانونه من صعوبات وما يقاسونه من أ�م  ام تفھم مشاكلھم، وتقدير بد� أن يعمدوا إلى

عائقا  -ا&حيان في معظم -لم يكونوا ھم سببا فيھا، وبد� من أن يكونوا عونا لھم أصبحوا



6                                      تقديم موضـوع الدراسـة                                       �ولالفصل ا
       

 

العطف والحنان بد�  االفئة نظرة ملؤھ ذهصعبا يعترضھم وكان ا&جدر أن ننظر إلى ھ

                  .من السخرية وا�ستھزاء

في اليونان يؤمنون إن أمثال ھؤ�ء � يستحقون العيش ما  اسبرطة فقديما كان أھل«

وبالتالي  لتأكلھم الوحوش، يرمونھم في الغابات، اولذا كانو � يفيدون مجتمعھم، ادامو

رة أكثر ايجابية ظھذه الفئة ن ر إلىظيتخلصون منھم، أما اليوم فقد أصبح المجتمع ين

حق توفير الظروف المناسبة للعناية بھم، وھذه وإنسانية لھا كامل الحق في الحياة تست

ومن ثم  .المھمة الصعبة تحتاج إلى تضافر الجھود للخروج بنتيجة ملؤھا ا&مل والرجاء

للعناية بھذه  أنشئ لھذا الغرض عدد من المؤسسات ا�جتماعية التي تھتم بالتربية الخاصة

سھلت لھم  اليأس واGحباط ثم وانتشالھم من حياةالفئة، لتمكنھم من التغلب على وضعھم 

المريح للتغلب على  مجا�ت واسعة لھذا الغرض ووفرت لھم المناخ المناسب والجو

عبد الناصر س>مة  اميـال الدين محمد الشـجم افظ ا�دغم،ـحمد حأرضا ( »صعوباتھم التعليمية

  .)]]]]11/2006/ 25اط>ع مباشر بتاريخ  [براوي،ـالش

من جملة  )%(43صعوبات التعلم يمثل  يأن عدد ذوويجمع عدد من الباحثين «

منذ عام  )%14(الت>ميذ الذين يتلقون خدمات التربية الخاصة وأنه يتزايد سنويا بنسبة 

ناشط التربوية وإمكانات مالمطرد يفوق قدرة اGيقاع الحالي لل العدد وھذا ،)1997(

للتعامل مع ھذه  تGستراتيجياالباحثين �ختبار النظريات المتنامية العدد، والنماذج وا

  )2:ص ،1998 فتحي مصطفى الزيات،( .»ا&عداد

مشكلة أخرى تواجه التحديد أو الكشف المبكر  ةنمائيلا توتشكل الفروق أو ا�خت>فا«

أحادية خ>ل فترات النمو  ةعند ذوي الصعوبات، حيث يمكن أن تظھر أنماط نمائي

ھؤ�ء  أو الحركي أو ا�نفعالي، ومثل السريع في الطفولة من حيث النمو الجسمي

 قلة اضطراب مشك>ت في كما يكتسبون مشك>ت إدراكية حركية، ا&طفال يكتسبون

  )218:ص ،نفس المرجع السابق( .»ا�نتباه

فرط  نقص ا�نتباه، :مصطلحات أخرى مثلا�نتباه  قلة اضطرابويرتبط بمصطلح 

 ھو ا&كثر استخداما بين المتخصصين اطفرط النشإ� أن مصطلح  النشاط، ا�ندفاعية،

اضطراب نقص إلى مصطلح  فرط النشاط ولذا يرى علماء القياس النفسي تغيير مصطلح
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Attention-deficit  disorder with ا�نتباه المصحوب بفرط النشاط  

hyperacti vity  ن ھناك مجموعة أخرى من ا&طفال لديھم اضطراب أإ� أنھم وجدوا

لذلك يمكننا تقسيم ھذا المصطلح إلى  ه، ولكن ليس لديھم فرط في النشاط،نقص ا�نتبا

  :قسمين ھما

  .نقص ا�نتباه المصحوب بفرط النشاط •

  .مصحوب بفرط النشاطالنقص ا�نتباه غير  •

ا�نتباه المصحوب بفرط قلة مشكلة الت>ميذ الذين يعانون اضطراب  الدراسةتبنى تو

  :ھي ت سلوكية رئيسية،الذي يتميز بث>ث صعوبا النشاط،

  .عدم القدرة على ا�نتباه للمھام لفترة مناسبة من الوقت •

  .ا�ندفاع في أداء ا&عمال قبل التفكير في نتائجھا •

 .النشاط الجسمي الحركي الزائد •

ا�نتباه المفرط النشاط على رأس المشك>ت قلة وتأتي مشكلة الطفل مضطرب «

في سن ما قبل المدرسة، على الرغم من ذلك  لةالمشكا&كثر انتشارا، حيث تظھر ھذه 

كثيرا من ا&طفال � يحالون إلى الع>ج إ� في سنوات متأخرة، ولذا يجب ا�كتشاف  نإف

الطفل من  ھا&نه كلما طالت الفترة التي يعاني ،والتشخيص المبكران لمثل ھذه المشك>ت

رضا (.»نمو السوي للطفللاوتحول دون  ھذه المشك>ت كان ع>جھا أكثر صعوبة، حيال

اط>ع مباشر  [براوي،ـعبد الناصر س>مة الش امي،ـال الدين محمد الشـجم افظ ا�دغم،ـحمد حأ

  )]]]]11/2006/ 25بتاريخ 

ا�نتباه مفرطي النشاط نظرا �نتشارھا قلة ومن ثم تركز ا�ھتمام با&طفال مضطربي 

في دراسة  معوض عبد التوابمحمد بين ا&طفال في سن المدرسة ا�بتدائية ويشير 

ع>قته ببعض متغيرات البيئة والنشاط الزائد لدى عينة من ت>ميذ مرحلة التعليم ا&ساسي 

ومعظمھم من الذكور  )%20(إلى  )%3(بأن نسبة انتشار ا�ضطراب تراوحت ما بين 

تھي مختلف طبقات ا&طفال كما أن من المشك>ت المتعلقة به � تن بينن انتشاره يقع أو

  .بانتھاء مرحلة الطفولة وغالبا ما تمتد إلى مرحلة المراھقة
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أن ھناك ع>مات من  )Weiss & Hechtman  )1986وھكتمان ويزكما ذكر 

ا�ندفاعية وعدم الكفاءة ا�جتماعية وتقدير الذات المنخفض يبقى ربما طوال الحياة 

تقارير عن معد�ت  أن ھناك اا�نتباه مفرطي النشاط وأضافقلة لRطفال مضطربي 

عالية من الحوادث مثل الط>ق، وعدم ا�ستمرار في العمل في مرحلتي المراھقة 

  .والرشد

ا�نتباه فرط  قلة وتشير الدراسات السابقة والبحوث أن نسبة انتشار اضطراب«

 مجتمعأطفال المرحلة ا�بتدائية حسب كل من  )%7(إلى  )%3(النشاط تتراوح بين 

لو�يات المتحدة يصل إلى خمسة م>يين طفل، كما تشير اGحصاءات ن عددھم في اأو

ا�نتباه فرط النشاط يشكلون نسبة قلة ن ا&طفال المصابين باضطراب أا&مريكية إلى 

من مجمل ا�ضطرابات النفسية عند ا&طفال المترددين على  )%70( إلى )30%(

 امي،ـال الدين محمد الشـجم ا�دغم،افظ ـحمد حأرضا ( . »العيادات الخارجية والمستشفيات

  )]]]]11/2006/ 25اط>ع مباشر بتاريخ  [براوي،ـعبد الناصر س>مة الش

ا�نتباه مفرطي قلة وجد فيھا أن مضطربي ج، م، ع  أجريت دراسة فيحين في «

باستخدام استبيان  )%6.2( إلىالنشاط تصل نسبتھم بين أطفال المدارس ا�بتدائية 

وكانت نسبة  )%3.4(تخدام ا&دوات اGكلينيكية انخفضت النسبة إلى المعلم، ولكن باس

في العينات التي أخذت من المجتمع كانت نسبة  ابالعيادة، بينم 1:7الذكور إلى اGناث 

 هالدرجة ا&ولى أكثر من في لوحظ أن انتشاره بين ا&قارب ا، كم1:3الذكور إلى اGناث 

  )قنفس المرجع الساب(.»بين عامة الناس

ا�نتباه وفرط النشاط اھتمام المربين قلة  توقد استقطب التدخل الع>جي �ضطرابا

وذوي صعوبات التعلم  مات المعنية بالتربية الخاصة عموماظوالباحثين واHباء كافة والمن

اتساع قاعدة التدخل الع>جي  وقد أفرزت ھذه ا�ھتمامات على وجه الخصوص،

تدخل الو تدخل الع>جي الطبي،الحيث شملت  شاط،�ضطرابات ا�نتباه وفرط الن

  .وتعديل السلوك، وتدريب اHباء الع>جي بالتغذية،

انتباه فرط النشاط ع>قة وثيقة، قلة ضطراب و إبيد أن الع>قة بين صعوبات التعلم، «

حيث تقع صعوبات ا�نتباه موقعا مركزيا بين صعوبات التعلم إلى حد أن كثيرا من 
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التربية يرون أن صعوبات ا�نتباه تقف خلف كثير من أنماط صعوبات التعلم المنشغلين ب

 والصعوبات المتعلقة بالذاكرة، مثل صعوبات القراءة، والفھم القرائي، ا&خرى،

 وحتى صعوبات التآزر الحركي أو الرياضيات، والصعوبات المتعلقة بالحساب

  )285:ص ،1992 فتحي مصطفى الزيات،(.»عموما كيةالصعوبات اGدراو

ا�نتباه مفرط النشاط يتأثر سلوكه عموما قلة ن الطفل مضطرب أمما سبق ذكره يتبين 

ا�نتباه قلة بسب تأخر الكشف عن الطفل الذي يعاني اضطراب  ،اتأثرا سلبيا وخطير

 تربوي إحراز أي نجاح  ما يؤدي إلى تقليل من أي تقدم أو .النشاط المصحوب بفرط

كما يؤثر ھذا التأخير تأثيرا سلبيا على فعالية البرامج وا&نشطة  لھذا الطفل المشكل،

 نحيث وجد كثير م كما يقود بالضرورة إلى صعوبات تعلم أكاديمية، المعدة لع>جھم،

كفاءة العمليات  الباحثين أن ھناك ع>قات ارتباطيه، وع>قات سببية دالتين بين مستوى 

ن ناحية ومستوى ـرة والتفكير مـه واGدراك والذاكة با�نتباـالمعرفية النمائية المتعلق

اته ومراحله من ناحية ـاخت>ف مستوياته، ومكون على ) ا&كاديمي(التحصيل الدراسي 

  .أخرى

  : ولتوضيح حجم المشكلة أكثر

وھي تقابل المرحلة  )12-7(ن أغلب الدراسات اختارت عينة تقع أعمارھم بين إف-1

تتھذب انفعا�ت ) 9 إلى 7(الطفولة الوسطى من : تينمرحل إلىا�بتدائية وتنقسم 

وتلعب . الطفل في ھذه المرحلة نسبيا عن ذي قبل، تمھيدا لمرحلة الھدوء ا�نفعالي

، فظھور اضطراب لRطفالوالمدرسة دورا ھاما في تعليم السلوك ا�نفعالي  ا&سرة

)ADHD (ات وا�ستقرار لدى الطفل في ھذه المرحلة من العمر � يساعد على الثب

والبحث Gيجاد الطرق الع>جية  دراسةالا�نفعالي وبالتالي تصبح مشكلة تستحق 

فھي مرحلة الطفولة ) 12 إلى 9(أما من . المناسبة لخفض مظاھر ھذا ا�ضطراب

 اسمالمتأخرة وتعتبر مرحلة ا�ستقرار والثبات ا�نفعالي ويطلق بعض الباحثين عليھا 

في ھذه المرحلة يعد مشكلة ) ADHD(اضطراب  فظھور ةمرحلة الطفولة الھادئ

تستحق الدراسة والبحث Gيجاد الطرق الع>جية المناسبة لخفض مظاھر ھذا 

  .ا�ضطراب
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من ا&طفال مضطربي قلة ) %70(أن حوالي «أشارت الدراسات الحديثة مؤخرا إلى -2

فقط من بين  )15( في مقابل - على ا&قل-ا�نتباه مفرطي النشاط يعيدون سنة دراسية

مضطربي  لمن ا&طفا )%80(إلى  )%40(، وأنه توجد نسبة مابين نا&طفال اHخري

من  )%40(إلى  )%2(أي نسبة ...يعانون صعوبات التعلم مفرطي النشاط قلة ا�نتباه

افظ ـحمد حأرضا (.»صعوبات ا�نتباه -أيضا–ا&طفال الذين لديھم صعوبات يعانون 

 25اط>ع مباشر بتاريخ  [براوي،ـعبد الناصر س>مة الش امي،ـن محمد الشال الديـجم ا�دغم،

/11/2006[[[[(  

أكدت أن صعوبات التعلم  «مصربوفي إحدى الدراسات التي أجريت في ھذا المجال 

مضطربي قلة ا�نتباه مفرطي النشاط قد بلغت  لفي اللغة العربية بشكل عام من ا&طفا

عانون منھم صعوبة التعلم في القراءة فقط ن نسبة من يأو )%52.24(نسبتھا 

، للعدد )%91.41(والتعبير  )%63.65(، والفھم %)93.75(والكتابة  )73.44%(

الصف الخامس  ذمن ت>مي) تلميذ 245(الكلي لمجموعة البحث البالغ عددھا 

  )نفس المرجع السابق(.»ابتدائي

المدارس  في اHونة ا&خيرة في) ADHD(على الرغم من ذيوع اضطراب 

ھذه ھي العلة الرئيسة، التي كانت وراء تھافت العلماء والباحثين لمحاولة فھم . ا�بتدائية

تعريفه، تصنيفاته، أسبابه، والبحث Gيجاد البرامج الع>جية المناسبة : ھذا ا�ضطراب

في حين نجد نفس الموضوع  ةلخفض مظاھر ھذا ا�ضطراب عبر مختلف الدول ا&جنبي

، ...السعودية الجزائر،اGمارات العربية ،ا�نتشار في الدول العربية مصر قد عرف نفس

–في الجزائر حيث � توجد  غير أن البحث حول ھذا الموضوع قد عرف تقصيرا كبيرا

 .ةدراسات حول ھذه المشكلة في المدارس ا�بتدائي -على حسب حدود علم الطالبة

وجدت فھي غير منشورة  وإنالتي تعرضت لھذه المشكلة � توجد  ةفالدراسات الجزائري

  .ولو حتى بشكل جزئي

لRسف الشديد ھناك غياب للتنظير العلمي للظاھرات التربوية واللغوية والنفسية 

بحث في المعھد  نتج عن ھذا الوضع انشغال كل رئيس فرقة. وا�جتماعية في الجزائر

، بدل ىدخل ضمن اھتماماته العلمية بالدرجة ا&ولللبحث في التربية، بموضوع علمي ي



11                                      تقديم موضـوع الدراسـة                                     �ولالفصل ا
         

 

ا�نط>ق من الحاجات ا&ساسية الحقيقية التي تستدعي الدراسة والتمحيص والتنقيب في 

في حين أن اختيار . المدرسة الجزائرية، لفھمھا ومحاولة إيجاد الحلول المناسبة لھا

على رغبة الباحث الموضوع الدراسي للبحث يتوقف على المشاكل القائمة وليس 

  .الشخصية التي يجب أن تكون من حيث ا&ھمية في المرتبة الثانية

ذلك أن ا�تجاه العلمي السائد اليوم، في المؤسسات العلمية المختصة بالبحث العلمي «

في كل تخصصاته وفروعه الدقيقة صار بين مشاريعه الدراسية وفق فرق بحث يرأسھا 

عملون ضمن مشروع بحثي محدد، في حلقات صغيرة باحث رئيسي وباحثون مشاركون ي

باستعمال تقنيات ووسائل متباينة ومتكاملة، قصد الخروج بإستراتيجية شاملة في 

تشخيص المشك>ت ووصفھا، تمكننا من فھم المعض>ت وكشفھا، ليتسنى لنا وضع 

 نسيمه(  »هالحلول الناجعة لھا وذلك من بداية خطة البحث، إلى نھاية كتابة التقرير ونشر

  )113: ، ص2003جعفري،  ربيعة

والشيء المؤسف له حقا، أن مؤسسات البحث في الجزائر، ماتزال تخطط مشاريعھا «

، بدل ا�نط>ق من المشك>ت الحقيقية التي ةضمن اGمكانات المادية والبحثية المتاح

  ).114: ، صنفس المرجع السابق( »تستوجب الحل

تقترحھا الطالبة ھي دراسة تمكن القائمين على العملية ھذه الدراسة التي  فإنلذا 

والمختصون لفتح آفاق ... المناھج مصمموالمعلمون والمفتشون و: التربوية وعلى رأسھم

جديدة ل>ھتمام بھذه الفئة من الت>ميذ للتفكير في وضع استراتيجيات ناجعة تناسبھم من 

لجزائر بحاجة إلى مثل ھذه الدراسات ا نأوأجل رفع مستواھم في مادة القراءة، �سيما 

  .خاصة وأنھا أدخلت إص>حات جديدة للمنظومة التربوية

وباستقراء نتائج الدراسة ا�ستط>عية التي قامت بھا الطالبة ضمن الدراسة الحالية 

والتي تم تطبيقھا على بلديتي ورقلة والرويسات كشفت أن نسبة انتشار اضطراب 

)ADHD ( المقدر بـ)مدرسة نسبة � يستھان بھا في مدارسنا  )57(في  )%25.01

  .ا�بتدائية

وكان أكثر العناصر إسھاما في مساعدة الطالبة للكشف عن ھاته النسبة بين ت>ميذ 

بلديتي ورقلة والرويسات ھم المعلمون &نھم ا&كثر وعيا بمظاھر الخاصية السلوكية التي 
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التكرار وا&مد : (مفرطي النشاط من حيثترتبط بذوي الت>ميذ مضطربي قلة ا�نتباه 

على أساس أنھم بإمكانھم تحليل السلوك الفردي للت>ميذ من حيث ) والدرجة والمصدر

أمده وتواتره وتزامنه، وھذا � يعني أن المعلم سوف يصبح اختصاصيا في التشخيص أو 

ات لوكصة م>حظة السالع>ج النفسي، وإنما المعلم يعتبر أول مھني تتاح له فر

  .التي تشير إلى حاجة ا&طفال إلى مزيد من التدخل المتخصص ضوا&عرا

وذلك باعتباره صاحب دور قوي وفعال في تيسير ع>ج ا&طفال ذوي الصعوبات فھو 

الذي ينظم بيئة التعلم، ويحدد المھام، والواجبات ويبسط عرض مادة القراءة وغيرھا 

تلميذ كما أنه يشجع ا&داء الناجح وا�ستجابات لتكون في متناول السيطرة ا&كاديمية لل

يختار وينفذ ا�ستراتجيات المناسبة لھذه الفئة من الت>ميذ و. الناجحة التي تستثير دوافعه

 جبيلذا      .حسب المادة الدراسية من خ>ل ا&نشطة والممارسات التربوية داخل القسم

بطبيعة  خاص مبني على تحليلختار استراتيجيات تكون ذات أساس صحيح ي عليه أن

ذات ع>قة وطيدة بسبب  يجب أن تكونونقاط القوة لديه، كما  هأو عدم الطفل تعلم

 ھنا اGشارة وتجدر... المشكلة وطبيعة المادة والمرحلة الدراسية وا&ھداف المرسومة

نك تسد إإذا أعطيت الجائع سمكة ف«:إلى حكمة يقال إن مصدرھا الصين يقول فحواھا

 ،نبيل سليم علي(»نك تطعمه مدى حياتهإه لوجبة واحدة وإذا علمته كيف يصطادھا فرمق

 بھم م ھؤ�ء ا&طفال للوصوليومن ھنا تأتي أھمية تحري الدقة في تعل .)130:ص ،2005

   .إلى رفع مستوياتھم في التعلم ومھارات الحياة

مدرسة ابتدائية من  )57(وباستقراء النتائج الدراسة ا�ستط>عية أيضا ثبت أن ھناك 

مدرسة ابتدائية ببلديتي ورقلة والرويسات داخل ھذه المدارس أقسام يضم كل  )81(أصل 

وحسب ) ذكورا، إناثا(سون من طرف معلمين عاديين يدرّ . قسم أنواع مختلفة من الت>ميذ

حدود الدراسة � يوجد في مدارسنا معلمون خاصون وإنما ھناك معلم عادي يدرس 

التحقوا بمھنة التدريس إما أنھم من خريجي . تلفة من الت>ميذ في القسم الواحدأنواعا مخ

المعھد التكنولوجي، أو خريجي الجامعة، أو بدون تكوين تختلف أقدميتھم في التعليم من 

  .معلم إلى آخر
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فالسؤال القائم ھو ھل تختلف ا�ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى 

ت>ميذ مضطربي قلة ا�نتباه مفرطي النشاط باخت>ف طبيعة تكوين الالقراءة لدى 

بين معلمي بلديتي ورقلة  المعلمين، وأقدميتھم في التعليم، وكذا جنس المعلمين

  ؟والرويسات

وجود تأثير للبنية المعرفية على « أمينة إبراھيم محمد شلبيوفي ھذا اGطار تفترض 

 تالمنطقي افتراض اخت>ف ا�ستراتيجيا ا�ستراتيجيات المعرفية، حيث يبدو من

المعرفية المتصلة باكتساب وتوظيف المعلومات سواء تلك المتعلقة با�نتباه، التذكر، أو 

. »تلك المتعلقة بالتفكير وحل المشك>ت، باخت>ف خصائص البنية المعرفية وأبعادھا

  ).227:، ص2001فتحي مصطفى الزيات، (

ف لدى المعلمين في ا�ستراتيجيات التدريسية كما يمكن افتراض ھذا ا�خت>

مفرطي النشاط  هالمستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى الت>ميذ مضطربي قلة ا�نتبا

بين معلمي بلديتي ورقلة .في التعليم، جنسھمطبيعة تكوينھم، أقدميتھم  فباخت>

  .والرويسات

  .التساؤ�ت اHتية لذلك جاءت ھذه الدراسة لCجابة على ھذا السؤال من خ>ل

  

  :تساؤ�ت الدراسة-2

ضوء ما تقدم وفي ضوء مشكلة الدراسة يمكن صياغة تساؤ�ت الدراسة الحالية  على

  :اHتيعلى النحو 

تي يماھي نسبة انتشار اضطراب قلة ا�نتباه المصحوب بفرط النشاط بين ت>ميذ بلد •

 الرويسات باخت>ف الجنس؟ ورقلة و

 ىت التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدھل تختلف ا�ستراتجيا •

 ت>ميذ مضطربي قلة ا�نتباه مفرطي النشاط باخت>ف طبيعة تكوين المعلمين؟ال

 ىھل تختلف ا�ستراتجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لد •

 ت>ميذ مضطربي قلة ا�نتباه مفرطي النشاط باخت>ف ا&قدمية في التعليم؟ال
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 ىھل تختلف ا�ستراتجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لد •

 ت>ميذ مضطربي قلة ا�نتباه مفرطي النشاط باخت>ف جنس المعلم؟ال

  :الدراسة فرضيات-3

اGطار النظري لھذه الدراسة يمكن  الدراسات والبحوث السابقة وفي ضوء ضوء على

  :صياغة الفروض التالية

ت>ميذ الالقراءة لدى  ىتجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوتختلف ا�سترا •

 .المعلمين تكوين ةمضطربي قلة ا�نتباه مفرطي النشاط باخت>ف طبيع

ت>ميذ الالقراءة لدى  ىتختلف ا�ستراتجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستو •

 .مضطربي قلة ا�نتباه مفرطي النشاط باخت>ف ا&قدمية في التعليم

ت>ميذ الالقراءة لدى  ىتختلف ا�ستراتجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستو •

 .مضطربي قلة ا�نتباه مفرطي النشاط باخت>ف جنس المعلم

  :أھمية الدراسة-4

  :تتجلى أھمية الدراسة في

 .دراسة تضاف إلى الجھود المبذولة للمنشغلين بالتربية لترقية التعليم •

 الذي يقف) العربي وا&جنبي(نتباه على المستوى، أھمية موضوع صعوبات ا� •

 .ىم ا&خرخلف كثير من أنماط صعوبات التعل

 ا�نتباه قلة درس موضوع اضطرابت اھذه الدراسة أھمية بالغة &نھ كتسيت •

وماله من أثار سلبية خطيرة تؤثر في سلوك الطفل بشكل  فرط النشاط المصحوب

 .عام

بھذه الفئة من ا&طفال والعمل على مساعدتھم لخفض  تنبيه المعلمين ل>ھتمام أكثر •

 اضطراباتھم ا�نتباھية، واستثمار ما لديھم من نشاط زائد في زيادة مستوى القراءة

 .والتحصيل الدراسي عموما

التفكير بجدية أكثر في بعض ا�ستراتيجيات المناسبة لھذه الفئة من ا&طفال  •

 .للوصول بھم إلى مستوى أفضل في القراءة
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تنبيه المعلمين وأولياء ا&مور والمختصين والقائمين على العملية التعليمة إلى أن  •

أي تأخير في الكشف عنھم يؤثر سلبا على فعالية ا�ستراتجيات التدريسية والمعدة 

  .لع>جھم

  :أھداف الدراسة-5

  :يأتيتتمثل أھداف الدراسة الحالية فيما 

 .تساؤ�ت الدراسة ناGجابة ع •

بلديتي ورقلة  بين ت>ميذ )ADHD(ع حول نسبة انتشار اضطرابا�ستط> •

 .والرويسات

 ةيستخدمھا معلمو المرحلالتي تدريسية الستراتجيات ا� ما إذا كانت ىالتعرف إل •

ا�نتباه مفرطي النشاط في رفع مستوى قلة  مضطربي ذا�بتدائية مع فئة الت>مي

معلمين وباخت>ف أقدميتھم في باخت>ف طبيعة تكوين ال تختلف القراءة لديھم،

 .وجنس المعلم  التدريس

 

  :الدراسة التعاريف ا3جرائية لمفاھيم-6

أھداف (ھي عبارة عن مجموعة اجراءات التدريس :ا3ستراتيجية التدريسية-6-1

التي يقوم بھا معلمو اللغة العربية ) الخ...وطرق ووسائل تدريس، وتقويم لنتائج التعلم

ا�بتدائية ببلديتي ورقلة والرويسات على اخت>ف تكوينھم،  المرسمين بالمرحلة

حسب الصورة المقترحة لمقياس ا�ستراتيجيات . وأقدميتھم في التعليم وجنسھم

التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى الت>ميذ قليلي ا�نتباه مفرطي 

احة لتحقيق ا&ھداف لتعينھم على تنفيذ التدريس في ضوء ا�مكانات المت. النشاط

   .التدريسية

ھو ذلك التلميذ الذي يتميز بث>ث  :قلة ا�نتباه مفرط النشاط تلميذ مضطربال-6-2

قل حسب &مستمرة وطويلة المدى حوالي ستة أشھر على ا رئيسية صعوبات سلوكية

  :)DSM4(ئيالدليل التشخيصي الرابع ا�حصا
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  .سبة من الوقتعدم القدرة على ا�نتباه للمھام لفترة منا •

 .ا�ندفاع في أداء ا&عمال قبل التفكير في نتائجھا •

حسب قائمة سلوك التلميذ لقياس اضطراب قلة ا�نتباه .نشاط جسمي حركي زائد •

 .المصحوب بفرط النشاط لدى تلميذ المرحلة ا�بتدائية

لقاعدة تعتبر ھذه المرحلة ا&ولى من المراحل الدراسة وھي ا«: المرحلة ا�بتدائية-6-3

عداد الناشئين للمراحل التالية من حياتھم، وھي مرحلة عامة يزود إالتي يرتكز عليھا 

السليمة والخبرات  فيھا الطفل بأساسيات من العقيدة اGس>مية وا�تجاھات

ومدة الدراسة فيھا كانت ست  )62: ص، 2000ھانم بنت حامد يار كندي، (»والمعلومات

   .كحد أقصى لنظام الجديد أصبحت خمس سنواتسنوات كحد أقصى، واHن في ا

 عدد سنوات خبرة المدرسين في مھنة التدريس ويقصد بھا: ا5قدمية في التعليم-6-4

 10سنوات، أكثر من  10 ىسنوات إل 5 سنوات، من 5قل من أ: (ونعني بذلك

  )سنوات

وتدريبھم  ا&ولي للمتربصين اGعدادعملية ھو : بالتكوين ويقصد: طبيعة التكوين -6-5

مھنيا وثقافيا وتربويا في فترة محددة، ليتمكنوا من القيام بمھامھم في أي ميدان مھني 

  .كان

  :ونعني بذلك

     ، و� تدريب مھني أولي إعدادونعني بھم الذين لم يتلقوا أي : فئة بدون تكوين •

 .)عن طريق المباشر(أي وثقافي لمزاولة أي مھنة 

دة أوليا في فترة محد  إعدادام المتربصين الذين تلقوا ونعني بھ :فئة خريج الجامعة •

 .في الجامعات لممارسة مھنة ما 

 أوليا إعداداونعني بھم المتربصين الذين تلقوا : فئة خريج المعاھد التكنولوجي •

ليتمكنوا من ممارسة أعمالھم ، دةفي فترة محدوتدريبھم مھنيا وثقافيا وتربويا 

  .عملون بھاالتربوية في المدارس التي سي

  :مجال الدراسة-7



17                                      تقديم موضـوع الدراسـة                                     �ولالفصل ا
         

 

  :ث>ث حدود ھيبيتحدد مجال الدراسة الحالية 

 عربية معلم ومعلمة مرسمين )199(تتمثل في عينة يقدر حجمھا بـ : حدود بشرية •

  .في المرحلة ا�بتدائية

 .مدرسة ابتدائية ببلديتي ورقلة والرويسات )81(اختيرت العينة من : حدود مكانية •

  جوانإلى  2007 من أفريل( لتطبيق الميداني لھذه الدراسةتم ا: حدود زمانية •

 ).2007-2006في السنة الدراسية  2007

  :في ةالمتمثلو المعدة خصيصا لھا بأداتي جمع البياناتتحدد الدراسة تكما 

  .أداة أولية باعتبارھا )ADHD(الت>ميذ ذوي اضطراب  عدد لتحديد استبيان •

ريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى استبيان خاص ا�ستراتيجيات التد •

 .ةأداة أساسي باعتبارھا ت>ميذ مضطربي قلة ا�نتباه مفرطي النشاطال

  .وبالمنھج الوصفي الذي تبنته



  

  

  

  

  

  تمھيد

  ).ADHD(تعريف اضطراب -1

  ).ADHD(تصنيف اضطراب -2
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  :تمھيد  

لدى كل معلم مجموعة من الشروط الخاصة بسلوك التلميذ يتوقع أن توجد حتى تمكنه 

جالسين طوال الوقت،  وافينتظر بعض المعلمين من الت'ميذ أن يظل .أن يقوم بالتدريس

ومن . وأن يعمل كل منھم بمفرده وأ1 يتحدثوا إ1 إذا طلب منھم ھذا أو بعد أن يستأذنوا

يسمح بعض المعلمين للت'ميذ بالتحرك في أرجاء الفصل إذا دعت الناحية ا5خرى 

الحاجة لجمع المواد ال'زمة لعملھم الجماعي، ويسمحون للت'ميذ بتوجيه ا5سئلة دون أن 

وعندما يأتي الت'ميذ بتصرف غير الذي يتوقعه معلمھم . يرفعوا أيديھم مستأذنين أو 1

وتمتد ا1خت'فات السلوكية ضمن مجال  .ا5مرنه يضطر إلى النظر في كيفية معالجة إف

بينما يعد  فيعد ا1خت'ف الطفيف مجرد إزعاج. واسع يبدأ من الطفيف إلى الحاد

  .ا1خت'ف الحاد عن النمط المتوقع أمرا يحتاج إلى تصنيفه ضمن ا1ضطرابات السلوكية

ا1نتباه  قلة ضطراببإذن A االدراسة تناولھا تومن تلك ا1ضطرابات السلوكية التي س

اھتمام وتركيز كبيرين من قبل بالمصحوب بفرط النشاط الذي حظي في اCونة ا5خيرة 

ا5خصائيين النفسانيين والقائمين على العملية التعليمية والباحثين في مجال التربية وعلم 

وأصبح من الموضوعات ا5كثر انتشارا في العصر . وغيرھم...النفس وطب ا5طفال

حيث تناولت الدراسات وا5بحاث ھذا  ي على الصعيدين ا5جنبي والعربي،الحال

. ھذه الدراسة ھي بصدد التطرق إليه في الفصل فإن الموضوع من زوايا متعددة ولذا

ا1نتباه المصحوب بفرط النشاط؟ ما ھو تصنيفه؟ ما ھي  قلة ماذا نعني باضطراب

اط؟ ما ھي نسبة انتشاره؟ ما ھي ا1نتباه مفرطي النش قلة خصائص ا5طفال مضطربي

  ؟له أسبابه؟ وما ھو التدخل الع'جي المناسب

يختلف ا5طفال بطبيعة الحال في مستوى نشاطھم والتحكم في دوافعھم التلقائية وفي 

أن يكبحوا أو يتحكموا  فمع النمو يستطيع معظم ا5طفال .قدرتھم على ا1نتباه لفترة طويلة

التلقائية ومقدرتھم على ا1نتباه إ1 أن مجموعة صغيرة  في مستوى نشاطھم ودوافعھم

يعانون صعوبة بالغة في التحكم في ھذه العناصر فھم يعوزھم ا1نتباه ويرضخون 

لديھم مشك'ت في التعلم وقد 1  ألدوافعھم التلقائية والنشاط الزائد والكثيرون تنش

 .اصة في المدرسةيمارسون السلوك المقبول في معظم المواقف ا1جتماعية وخ
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 :)ADHD( ضطرابا تعريف-1

 Notational Institution of  المعھد القومي للصحة النفسيةيوضح كل من 

Mental Health. )2000(،Keweley  )1998( :» تطور مفھوم النشاط الزائد منذ

وھي أصل الكلمة ال'تينية  ) (Hyper Kinesiasحيث كان يسمى )1970(عام 

)Super activ(  في عام و)سمي اضطراب قصور ا1نتباه) 1980ADD Attenion 

Deficit Disorder   وھذا المصطلح لم يحتو على مظاھر النشاط الزائد، 5ن النشاط

وظل ا5طفال الذين لديھم ھذا ا1ضطراب يعانون  الزائد في ذلك الوقت كان غير شائع،

 مشيرة عبد الحميد.(»ازائد ااطغير أن معظمھم يعانون نش ا1ندفاعية مع قصور ا1نتباه،

  ).15: ص ،2005 ،أحمد اليوسيفي

تطور  مشيرة عبد الحميد أحمد اليوسيفيالمأخوذ من كتاب  )1(يوضح جدول رقمو

 Diagnostic and statisticalالمفھوم في الدليل اJحصائي ل'ضطرابات العقلية

manual ofmental disorder ).DSM(  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   قصور ا�نتباه كما وصفه / يوضح تطور مفھوم النشاط الزائد): 1(جدول رقم 

)1998WONG( ) ،16:، ص2005مشيرة عبد الحميد أحمد اليوسفي(  

 1980DSM(الدليل التشخيصي الثالث 
111.(  

الدليل التشخيصي الثالث المعدل 
)1987 DSM111-R(  

 1994(الدليل التشخيصي الرابع 
DSM4(  
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) ADD( اضطراب قصور ا�نتباه-1
بدون نشاط زائد وھو يحتوى على ث#ث 

وث#ث أعراض  ،أعراض لقصور ا�نتباه
  .ا�ندفاعية

واضطراب النشاط  هقصور ا�نتبا-2
ويحتوي على عرضين ADHD)(الزائد

  .للنشاط الزائد

قصور /اضطراب النشاط الزائد
ويحتوي على ) ADHD(ها�نتبا

ثمانية أعراض في قائمة بھا 
على  أربعة عشر عرضا يدل

ا�ندفاعية النشاط -هقصور ا�نتبا
  . الزائد

ا�نتباه  قصور /نشاط زائد-1
 مصحوب بتشتت انتباه

)ADHD(  وتعرفه ستة
 هأعراض فقط في تشتت ا�نتبا

  .من قائمة بھا تسعة أعراض
قصور انتباه  / نشاط زائد-2

مصحوب باندفاعية ونشاط 
  .حركي زائد

    )ADHD( وتعرفه ستة أعراض
ئمة بھا تسعة فقط من قا

منھا ستة أعراض تدل  ،أعراض
ث#ث  ،على النشاط الزائد

  .أعراض تدل على ا�ندفاعية
  ) ADHD(نمط مشترك -2

تعرفه ا�عراض الذي ذكرت في 
  .أع#ه) 2(،)1(الرقم

/ التسمية المختصرة إشارة إلى اضطراب قلة ا1نتباه  )ADHD( وسوف نستخدم

  . بعض ا5حيان يالنشاط الزائد ف

قصور /وحاليا تم تغيير المفھوم رسميا وأصبح اضطراب النشاط الزائد«

طبقا لتعريف ) Attention deficit hyperactivity disorder )ADHDا1نتباه

  DSM4في الدليل التشخيصي الرابع ل'ضطرابات العقلية الجمعية النفسية ا�مريكية

)1994.( Amemi canpsychiatnic association. رغم من ھذا التغير إ1 وعلى ال

 ADD.( Attention(أن بعض المتخصصين مازالوا يسمونه اضطراب قصور ا1نتباه 

deficit disorder   ھذا التغيير في المصطلح نتيجة للتقدم العلمي وا5بحاث  حدثوقد

  .)17: ص ،2005 ،أحمد اليوسيفي مشيرة عبد الحميد(»التي تمت في ھذا المجال

فرط  /تعريفا لنقص ا1نتباه )1997(ليم ا�فراد ذوي ا>عاقات تعقانون لم يقدم 

اللجوء إلى نظام التصنيف ... ولتشخيص الحالة يتعين على ا5بوين والمعلمين. النشاط

رابات ــائي ل'ضطــالطبي النفسي الذي يحتوي على الدليل التشخيصي اJحص

  ).90 :ص ،2005 ين اوروك،ــكو1روسو، كول الدــرون.(ةــالنفسي

لكن ھناك بعض الباحثين قد أعطوا له تعريفا كل حسب وجھة نظره فمنھم من أشار 

، بينما يشير البعض )مجموعة من ا5طباء(نه اضطراب عضوي أعلى  )ADHD(إلى

 ) (ADHDإذا نحن أمام اتجاھين لتعريف اضطراب. نه اضطراب سلوكيأا5خر على 
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تجاه لمفھوم المنتقاة التي توضح كل ن لكل اتجاه سلسلة من التعاريف اإوعليه ف

وعلينا أن نعمل على ت'حم جملة التعاريف  لكل اتجاه حتى  لديه)  (ADHDاضطراب

 .)(ADHDنصل إلى تعريف مضبوط بقدر اJمكان 1ضطراب 

  :(ADHD)التعريف الطبي �ضطراب:ا�تجاه ا�ول-1-1

رة عبد الحميد أحمد مشي( : (ADHD)يوضح التعريف الطبي �ضطراب ):2(جدول رقم 

  )17:، ص2005اليوسفي، 

  التـــــــــــــعريف  صاحب التعريف
  
  )1(ا�طباء 

نه اضطراب جيني المصدر ينتقل بالوراثة في كثير من حا�ته أ
وينتج عدم توازن كيميائي أو عجز في الوص#ت العصبية 
الموصلة بجزء من المخ و المسؤولة عن الخواص الكيميائية 

  د المخ على تنظيم السلوك التي تساع
Zametkin et. al )1990(  

  متخصصة من ا�طباء في قصور )2(مجموعة
  Professional ا�نتباه وا�ضطرابات العقلية

group for Attention and 
pgard.1991 Related disorder  

عصبي حيوي يؤدي إلي عملية قصور حاد تؤثر  بنه اضطراأ
  .ن ت#ميذ المدارس م) %5.3( على ا�طفال بنسبة

  Chernomazova 1996تشرنومازوفا) 3(
    

نه نتيجة قصور في وظائف المخ التي يصعب قياسھا على أ
  .با�ختبارات النفسية

  Nationa )4(المعھد القومي للصحة النفسية  
institute of mental 

healthm2000 

نه اضطراب في المراكز العصبية التي تسبب مشاكل في على أ
  .التفكير والتعلم والذاكرة والسلوك : ظائف المخ مثلو

  

  

  

  

  ):ADHD(التعريف السلوكي �ضطراب :ا�تجاه الثاني -1-2

مشيرة عبد الحميد أحمد ( :)ADHD( يوضح التعريف السلوكي �ضطراب):3(جدول رقم 

  )-1819:، ص ص2005اليوسفي، 

  التــــــعريف  صاحب التعريف
قصور ا�نتباه على انه اضطراب /في نظريته عن اضطراب النشاط الزائد  )Barkley )1990باركلي 

قد يؤدي إلي قصور في تنظيم  ةفي منع ا�ستجابة للوظائف التنفيذي
الذات وعجز عن القدرة على تنظيم السلوك تجاه ا�ھداف الحاضرة 

  .والمستقبلة مع عدم م#ئمة السلوك بينيا 
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النشاط الزائد وقصور ا�نتباه على أنھم لم يحصلوا على ا�طفال ذوي   )breggin )1991برجن 
  .اھتمام الوالدين  فحدث لھم ھذا ا�ضطراب السلوكي 

الدليل التشخيصي ا>حصائي 
 العقلية الرابع ل#ضطرابات

)DM4( Americ 
Association 1994 

Psychiatric 

عدم قدره الطفل على ا�نتباه و قابليته للتشتت  قد ) ADHD(يعني 
تؤثر على تركيزه  أثناء قيامه بالنشاطات المختلفة  وعدم  إتمامھا 

  .بنجاح 

  Chernomazovaتشرنامازوفا
)1996( 

وعندما يكون  ،نه اضطراب نتيجة النشاط الحركي البدني العقلي للطفلأ
  .في حالة ھياج أو ثورة �نتصاره على أي شيء ممنوع عنه 

   Goldsteinينستجولد
)1999(  

قصور /يف باركلي في نظريته على أن ا�طفال ذوي النشاط الزائدأكد تعر
ا�نتباه الذين يعانون مشاكل متعلقة بالوظيفة التنفيذية أثناء التعلم قد 

وتجعلھم  يعانون صعوبة  يتكون السبب في إعاقة نموھم ا�كاديم
  .العمليات اللفظية المتصلة باللغة

Smith 1995 fee, et. al    
  ھا من الدراساتوغير …1996

ھو نوع من )ADHD(لقد عرفت ھذه الدراسات على أن اضطراب 
و�  ،التي يعانيھا ا�طفال العاديون وغير العاديين،المشك#ت السلوكية

  .تختلف مظاھرھا لدى ا�طفال العادين وغير العاديين

Koppekin  )1994 (  
  )1998( يالسمادون والسيد

 محمود سعيد عبد العزيزو
)2001(  

والدراسات التي صبت في نفس   Smith 1995وردا على دراسات 
حيث  نالعاديين تختلف عن غيرا لعاديي) ADHD(التعريف في مظاھر 

لديھم صعوبة في اكتساب الخبرات :أن ا�طفال المختلفين عقليا
انخفاض مستوى ا�داء للمھام المطلوبة سواء في . والمھارات ا�ساسية
 .المنزل أو المدرسة 

السلوكية  ممشك#تھ. قيام ببعض السلوكيات غير المقبولة اجتماعيا ال
تتسم بالعدوانية وعدم التعاون وعدم المشاركة في اللعب وا�نشطة 

  .ا�خرى بجانب حدة الحالة المزاجية 

إلى تحديد  الدراسة خلصتمن خ'ل ما تقدم من سلسلة التعاريف السابقة يمكن أن  

  :يأتكما ي) ADHD(نوعا ما 1ضطراب مفاھيمي

في بنية ووظائف الدماغ يؤثر  سلوكي ناتج عن خلل ،ھو حالة اضطراب عصبي

على السلوك وا�فكار والعواطف وھو مستمر وطويل المدى لدى الطفل العادي وغير 

أشھر على ا�قل، تترجمھا مجموعة من ا�عراض المتنوعة تبدو من ) 6(العادي حوالي

، Impulsivelyواندفاعية  Short Attention Span خ#ل سعة انتباھية قصيرة

) الكلي، الجزئي(المؤدية إلى حالة عدم التوافق    Over activitالنشاط وإفراط في

اضطراب يمكن التعامل . بإخت#ف درجات معايير شدة ا�ضطراب وعمر الطفل الزمني

مما يساھم معه بتخفيف حدة أعراضه بھدف مساعدة التلميذ على التعلم وضبط النفس 

  .في رفع مستوى ثقته بنفسه وتحصيله ا�كاديمي

  :ا5سئلة اCتية نإلى اJجابة ع الدراسة يقود ھذا التعريف
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  ونوعه؟مع ا1ضطرابات ا5خرى رمزه  )ADHD( ما ھو تصنيف اضطراب �

ما ھي المعايير ا5ساسية التي يتوجب ظھورھا للنجاح في تشخيص اضطراب  �

)ADHD(؟ 

  ا1نتباه مفرطي النشاط؟ قلة طفال مضطربيما ھي خصائص ا5 �

 ):ADHD( قصور ا�نتباه/ تصنيف اضطراب النشاط الزائد-2

ھو المرجع الذي يمدنا بتصنيف  )DSM4(يعتبر الدليل التشخيصي الرابع اJحصائي

  .لتشخيصاملة من ا5عراض يتوجب ظھورھا لنجاح جكامل ل'ضطرابات حيث يضع 

في قائمة الفئات  )DSM4( صي الرابع اJحصائيالدليل التشخي يوضح الدليل

تصنيف اضطراب نقص ا1نتباه المصحوب بالنشاط الزائد تحت dsm.if  ـ التشخيصية ل

 بالمعايير code based on type وطبقا للرقم المسجل ،اضطراب السلوك المعطل

   :تيكاDSM4( C( للدليل التشخيصي الرابع ل'ضطرابات العقلية

  :ب النوعوضع الرمز حس

أو المختلط أو المشترك  :فرط النشاط النوع المزدوج/اضطراب نقص ا1نتباه 314.01 

ستة أشھر ا5خيرة وھذا ھو النوع المقصود الخ'ل ) 2(أ، )1(ير أيإذا توافرت المعا

1حقا بعد ا1نتھاء من  الدراسة عرضھاتس) 2(أ ،)1(أما عن المعايير أ.دراسةال هفي ھذ

  .التصنيف

إذا توافرت  :نقص ا1نتباه مع غلبة ،فرط النشاط /اضطراب نقص ا1نتباه 314.00 

  .ستة أشھر ا5خيرةالخ'ل ) 2(ولم تتوافر أ، )1(المعايير أ

   :ا1ندفاعية/ فرط النشاط مع غلبة ،فرط النشاط /اضطراب نقص ا1نتباه 314.01 

الرابطة ا5مريكية (.ا5خيرة ستة أشھرالخ'ل ) 1(ولم تتوافر أ، )2(إذا توافرت المعايير أ

  ).68:ص، 2001،للطب النفسي

أن ھناك نمطا رابعا لم يتم تحديده بعد « )(crold stein . 1999 نجولد ستي ويذكر

أن النمط المشترك أي المزدوج  )kewley )1998  كيلىويذكر  ،لعدم توافر أعراضه

و النمط الشامل ا1نتباه ھ )combined )ADHDقصور ا1نتباه /1ضطراب النشاط

  ).20:ص، 2005 أحمد اليوسفي، مشيرة عبد الحميد( .»والسائد لجميع أعراض النشاط الزائد
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) أي عرض كل نوع من ا5نواع التصنيفية) (2(أ ،)1(عرض المعايير أ وفيما يأتى

 :)DSM4( قصور ا1نتباه طبقا لمعايير/1ضطراب النشاط الزائد

 Attention – deficit   :)النشاط(مفرط الحركة ضطراب نقص ا1نتباه الا 314.01   

/ hy pera ctifity disorder   

  :عدم ا�نتباه-1

وبلغت  ،ستة أو أكثر من أعراض عدم ا1نتباه التالية قد استمرت ستة أشھر على ا5قل

  )66:، صنفس المرجع السابق( .ددرجة غير تكييفه وغير متسقة مع مستوى نمو الفر

ا1نتباه الدقيق للتفاصيل أو يرتكب أخطاء إھمال في العمل كثيرا ما يعجز عن  •

   .المدرسي أو المھني أو ا5نشطة ا5خرى

      .حدأصعوبة في ا1ستماع عندما يتحدث إليه  •

   .كثيرا ما يجد صعوبة في تنظيم المھام وا5عمال •

ا تتطلب جھدا ذھني التي ا5عمالويكره أو ينفر من ا1شتراك في المھام  ما كثيرا •

  .)مثل العمل المدرسي أو الواجب المنزلي(متص' 

 .كثيرا ما يجد صعوبة في إدامة ا1نتباه في المھام المكلف بھا أو أنشطة اللعب •

 ).ليس بسبب العناد أو العجز عن فھم التعليمات(صعوبة المتابعة خ'ل التعليمات  •

   .سھل التشتت بالمثيرات الخارجية ما يكون غالبا •

  . في نشاطاته اليوميةكثير النسيان  •

 .فترة ا1نتباه قصيرة •

أو الواجبات مثل الدمى (كثيرا ما يضيع ا5شياء الضرورية 5عماله أو أنشطته  •

  )أو ا5ق'م أو الكتب أو ا5دوات ةالمدرسية المطلوب

  :فاعيةدا�ن -فرط النشاط-2

أشھر على  ا1ندفاعية التالية قد استمرت ستة –ستة أو أكثر من أعراض فرط النشاط 

الرابطة ا5مريكية ( .وبلغت درجة غير تكيفيه وغير متسقة مع مستوى نمو الفرد ،ا5قل

  )66:، ص2001،للطب النفسي

   .القلق •
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  .كثيرا ما بتململ بيديه أو قدميه أو يتلوى في مقعده •

     .حركة مفرطة وعدم الراحة ويترك مكانه عندما يجلس فترة من الزمن •

 .غالبا كثير الك'م •

 . وقت الفراغ بھدوء ةلبا لديه صعوبة في أن يلعب أو يمارس أنشطغا  •

 . غالبا ناشط في غير كلل •

  ).موتور(غالبا يسلك كما لو كان مدفوعا بمحرك  •

 . غالبا ما يندفع في اJجابة قبل اكتمال ا5سئلة •

 . يشرع في المواقف التي تتسم بعدم الوضوح •

 .كثيرا ما يجد صعوبة في انتظار دوره •

 ).أو اللعبيتدخل في المحادثة : مث'(ا ما يقاطع اCخرين أو يتطفل عليھم غالب  •

  

 

  :النشاط يفرطم ا�نتباه ي قلةمضطرب ا�طفالخصائص  –3

للنشاط الزائد عند  ةالعديدة ا5عراض أو المظاھر السلوكي تلقد أظھرت الدراسا

  :الدراسات التي أجريت في ھذا المجال بين ومن ا5طفال

  ): 1998( ز المرسى المرسىدراسة معت

وفرط ، ا1نتباه فرط النشاط يتميز بنقص مدى ا1نتباهقلة حيث يرى أن اضطراب 

حيث يفشل الطفل في توجيه اليقظة لديه تجاه مثير معين لفترة مناسبة مع  ،الحركة

  .ا1ندفاعية وفرط الحركة بدرجة تجعله موضع شكوى من المدرسين والوالدين

  ): shoor1990 (دراسة شور 

أنھم 1 يھتمون بمشاركة  ا5طفالدى للنشاط الزائد لالسلوكية  المظاھر حيث وجد أن

 .اCخرين في أفكارھم لشعورھم بعدم الثقة وعدم التشجيع

  ): 1991( دراسة عفاف عبد المنعم
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ا1ندفاعية في تصرفاتھم وسرعة استجابتھم دون تفكير مسبق ولديھم بأنھم يتسمون 

عند ممارسة أي  هعلى التركيز واستمرار ا1نتبا ةنه ليس لديھم القدرأما ك، حركة مفرطة

 .عمل

 ): leehey1994 ( و�ھاى )selfer1992 ( سلفر دراسة

 .لديھم سلوك ال'مب'ة والتھور والحركة العشوائية الزائدة

 ): halperin)1993  ھالبرين دراسة

 .أنھم يعانون صعوبات في التعلم والتركيز

  ): 1994(حمد عوادأحمد ، أمود عوضدراسة مح

 ونتحدثيكثيرا ما يحطمون ا5شياء و1 يحسنون معاملة زم'ئھم وغير متعاونين و

عدم ا1نتباه للمثيرات ذات ب ، كما يتميزونعلى اCخرين ونشوشيبصورة مزعجة و

  .ھمية في المواقف التعليميةا5

  

  

  ): 1992( حمد مطرأ و )1998( دراسة حامد زھران

وكثرة الحركة القدرة على الجلوس في مكان  واحد يزون بعدم ا1ستقرار وعدم يتم

  .وعدم القدرة على إتمام أي عمل

  ): 1990( ىالسيد إبراھيم السمادون دراسة

ذوي فرط النشاط التي تنعكس  ا5طفالا1نتباه لدى فقد ھدفت إلى دراسة خصائص 

ة، كما ھدفت أيضا إلى تعرف أثر طبيعة في ا5داء على المھام التيقظية السمعية والبصري

  .كل من موقف ا5داء والمھام على تلك الخصائص

من ت'ميذ الصف الخامس ابتدائي ) ذكورا فقط) (84(وتكونت عينة الدراسة من 

: سنة، وقد قسمت العينة إلى ث'ث مجموعات ھي) 11،12(تتراوح أعمارھم بين 

: تلميذا، والثانية) 28(جز في ا1نتباه وعددھا الت'ميذ ذوو فرط النشاط مع الع: ا5ولى

) 28(وعددھم  نالت'ميذ العاديو: تلميذا والثالثة) 28(الت'ميذ ذوو فرط النشاط وعددھا 

  :يأتي تلميذا، ومن أھم النتائج التي توصلت إليھا الدراسة ما
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انخفاض مستوى أداء كل من ا5طفال ذوي فرط النشاط مع العجز في ا1نتباه  •

 .اختبارات ا1نتباه السمعي والبصري في نوي فرط النشاط عن العادييوذ

يتأثر أداء ا5طفال بالفترات الزمنية المستغرقة في ا5داء ويكون ھذا واضحا لدى  •

 .مجموعتي ا5طفال ذوي فرط النشاط مع العجز في ا1نتباه وذوي فرط النشاط

فرط النشاط ومع العجز في ذوي ( ا5طفاليوجد تأثير مشترك للتفاعل بين طبيعة  •

) دقيقة 15،12،9،6،3(والفترات الزمنية ) ا1نتباه، وذوي فرط النشاط والعاديين

 .على مستوى ا5داء

يتأثر أداء ا5طفال مع ذوي فرط النشاط بالمشتتات الخارجية بمقارنته مع أداء  •

 .العاديين ا5طفال

التي تميز  صم الخصائوتوصي الدراسة بأنه إذا كان السلوك ا1ندفاعي من أھ •

ا5طفال ذوي فرط النشاط عن ذويھم، فيجب تدريب تلك الفئة على التحكم ذاتيا في 

 .سلوكھم، ليرتفع مستوى أدائھم، على مختلف المھام العقلية

 ا5طفالكذلك يجب اختيار أفضل البرامج لتنمية ا1نتباه السمعي والبصري لدى   •

كما توصي بتدريب . النشاط خاصة عامة، وذوي العجز في ا1نتباه، وفرط

المعلمين على كيفية استخدام المثيرات الخارجية داخل حجرة الدراسة كمنبھات أو 

  .التقليل منھا كمشتتات

ا1نتباه مفرطى النشاط بث'ث صعوبات  قلة مضطربي الت'ميذ ومن ھنا يمكن تمييز

ت وا1ندفاع في أداء عدم القدرة على ا1نتباه لفترة مناسبة من الوق«سلوكية وھي 

ال ـجم افظ ا1دغمـحمد حأرضا ( .»وجسمي حركي زائد ،ا5عمال قبل التفكير في نتائجھا

  )]]]]11/2006/ 25اط'ع مباشر بتاريخ  [براوي ،ـعبد الناصر س'مة الش امي،ـالدين محمد الش

  :ه الخصائص من خ'ل البعدين اCتيينذلذا يمكن أن نوضح ھ

   :ا�نتباه مفرطى النشاط قلة ية لMطفال مضطربيالخصائص ا�ساس –1–3 

 (attention disabilities)  صعوبات ا1نتباه •

  (impulsiyely)ا1ندفاعية  •

  (hyperactifity)فرط النشاط   •
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                        :يعرض الباحثون ھذه الخصائص بإيجاز على النحو ا5تي أتيوفيما ي

   attention disabilities :صعوبات ا�نتباه - 3-1-1

ا1نتباه  قلة مضطربى ا5طفالا1نتباه من أھم السمات ا5ساسية لدى  تعد صعوبات

  :مفرطى النشاط حيث يكونون

   ).نفس المرجع السابق(.أكثر قابلية لشرود الذھن •

رونالد ( عدم المقدرة على التركيز فترة تناسب المرحلة العمرية للتشخيص •

 )91:ص ،كولين اوروك ،كو1روسو

 )نفس المرجع السابق( .في واجبات المدرسة ةأخطاء اJھمال الزمني •

  . كثرة النشاط الزائد الذي 1 معنى له •

عبد الناصر  امي،ـال الدين محمد الشـجم افظ ا1دغم،ـحمد حأرضا (.سرعة التھيج واCثار •

 )]]]]11/2006/ 25اط'ع مباشر بتاريخ  [براوي ،ـس'مة الش

   .عدم متابعة التوجيھات •

 2005،كولين اوروك ،رونالد كو1روسو( .عدم اJنصات عند توجيه الحديث إليه •

  ) 91:ص

  )نفس المرجع السابق(.انجذابه بسھولة للمثيرات التي 1 تؤثر على الت'ميذ اCخرين •

   .فقد أغراضه وينسى أين وضع حاجياتهي •

 .يظھر كأنه غير مھتم لما يجرى حوله •

 .م به من نشاطيجد صعوبة في بدء إكمال ما يقو •

. من الصعب أن يستمر لديه التركيز وا1نتباه إن كان ذلك أثناء اللعب أو العمل •

 )67:ص، 2006 ،عصام نور(

سبب ذلك اضطراب في جزء من ««««): 1982( محمد عبد الرحيم عدس ويُرجع

الجھاز العصبي المركزي الذي يجعل من الصعب على الطفل أن يضبط نفسه وأن 

الحركي والطفل الذي يصاب بھذا اللون من ا1ضطراب 1 يشترط يسيطر على نشاطه 

وكما .   نه يعانى دائما قلة الھدوء والراحةأوإنما ا5مر المھم ، أن يكون في حركة دائمة

نه ليست كل زيادة في النشاط الحركي نابعة من أوھو  هنه يشير إلى أمر مھم بل يؤكدأ
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ولكن ليس لديه القدرة على  ،يا ھادفافقد يكون النشاط حقيق ،خلل جسمي أو عصبي

إذ سرعان ما يجلب انتباھه وتفكيره شيء  ،مواصلة العمل في ا1ستمرار فيه لفترة طويلة

عبد الناصر  امي،ـال الدين محمد الشـجم افظ ا1دغم،ـحمد حأرضا ( .»فيه غير الذي كان ،آخر

في حين يؤكد بعض                      )]]]]11/2006/ 25اط'ع مباشر بتاريخ  [براوي ،ـس'مة الش

  :ا1نتباه وفرط النشاط تتمثل في قلة الباحثين أن من مظاھر اضطراب

نه 1 أأي عدم انتباه الطفل للمثير المعروض أمامه وربما  :عدم ا�نتباه- 1- 3-1-1

أو بسبب صعوبة فھم ، ن ھناك مثيرا أھم في حياته5، أو بسبب عزوفه عنه ،يثير انتباھه

  )40:ص 2000 ،افظـنبيل عبد الفتاح ح( .ه مما يثير التوتر لديه فيضيق به ويبتعد عنهد1لت

 :أتيأما حا1ت عدم ا1نتباه فقد حددت كما ي

 ةالتحدث مع ا5قران في أحاديث جانبية بعيدة عن المھمات أو النشاطات التعليمي •

  .داخل القسم

 .الخروج عن المقعد الدراسي •

  .خارج القسم ىباب إلالنافذة أو ال ىالنظر إل •

سھيلة محسن ( .القيام بأي سلوك آخر 1 يتوافق مع سلوك ا1نتباه للمھمات التعليمة •

 )546 -545:ص ص ،2005 ،كاظم الفت'وى

ويرمز لھا بـ   disractibility تدني القدرة في تركيز ا1نتباه :القابلية لتشتت- 2- 3-1-1

فيھا يفقد التلميذ أو  )539:، ص2005ت'وى،سھيلة محسن كاظم الف(  aprosexia ابروسكسيا

مدة  أي أن الطفل غير قادر على تركيز انتباھه ،الطفل القدرة في تركيز ا1نتباه أو تثبيته

سھيلة محسن كاظم  عند وتبدو مظاھر ھذا السلوك في القسم .كافية في المثير المعروض

  :أتيكما ي )2005(ي الفت#و

  .امر من غير إكمال أي منھينتقل التلميذ من نشاط إلى آخ •

توقف التلميذ عن ا5داء والعمل نتيجة أي مؤثر قد يكون صوتا خارجا أو حركة  •

  .جانبية

 .عدم متابعة سير التدريسات مما ينتج عنه عدم معرفة ما يطلب منه •

 .عنھا عدم متابعة تعليمات المعلم مما ينتج الجھل بھا وعدم معرفتھا عند ا1ستفسار •
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مؤثرات الجانبية أو الخارجية عن طريق تحديق البصر بالممرات ا1ھتمام بال •

 .والفناءات المدرسية واJصغاء إلى ا5صوات الخارجية أو الداخلية

 .حوله إلى أخرىتانقطاع  التلميذ عن أداء المھمة مؤقتا أو كليا و •

نجاز التلميذ للمھمة أو النشاط التعليمي من خ'ل تسربه الفكري كما في حا1ت إ •

    .لقراءة الذاتية الخافتة أو المسموعة فردياا

ضيقه أو ملله أو عجزه عن فھم  إلى -عضوية أو نفسية-وقد ترجع ھذه ا5سباب 

  .المثير

: ـالتركيز الحاد في ا1نتباه وتسمى ھذه الحالة ب :تثبيت ا�نتباه- 3- 3-1-1

ن إا1نتباه ف عكس تشتت )553:، ص2005سھيلة محسن كاظم الفت'وى،( .ھيبريروسكسيا

تثبيت ا1نتباه ھو ثبات انتباه الطفل على مثير معين 5نه يستھويه أو عدم تمتعه بالمرونة 

  .نقل انتباھه بين المثيرات المختلفة بسبب جموده أو إجھاده أو تعبهلالكافية 

ات الثبوت حظة سلوكنه يمكن م'أإلى  )2003(عبد الناصر أنيس عبد الوھاب يشير 

ھا ئالحركية واللفظية أو مھارات حل المشك'ت التي يعجز الطفل عن إنھافي ا5نشطة 

 .ويستمر فيھا دون توقف حتى تصبح غير م'ئمة للموقف بشكل مناسب

  :كما تبدو ھذه المشكلة لدى الت'ميذ غالبا بالمظاھر اCتية

  .مناسبالمناسب في الوقت غير الداء غير ا5 •

 .القدرة على ا5خذ والعطاءبته اCلية وعدم االتغلب على استج •

 .رفض الحلول البديلة 1نجاز المھمات أو النشاطات التعليمية •

عدم مراعاة واقع المواقف التعليمية 1نحصار ا1نتباه في أمور وأشياء أخرى قد  •

 .دة كليا عنھا يتكون ثانوية أو بع

ال النقاط تركيز اھتمامه في مھمة دون أخرى كالتأكيد على التفاصيل الثانوية وإھم •

 .الدراسية  تموضوعاللا5ساسية 

 .القيام بصيغة غير كاملة أو دقيقة للمھمات أو النشاطات التعليمية •

عدم اكتمال تعلم المادة أو المھمة الدراسية 1شتغال وقت التعلم في مھمات ثانوية أو  •

  .بعيدة عن المھمات ا5ساسية



...اضطراب قلة ا�نتباه                                           32                                   الفصل الثاني
 

الخاطئة 1ضطراب نقص ا1نتباه التسمية « )stili)1995 ستيلي في ا5خير يناقش  

اضطراب  أو اضطراب تذبذب ا�نتباهأو  اضطراب تركيز ا�نتباهويقترح استخدام تعبير 

 كولين أوروك -كو1روسو رونالد( »تضاف مناقشة ھذه التسمية إلى العلماء. قلة ا�نتباه

نشاط ا1نتباه وفرط ال قلة الذين يؤكدون على أن من مظاھر اضطراب )91:، ص2005

  :مايأتي

  . عدم ا1نتباه-1

  .القابلية للتشتت-2

  .تثبيت ا1نتباه-3

                                                        ):Impalsively( ا�ندفاعية - 3-1-2

ھؤ1ء ا5طفال مندفعون بطبعھم 1 يفكرون في الحدث وردة الفعل، مما يؤدي بھم إلى 

يبدو أن ھؤ1ء ا5طفال « )1988( فتحي عبد الرحيمم مواقف محرجة أو خطرة ويصفھ

 ،2003 عبد الناصر أنيس عبد الوھاب(.»يفعلون ا5شياء أو1 ثم يفكرون فيھا فيما بعد

  ).102:ص

يقصد بھا عدم التروي والتفكير « عن ا1ندفاعية )1998( محمد عبد الرحيم :ويقول

ضابط ودون قدرة السيطرة على ا1نتباه إلى رد فعل دون  قليل وإنما يسارع مضطرب

وتجاربه وإذا  انفعا1ته قو1 وعم'، كما تسھل إثارته واستفزازه كما 1 يستفيد من خبراته

را للسلوك المتھيج ظره قبل أن يأتي دوره، ونظاشترك في حوار أو مناقشة أدلى بوجھة ن

غالبا ما تكون  وأحكامه تفتقر إلى الصواب والمصداقية، 5نھا ن آراءه إالذي يمارسه ف

 امي،ـال الدين محمد الشـجم افظ ا1دغم،ـحمد حأرضا ( »أحكاما عارضة دون تمھل أو تفكير

   )]]]]11/2006/ 25اط'ع مباشر بتاريخ  [براوي ،ـعبد الناصر س'مة الش

رونالد (  .وقد يصف المعلمون سمة ا1ندفاع بالميل إلى العمل أو1 ثم التفكير بعد ھذا

  ).91: ص، 2005 لين أوروك،كو  -وكو1 روس

ا1ندفاعية ھي عدم القدرة على التحكم في السلوك ورد الفعل على  :خ#صة القول

  .مستوى التفكير لدى الطفل مضطرب قلة ا1نتباه مفرط النشاط

  :ـو تتسم ا�ندفاعية ب
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الميل إلى النطق دون تبصير فيجيب الشخص عن السؤال قبل أن يتم السائل جملته،  •

  ).نفس المرجع السابق(.ينتظر دوره ويقاطع اCخرين دائما ودون أن

حمد أرضا ( )154:ص ،1991،محمود حمودة(.غالبا ما يجد صعوبة في ترتيب أعماله •

اط'ع مباشر  [براوي،ـعبد الناصر س'مة الش امي،ـال الدين محمد الشـجم افظ ا1دغم،ـح

   )]]]]11/2006/ 25بتاريخ 

  ).67:ص  ،2006،عصام نور(.ره في اللعبمن الصعب أن ينتظر أن يأتي دو •

  .ف 1نجاز واجباتهليحتاج إلى إشراف مك •

محمود ( كثيرا ما يصبح مناديا رفاقه في القسم مخ' بالنظام أثناء إلقاء المعلم الدرس •

عبد  امي،ـال الدين محمد الشـجم افظ ا1دغم،ـحمد حأرضا ( )154 :ص ،1991،حمودة

   )]]]]11/2006/ 25'ع مباشر بتاريخ اط [براوي ،ـالناصر س'مة الش

تخمين اJجابات سواء أكانت شفھية أو مكتوبة، وعدم اخذ الوقت الكافي 1ستقبال  •

ول من ا5أو تقصي كل البيانات المتاحة، والتسرع حتى يكون ا5ول في القسم و

عبد الناصر ( .انتھى من اJجابة على ا1ختبارات، وطلب اJجابة دون معرفة بھا

  ).103:ص  ،2003 ،بد الوھابأنيس ع

اط'ع مباشر [، عبد A محمد الصبـاح( .عدم قدرته على بناء ع'قات مع اCخرين •

  ])05/09/2007بتاريخ 

ي'حظ في البالغين عدم استمرارھم في عمل أو وظيفة معينة، كما أنھم يصرفون  •

بتاريخ  اط'ع مباشر[عبد A محمد الصبـاح، (.  أموالھم دون تفكير أو حكمة

05/09/2007([  

  )Hyepera Ctivity :(فرط النشاط - 3-1-3

إلى مجموعة من الحركات الزائدة ) Hyepera ctivity (يشير مصطلح فرط النشاط 

وھو ع'مة من الع'مات  )101:، ص2003 عبد الوھاب، أنيس عبد الناصر(غير الھادفة 

 .دن وسارتر فيلبلومنجديل وسوانسوويصف كل من ) ADHD( المميزة 1ضطراب

Bloomingdole. Sanson Barkley and satterfield )1991(.  النشاط

 كولين أوروك، -رونالد كو1 روسو(.المفرط بالنشاط الزائد الذي 1 ع'قة له بالعمل المطلوب

  ).91:ص ،2005



...اضطراب قلة ا�نتباه                                           34                                   الفصل الثاني
 

أن سلوك الطفل الذي يظھر نشاطا زائدا ھو « )Walker 1975(والكر ويصف

عبد الناصر أنيس ( .»ي 1 يمارس الطفل ضبطا عليه أو محتكا فيهسلوك وراءه دافع قو

  ).101:ص ،2003 ،عبد الوھاب

الطفل الذي « مفرط النشاط بأنه) 1985(عبد العزيز السيد الشخص  كما يعرف

افظ ـحمد حأرضا (.»يعاني من ارتفاع نسبة النشاط الزائد بصورة غير مقبولة اجتماعيا

 25خ ـاط'ع مباشر بتاري [براوي،ـعبد الناصر س'مة الش امي،ـالشال الدين محمد ـجم ا1دغم،

/11/2006[[[[(  

1 . الكل يتفق على أن فرط النشاط ھو ارتفاع نسبة النشاط الزائد إلى حد غير معقول

ننكر أن الطفل بطبيعته في مراحله الدراسية المبكرة يسوده كثرة الحركة واللعب لكن إذا 

نه يصبح مشكلة تعود بالضرر على الطفل نفسه وعلى إي فزاد النشاط عن حده الطبيع

من حوله من آباء وأمھات ومعلمين وزم'ئه في داخل القسم وخارجه لذا وجب أن نميز 

   .العادي Activity)(والنشاط  (hyepera ctivity) بين النشاط الزائد

  :يتسم بـ  النشاط الزائد أي ا5ولو

المقبول تظھر بشكل غير م'ئم وغير موجه  حركات جسمية تفوق الحد الطبيعي أو •

بالمقارنة مع السلوك النشط الذي تتسم فعاليته بأنھا ھادفة وقيمة كنشاط مرتفعي 

سھيلة محسن كاظم ( .الذكاء والميالين ل'كتشاف واJبداع وذوي المردود الطيب

  ).469:ص ،2005 ،الفت'وي

- رونالد كو1 روسو(.رون جالسونالتملل الشديد في مقعده، وترك مقعده بينما اCخ  •

  ).91:ص ،2005 كولين أوروك،

نفس المرجع .(عدم الثبات للحظة واحدة، أنه دائم الحركة من غير مبرر أو ھدف  •

 )السابق

  ).469:ص 2005، سھيلة محسن كاظم الفت'وي( .ضعف القدرة على التركيز أو ا1نتباه  •

  .ومدرسيهالزم'ء ووالديه  عدم القدرة على إقامة ع'قات اجتماعية طيبة مع •

  ).67:ص ،2006، عصام نور( .غالبا ما يتحدث بكثرة •

  ).180 :ص ،2003، حمد يحيأخولة (.تغييره نقل المقعد من مكان إلى أخر أو •

  .ھز الجسم أثناء الجلوس •
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  .المشي في القسم •

  .مغادرة القسم دون استئذان •

  .الضحك بطريقة غير مناسبة •

  .الكتابة على الحائط •

  .أصوات غير مفھومة إصدار •

  ).38:ص ،2006 ،نوري الياسريالحسين (. يبكي بسھولة دون سبب حقيقي •

غالبا ما يعاني صعوبة بالغة في التعلم مثله مثل التلميذ الذي 1 يستطيع تركيز  •

عبد الناصر أنيس (. علم مواد جديدةتانتباھه على أي موضوع أو نشاط لفترة كافية ل

  ).102:ص ،2003، عبد الوھاب

اط'ع [عبد A محمد الصبـاح (.يجدون صعوبة في التأقلم واللعب مع ا5طفال اCخرين •

  ])05/09/2007مباشر بتاريخ 

تختلف الصورة في المراھقين والبالغين ف' تظھر ا5عراض الحركية بنفس الدرجة « 

أو 1 يجدون متعة في القراءة  . والوضوح كما في ا5طفال ولكن ن'حظ تمللھم الشديد

   )نفس المرجع السابق(.»مشاھدة التلفاز أو ا5نشطة التي تحتاج إلى الھدوء والسكينة

 اضطرابلية إلى أن ا5شخاص الذين يعانون وع'وة على ھذا تشير البحوث الحا

)ADHD (بل أيضا نقص  ا1ندفاع وفرط الحركة، ا1نتباه، قلة 1 يعانون فقط مشك'ت

نقص ا1نتباه  اضطراب ما يصعب على الت'ميذ ذويوھذا العنصر تفسير ل. الدوافع

1 يجدون صعوبة في حين .ا1جتماعيةوالتركيز على ا5عمال المدرسية . وفرط النشاط

 2005 كولين أوروك،-كو1روسو رونالد( .في التركيز على العاب الفيديو لفترة طويلة

  ).91:ص

ف'  )Tnattention( تباهومما سبق يمكن إجمال أھم مظاھر صعوبات التعلم في ا1ن

 أما قابليته للتشتت ،يستطيع الطفل تركيز انتباھه سوى لفترات قصيرة من الوقت

)Distractibility (المثيرات الجديدة، ف' يستطيع التركيز  فتعني اتجاه الطفل إلى كل

على مثير معين، كما يسھل جذب انتباھه إلى أية مثيرات أخرى دخيلة، أما قصور 

فمعناه فشل الطفل في اختيار ) Selective Attention Deficits(ا1نتقائي  ا1نتباه
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مثير معين أو انتقائه بما يتفق مع ما يفرضه الموقف السلوكي الذي يوجد فيه الطفل أما 

وھو ميل الطفل إلى ا1ستمرار في النشاط لمدة طويلة بعد ) Aeservation(الثبوت 

  .من القيام بهانتھاء الحاجة المنطقية أو الھدف 

أما ا1ندفاعية فتتمثل في اندفاع الطفل في تصرفاته دون تفكير مناسب للموقف 

   .الموجود فيه

أما فرط النشاط فيتمثل في زيادة كمية الحركة والنشاط لدى الطفل بما يعوق تكييفه 

  .لية مفرطة تبدو غير ھادفةضويسبب إزعاج لTخرين، حيث يتحرك حركات ع

  :ا�نتباه مفرطي النشاط قلة ثانوية لدى ا�طفال مضطربيالخصائص ال-3-2

أو المشاكل الثانوية، فمث'  الثانويةتسبب الخصائص ا5ساسية كثيرا من ا5عراض 

تسبب صعوبات ا1نتباه التي يتصف بھا ھذه الفئة من ا5طفال كثيرا من المشك'ت 

ا1ندفاعية وفرط النشاط  ا5كاديمية والنفسية وا1جتماعية والصحية كما تعمل كل من

  .لديھم على زيادة تعقد المشك'ت التي يعانونھا

إلى أھم ا5عراض الثانوية التي  )Gelvand et.al  )1988جالفند وآخرون ويعرض

الصعوبات ا1جتماعية خاصة مع : ا1نتباه فرط النشاط، ومنھا قلة تصاحب اضطراب

  .كثرة الشجارو حول الذات وعدم التعاون، والتمركز ا5فراد، ونقص النضج،

النوبات ا1نفعالية، وضعف تقدير الذات وحدة المزاج، واJحباط «ومن ھذه ا5عراض 

وانخفاض مستوى التحصيل، والمعارضة المتشددة واضطرابات التواصل والتبول 

بصورة عرضية، وربما تظھر أعراض اضطراب  ي، وكذا التبرز ال'إراديال'إراد

ال ـجم افظ ا1دغم،ـحمد حأرضا (»ي اJدراكي كما أشار إلى ذلكعصبي بسيط، وعطب ف

  )]]]]11/2006/ 25اط'ع مباشر بتاريخ  [براوي ،ـعبد الناصر س'مة الش  امي،ـالدين محمد الش

 ا1نتباه قلة وتجدر اJشارة إلى أن ھذه ا5عراض 1 تحدث لدى كل ا5طفال مضطربي

 مفرط النشاط ا1نتباه قلة نه مضطربألى ، كما يجب أ1 يشخص الطفل عمفرطي النشاط

في ضوء وجود ھذه ا5عراض الثانوية فقط، حيث أنھا تصاحب عددا من المشك'ت 

 مفرطي النشاط ا1نتباه قلة وإذا كانت ھناك أعراض كثيرة لمضطربي. السلوكية أيضا

  :مثل
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  ).Lowe a cadimic achievement(انخفاض التحصيل الدراسي  •

  )Poor relation ships withothers (ع اCخرينضعف الع'قات م •

  ).Conduduct problems (مشك'ت التواصل  •

  ).Low self-concept (انخفاض مفھوم الذات  •

  ).Mood Disorders (اضطرابات المزاج  •

  ).Difficulties in co-ordination (صعوبات في التناسق  •

من بين الدراسات .)et.al. Laheyead)1984 �ھاي واOخرون دراسةولعل 

ا1نتباه فرط  قلة بعض ا5عراض الثانوية التي تصاحب اضطراب تالعديدة التي عرض

 قلة معرفة مدى التشابه وا1خت'ف بين اضطراب«حيث ھدفت الدراسة إلى . النشاط

 ا1نتباه غير المصحوب بفرط النشاط قلة ا1نتباه المصحوب بفرط النشاط واضطراب

تلميذا من ت'ميذ الصف الثاني وحتى الخامس ) 30( من وتكونت مجموعة البحث

 قلة ت'ميذ لديھم اضطراب) 10( مقسمين إلى مجموعتين تتكون ا5ولى من ابتدائي،

 قلة تلميذا لديھم اضطراب) 20( ا1نتباه المصحوب بفرط النشاط، وتتكون الثانية من

ات ت'ميذ المجموعتين ا1نتباه غير مصحوب بفرط النشاط وقد تمت المقارنة بين درج

الت'ميذ فنه يوجد اخت'ف بين نماذج شخصية ت'ميذ المجموعتين، أوأوضحت النتائج 

اضطراب التواصل : بفرط النشاط يعانون المصحوب ا1نتباه قلة الذين ليھم اضطراب

م الشعور بالذنب، وانخفاض ا5داء وعد والسلوك العدواني والسلوك الشاذ

براوي ـعبد الناصر س'مة الش  امي،ـال الدين محمد الشـجم افظ ا1دغم،ـحمد حأرضا (»المدرسي

  )]]]]11/2006/ 25اط'ع مباشر بتاريخ  [،

عملية التشخيص عندما 1حظ اCباء في  )Breggin )1999 بريكين ويحذر

والمعلمين ھذه ا5عراض أو المظاھر السلوكية التي كثرت الشكوى منھا حيث اعتقد 

ھم القيام بتشخيص ھذه ا1ضطرابات ومن ھنا يتطلب الحذر في عملية نه بإمكانأالبعض 

  ).23:ص، 2005،حمد اليوسيفيأمشيرة عبد الحميد ( .التشخيص
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أو المشترك أو المزدوج   )ADHD(كما وقد أكدت الدراسات أن النمط المختلط 

ھذه ا5عراض  على ھو النوع الذي يشتمل 314.01بالرمز  (DSM4)له في  زمالمر

  .الدراسة هبه ھذ توھو النوع الذي اھتم .يعھاجم

    :(ADHD) النشاطفرط المصحوب ب ا�نتباه قلة نسبة انتشار اضطراب-4

بأنه من ا5نواع ) ADHD(لقد أظھرت الدراسات والبحوث على أن اضطراب 

  .ا5كثر شيوعا بين ا5طفال في جميع أنحاء العالم

أن النوع «بالو1يات المتحدة  ااطعة كولومبيوھذا ما أكدته الدراسة التي أجريت في مق

 (بين ا5طفال ذوي ا1ضطرابات  هأن نسبة انتشار) ADHD(المختلط أو المشترك 

ADHD( حوالي )موزعين كا5تي) %14.1:  

 قصور ا1نتباه المصحوب بتشتت انتباه نسبة شيوع /اضطراب النشاط  الزائد •

)6.7%(.  

 باه المصحوب با1ندفاعية نسبة شيوعقصور ا1نت /اضطراب النشاط الزائد •

)1.0%(.  

قصور ا1نتباه النوع المزدوج أو المختلط أو المشترك من النمط  /اضطراب النشاط •

  .)%9.4( ا5ول والثاني نسبة شيوع

قصور ا1نتباه لدى ا5طفال ما قبل المدرسة / ن نسبة شيوع اضطراب النشاط الزائدأو

سنة حيث  )11-6(لمدرسة ا1بتدائية من سن قل من نسبتھم في اأ) %6.2( حوالي

  ).24:ص ،2005 حمد اليوسيفي،أ مشيرة عبد الحميد(.»)%22.6( وصلت النسبة إلى

من ا5طفال في المرحلة ) %10( أما في جميع أنحاء العالم تصل نسبة اJصابة إلى

يرات حسب تقد )%6( إلى) %3( ا1بتدائية، ولكن على أكثر التقديرات معقولية ما بين

، وتؤكد )DSM4(ا5مريكي في طبعته الرابعة  ةالدليل التشخيصي لUمراض النفسي

  .)%3( أبحاث حديثة على أن نسبة البالغين المصابين به 1 تقل عن

لة تختلف حسب شروط التشخيص ففي دول أوروبا القد لوحظ أن نسبة اJصابة بالح

، أما في )%5( ذلك تبلغ النسبةوبريطانيا يشترط وجود ا5عراض الث'ثة الرئيسية ل

 )%20،%10( أمريكا ف' يشترط وجود ا5عراض الث'ثة الرئيسية لذلك تبلغ النسبة
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من الدراسات -تقريبا، أما في الوطن العربي ف' توجد إحصائيات تدلنا في ھذا الموضوع

  :العربية في ھذه الحالة

ھذه « )سد (الدمام - صلكلية الطب جامعة الملك في :دراسة جمال حامد الحامد   

باستخدام مقاييس لدراسة  )ا5و1د ،مدارس( الدراسة أجريت في عشر مدارس ابتدائية

تلميذا وقد أوضحت الدراسة أن نسبة  )1287(سلوك الت'ميذ، وبلغت عينة الدراسة 

، فرط الحركة )%16.5(نقص ا1نتباه منفردا ) %16.7( انتشار ا1ضطراب المركب

  ])05/09/2007اط'ع مباشر بتاريخ [عبد A محمد الصبـاح (.»)%12.6( وا1ندفاعية

- 1988(الرياض - مستشفى خالد الملك الجامعي :دراسة لمراجعي العيادة النفسية

. »من المراجعين مصابين بھذا ا1ضطراب )%12.6( حيث أظھرت نسبة«)1993

  )نفس المرجع السابق(

بين أطفال «) ADHD(قصور ا1نتباه /ضطراب النشاط الزائداوتشكل نسبة انتشار 

 مشيرة عبد الحميد( .»في المرحلة ا1بتدائية ا5طفالمن مجموع %) 6(مصر إلى ما يقرب

  ).24:ص ،2005أحمد اليوسفي، 

ا1نتباه المصحوب بفرط  قلة أن اضطراب: جمعية الطب النفسي ا�مريكية وتشير

وتتراوح نسبة المصابين بقلة  من ا1ضطرابات الشائعة في المدارس) ADHD(النشاط 

ويصل . في المراحل ا1بتدائية حسب كل مجتمع )%7- 3 (ا1نتباه وكثرة الحركة ما بين

العدد إلى خمسة م'يين في الو1يات المتحدة ا5مريكية، وتشير اJحصاءات إلى أن 

من  )%70( إلى %)30( كثرة الحركة يشكلون نسبةوالمصابين بقلة ا1نتباه  ا5طفال

ين على العيادات الخارجية دالمترد ا5طفالمجمل ا1ضطرابات النفسية عند 

  ).96- 95:ص ص ،2004 ،عصام نور(.والمستشفيات

أكثر «قصور ا1نتباه  /عرض النشاط الزائدأوتؤكد الدراسات أيضا على أن ظھور 

وضوحا عند الذكور عن اJناث وأن نسبة انتشاره بين مدارس الو1يات المتحدة 

مشيرة عبد ( .» )2001) (1995(من مجموع أطفال المدارس ) %5- 3( مريكية بينا5

 )      24:ص ،2005 أحمد اليوسيفي، الحميد
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اضطراب النشاط الزائد حيث ظھر والذين طبق عليھم مقياس لقصور ا1نتباه «

 )4:1( الذكور تتراوح بين :ا1ضطراب بنسبة أعلى عند ا5و1د عن البنات بنسبة اJناث

  ).111:ص ،2004 ،وشيل وآخرونب( »)9:1(

ضطراب من 1ا ھذا الطب النفسي ا5مريكية أن جمعية وتكملة لما أشارت إليه

عن  مرتفعة عند الذكور يبدو أن نسبة اJصابة«.بين المدارس ةئعا1ضطرابات الشا

   . » )1:3( حا1ت من الذكور مقابل حالة واحدة من اJناث  اJناث حيث توجد ث'ث

  )96:ص ،2004عصام نور  (

) %10- %50( ويرى بعض المختصين أن نسبة انتشار ھذه المشكلة تتراوح بين«

وتقل ھذه النسبة تدريجيا مع تقدم الطلبة  )سنوات 8-6(من الطلبة الذين تقع أعمارھم بين 

في العمر كما تنتشر بين ا5و1د أكثر من البنات وبنسبة تتراوح بين أربعة إلى عشرة 

  )165:ص، 2002، محمد حسن العمايرة(.»افأضع

) 470( وكانت عينة الدراسة« )1995(جامعة ا�زھر  :دراسة السيد محمد قطب

 في المرحلة العمرية )%6.2( تلميذا في ث'ث مدارس، أظھرت أن نسبة ا1ضطراب ھي

تضاف ھذه الدراسة إلى الدراسات العربية . سنوات وأكثر شيوعا بين ا لذكور) 7-9(

  ])05/09/2007اط'ع مباشر بتاريخ [عبد A محمد الصبـاح (.»قليلة في ھذا الموضوعال

أن معدل انتشار ا1ضطراب «وكالة الصحة العقلية ا�مريكية كما جاء في

)ADHD ( الذين ينتمون إلى اسر ذات مستوى اقتصادي اجتماعي منخفض  ا5طفالبين

 »إناث) 10( ذكور مقابل) 6( ناث فھوأما انتشاره بين الذكور واJ) %20( يصل إلى

  )223 :ص، 2005 ،فاطمة الزھراء الحاج صبري(

بين أطفال مختلف الطبقات ا1جتماعية ومعدل «) ADHD( وينتشر اضطراب

لدى أطفال المدرسة ا1بتدائية، ونسبة انتشاره لدى الذكور ث'ثة  )20و 5(انتشاره بين 

 ،يالشربين ءزكريا(. »بين ا5قارب بالدرجة ا5ولى أمثال انتشاره لدى اJناث، وينتشر أكثر

  ).169:ص ،2001

كما إن العديد من الدراسات العلمية الخاصة بالنشاط الزائد أجريت على التوائم وعلى 

والوالدين بالتبني ساعدت في توضيح دور الوراثة في ھذه المشكلة،  نالوالدين الطبيعيي
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كانت أعلى لدى التوائم المتماثلة منھا لدى التوائم فقد اتضح أن نسبة التماثل في النشاط 

أن  ححد التوائم المتماثلة نشاط زائد فمن المرجأأو المتآخية في حين يكون لدى  ةالمختلق

يكون لدى التوائم اCخر أيضا نشاط زائد، وذلك بمعدل اكبر مما ھو لدى التوائم غير 

  )470:ص ،1999 ،1جوزيف ف وآخرون ج(المتماثلة 

عن دراسة التوائم فقد استھدفت تعرف ): 1998(معتز المرسي المرسي  دراسة متقد

الخصائص ا1جتماعية  على تعرفالا1نتباه مفرطي النشاط و قلة الت'ميذ مضطربي

-ا1نتباه قلة والنفسية التي يتصف بھا ھؤ1ء الت'ميذ وتحديد نسب انتشار اضطراب

الذين لديھم ) اJناث /الذكور(بين الت'ميذ وكذا دراسة الفروق  -لدى الجنسين- بفئتيه

العاديين في ) اJناث /الذكور(فرط النشاط والت'ميذ ب المصحوب ا1نتباه قلة اضطراب

واختيرت عينة البحث بعد تطبيق ا5دوات الخاصة  ةالخصائص النفسية وا1جتماعي

1نتباه ا قلة تلميذ كحا1ت 1ضطراب) 378(بمرحلة التشخيص، حيث حدد الباحث 

فرط ب المصحوب ا1نتباه قلة تلميذ لديھم اضطراب) 114( :والعاديين موزعين كا5تي

تلميذا ) 48( فرط النشاطب المصحوب ا1نتباه قلة تلميذة لھن اضطراب) 50( النشاط،

غير  ها1نتبا قلة تلميذة لھا اضطراب) 42( ا1نتباه غير المتميز، قلة لديھم اضطراب

تلميذة عادية ليس ) 58( يذا عاديا ليس لديھم اضطراب في ا1نتباهتلم) 66( المتميز،

سنة ) 11و 8(وقد تراوحت أعمار الت'ميذ عينة البحث بين  .لديھن اضطراب في ا1نتباه

تلميذا من ت'ميذ عينة الدراسة ا5ساسية ليمثلوا عينة دراسة ) 14( ثم اختار الباحث

لتين من كل مجموعة من المجموعات ا5ربع حا1ت موزعة بواقع حا) 8( الحالة، منھم

ت'ميذ موزعين بواقع ث'ث ت'ميذ من كل مجموعة من ) 6( ا1نتباه قلة ب1ضطرا

  . مجموعتي الت'ميذ العاديين

  :أتيوأظھرت نتائج الدراسة ما ي

 قلة وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور واJناث في نسب انتشار اضطراب •

 ن علىيط النشاط لصالح الذكور، حيث كانت ھاتان النسبتفرب المصحوب ا1نتباه

وھذا يشير إلى أن نسب انتشار حا1ت  )%4.24(، )%9.44( :الترتيب



...اضطراب قلة ا�نتباه                                           42                                   الفصل الثاني
 

فرط النشاط لدى الذكور أكثر منھا لدى ب المصحوب ا1نتباهقلة اضطراب 

  .اJناث

 قلة عدم وجود فرق دالة إحصائيا بين الذكور واJناث في نسبة انتشار اضطراب •

ا1نتباه  قلة 1نتباه غير المتميز، بالرغم من الزيادة النسبية 1نتشار اضطرابا

: ن على الترتيبيغير المتميز لدى الذكور عن اJناث حيث كانت ھاتان النسبت

)3097%(،)3.56(%. 

رضا ( ).%10.64(بلغت نسبة انتشار ا1نتباه بفئتيه لدى الجنسين بصفة عامة  •

اط'ع [ براويـعبد الناصر س'مة الش امي،ـالدين محمد الش الـجم افظ ا1دغم،ـحمد حأ

                                       )]]]]11/2006/ 25مباشر بتاريخ 

  :مما سبق عرضه من دراسات وبحوث سابقة يمكن التوصل إلى أن

ا1نتباه كانت على  قلة التي أجريت في مجال اضطراب تمعظم الدراسا •

بكر عن حا1ت مللكشف ال...ي المرحلة ا1بتدائيةطفال فمجموعات من ا5

  .ا1نتباه ومحاولة ع'جھا قبل أن يستعصى ع'جھا فيما بعد قلة اضطراب

كبر منه عند أعند الذكور  )ADHD(اضطراب  أكدت الدراسات أن نسبة انتشار •

   .اJناث

قصور ا1نتباه / أن نسبة شيوع اضطراب النشاط الزائد أيضا أكدت الدراسات •

طفال يعتبر ا5كثر شيوعا من بين لمختلط أو المشترك أو المزدوج لدى ا5ا

قصور ا1نتباه المصحوب بتشتت  /اضطراب النشاط الزائد- ا5نماط ا5خرى 

خ'ل  -قصور ا1نتباه المصحوب با1ندفاعية /نتباه، واضطراب النشاط الزائد1ا

 .)%12.4( مرحلة الطفولة والذي تصل نسبته إلى

ن الدراسات السابقة أن نسبة اJصابة بالحالة تختلف حسب شروط ي'حظ م •

  .التشخيص

  ).ADHD( لظھور اضطراب مھيأةالظروف البيئية عوامل  •

  .بالظروف ا1جتماعية) ADHD( يرتبط انتشار اضطراب •
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أن الوراثة لھا دور في ھذه المشكلة حيث توضح إلى  إلى بعض الدراسات تشير •

وستناقش  ،يظھر بوضوح خ'ل التوائم المتماثلة ايوراث اجيني اأن ھناك تأثير

  .1حقا) ADHD(الدراسة ھذه النقطة بالتفصيل في عنصر أسباب اضطراب 

  ):ADHD(مصاحبة �ضطراب ا�ضطرابات ال-5

  :منھا) ADHD(ھناك بعض ا1ضطرابات التي تصاحب اضطراب 

 ا1ضطرابات السلوكية •

 .ا1ضطرابات ا1نفعالية •

 .اضطراب النوم •

 .دم التوافق ا1جتماعيع •

 .صعوبات التعلم •

 .التأخر الدراسي •

 .ا1ستجابة الخاطئة •

 .وھي سمة من سمات ضعف ا1نتباه ،كثرة النسيان •

  .شرود الذھن •

 .ضعف القدرة على التفكير •

  .الكتابة الرديئة •

  .تجنب الموقف التعليمي •

   :)ADHD(فرط النشاط المصحوب ب ا�نتباه قلة اضطرابأسباب –6

على الرغم من ) ADHD( كثيرة ومتعددة لحدوث ھذا ا1ضطراباب ا5سب إن

نه 1 يوجد سبب محدد أإ1 . ا1فتراضات النظرية عن ا5سباب المحتملة لھذه ا5عراض

  .لھذا ا1ضطراب أجمعت عليه الدراسات والبحوث في ھذا المجال

امل فالكل يعتقد ا5سباب حسب ما يراه من وجھة نظره حيث يعتقد البعض أن ع

رأي ثالث يؤكد  ناكالوراثة ھو سبب ا1ضطراب والبعض اCخر ينفي ذلك، بينما ھ

ارتباط العامل الوراثي الجيني مع العامل النفسي، لكن ھناك بعض العلماء يرجعون سبب 
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البعض اCخر يرجع سبب ا1ضطراب إلى و طراب إلى عدة عوامل بيئية مرتبطةا1ض

  .أسباب اجتماعية

حسب ا1تجاھات التي ذھب إليھا العلماء ) ADHD(ور اضطراب ترتكز أسباب ظھ

  :كا5تي

  :ا�سباب الوراثية 6-1

  :ظھرت ث'ثة اتجاھات في ذلك وھيحيث العلماء في تحديد ا5سباب الوراثية  اختلف

   :ا�تجاه ا�ول- 6-1-1

) ADHD(وعلى أن منشأ سبب ) ADHD( يؤيد وجود أساس بيولوجي 1ضطراب

  :فبعض الدراسات ترجع ا5سباب إلى. ت وراثية بيولوجيةيعود إلى مشك'

  .حدوث تلف في خ'يا القشرة المخية، وخاصة في النصف الكروي ا5يسر« •

  .خلل وظيفي في العمليات اJدراكية الخاصة با1نتباه والتشتت •

  .تأثير جيني وراثي يظھر بوضوح خ'ل التوائم المتماثلة •

ھذه الزملة من العجز  أوتنش) Tourettes syndroma(وجود زملة توريث  •

  »)ADHD(اضطراب  الوظيفي في الجھاز العصبي الذي يتضمن غالبا أعراض

  )بتصرف 28:ص ،2005 أحمد اليوسيفي، مشيرة عبد الحميد.(

  : ا�تجاه الثاني- 6-1-2

ويستبعد عامل ) ADHD(اضطراب يؤيد عدم وجود أساس بيولوجي لدى أطفال ذوي

  .لهب الوراثة كعامل مسب

»Jالقومية في مؤتمر الصحة والنمو جماع كل من المعاھدواتفق مع ھذا ا1تجاه با 

Conference National Institutes of Hath Consensus Development 

   American  Academy of طفالوا5كاديمية ا5مريكية 5طباء ا5  )1998(

Peditries. )2000(  1ضطرابنه 1 يوجد أساس بيولوجي أفي )ADHD  ( لدى

  )28:ص ،2005،أحمد اليوسيفي مشيرة عبد الحميد( .»ا5طفال

نستخلص من ا1تجاھين على أن ا5بحاث لم تجزم بإثبات عامل الوراثة كعامل وحيد 

مسبب لھذا ا1ضطراب بل يوجد عامل آخر بجانبه أ1 وھو عامل سيكولوجي أو نفسي 
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وھذا ما أدى إلى ظھور  .قصور ا1نتباه/ اط الزائديرتبط بين التأثير الجيني وسلوك النش

  .اتجاه ثالث في تحديد ا5سباب الوراثية

  : ا�تجاه الثالث- 6-1-3

 )جين الدوبامين(الذي يشير إلى وجود« Pecham (2001)بيكھام من أنصاره 

(Dopamin 4) (D4)  الذي يعتبره المسؤول عن الحا1ت الوراثية وھو الذي ينظم

ويوجد جين آخر يسمى  ا5طفالقصور ا1نتباه وھو الشائع بين / ئدالنشاط الزا

لكن 1 توجد لحد اCن دراسة توضح الدور الذي (Dopamin 2)  (D2) )2دوبامين(

  )نفس المرجع السابق(.»يلعبه ھذا الجين

إلى وجود عوامل نفسية مؤثرة  )Goldstein )1999 ينتجولدسبينما كشفت أبحاث 

ث أن النشاط المفرط عامة يصاحبه اضطرابات نفسية أخرى في ھذا ا1ضطراب حي

  :نذكر من بينھا

وخاصة عندما يمتعض الوالدان من التھيج اJضافي الذي قد يسببه «: المزاج •

فالنشاط الزائد ھو طريقة للدفاع عن الذات في وجه الرفض، وبالتالي . طفالھؤ1ء ا5

الطفل، لكن المزاج بمفرده 1 يحدث انخفاض تقدير الذات، وزيادة مستوى التھيج لدى 

  )181:، ص2003 ،حمد يحيأخولة .(»سلوك النشاط الزائد

 هستمراريتإقد يؤدي التعزيز ا1جتماعي إلى تطور النشاط الزائد أو إلى : التعزيز •

  .وخاصة عندما يكون في القسم، مما يؤدي بدوره إلى زيادة مستوى النشاط الزائد لديه

اسات وا5بحاث أن الطفل ا5قل نشاطا يزيد مستوى نشاطه الدر تأشار«: النمذجة •

ن بمثابة نموذج لمستوى نشاط اوقد يكون الوالد. ويصبح قريبا من الطفل ا5كثر نشاطا

ف' توجد أدلة عملية كافية تدعم ھذه  وقد يعم'ن على تعزيزه، على أية حال. الطفل

  )182:ص، 2003 ،حمد يحيأخولة ( .»ا1فتراض

  :باب البيئيةا�س 2- 6

ن العوامل البيئية تسبب إثارة كبيرة للجھاز العصبي المركزي مما يؤدي إلى أ يعتقد

  فيد وآخروناد فرط النشاط، وحاول كل من/ ظھور اضطراب قصور ا1نتباه

David.et.a)1972( وآخرون فينجولد Vingold.et.al)1976(  (1991)فولرفيري 
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Fowler،  (2001) بيكھام، )1999(عثمان فراج Pecham   الربط بين عدة عوامل

  :بيئية

  .التسمم بالرصاص، ربما يأتي نتيجة لUكل أو استخدام بعض اللعب •

المواد الكيميائية للطعام كحمض ا1ستيل الذي يوجد في تركيب بعض المواد  •

ھا النكھة أو لون صناعيا يؤدي إلى حدوث حا1ت مشابھة بأعراض ئJعطا

  .فرط النشاطلمصحوب با ا1نتباه قلة اضطراب

الحمل أو في مراحل الطفولة المبكرة والتي يحدث فيھا  ةفتر لالتلوث البيئي خ' •

  .نمو المخ والجھاز العصبي

  .اضطراب الزيادة أو النقصان في إفرازات الغدة الدرقية •

الحساسية الزائدة لبعض ا5غذية أو الروائح مثل ا5طعمة التي تشمل ا5لوان  •

 :نات طعام اللبن، الشكو1طة، البيض، الدقيق بعض الفواكه مثلالصناعية، ومحس

الحلويات  ،الفلفل الطماطم :الخوخ، البرتقال التفاح، وبعض الخضروات مثل

  .بكثرة ا5طفالالسكريات التي يتناولھا 

   .استشارة طبية بعض ا5دوية والعقاقير خاصة التي تتناولھا ا5م أثناء الحمل دون •

أو لع'ج كيميائي أو  دبشكل زائ) أشعة اكس(ل لUشعة مثل تعرض ا5م الحام •

  .إشعاعي في اJصابة بالسرطان

  .التدخين أو الكحوليات أو المخدرات ىإدمان ا5م أثناء الحمل عل •

مرض  :إصابة ا5م بأحد ا5عراض التي توقف تغذية الجنين با5كسجين، مثل •

  .رةيأو تعقد الحبل السري أو الو1دة العس رالسك

حا1ت الخلل الوظيفي لUذن الداخلية والعصب الدھمليزي الموصل بينھا بين المخ  •

) Cerabe/ Vestibular (وقد ينجم عن ھذا الخلل:  

  ..صعوبة المشي على خط مستقيم �

  .إعاقة في التعلم و فقدان التوازن �

  .اضطراب حركة مقلة العين أثناء القراءة ورسم أشكال دقيقة �

  .الكلمات والجمل أثناء الك'م اضطراب في إصدار أصوات �
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الحميد  مشيرة عبد( ،)471:ص، 1999 ،جوزيف وآخرون(صعوبة التآزر الحركي �

 )31- 32:ص ص، 2005 أحمد اليوسيفي،

  :ا�سباب ا�جتماعية 6-3

 Prior.et.al وبريو وآخرون،  Barkleyيباركلتوصل بعض العلماء نذكر من بينھم 

  :ھي) ADHD( ي تؤدي إلى ظھور اضطرابإلى أن من ا5سباب ا1جتماعية الت

  .السالبة نالوالدي ةمعامل •

الفشل واJحباط، وعدم التشجيع، وانخفاض احترام الذات وا1كتئاب وقد تصل ھذه  •

  .السلوكات إلى أن تكون أكثر من ا1ضطراب ذاته

  .ا5سر ذات المستوى ا1جتماعي وا1قتصادي المنخفض •

  .التصدع ا5سري •

  .طفل وعدم رعايتهإھمال الوالدين لل •

قصور ا1نتباه في النظام  /عدم توفر البرامج الخاصة بخفض النشاط الزائد •

  .يالتعليم

طفال الرعاية الجماعية ال'زمة في المدارس و1 حتى الفئة من ا5 هعدم تلقي ھذ •

  .الع'ج المناسب لكي يتغلبوا على العوائق

طفال ذوي النشاط ات ا5عدم توفر معلومات واضحة للوالدين والمعلمين عن سم •

  .وكيفية التعامل معھم) ADHD( قصور ا1نتباه/ الزائد

ا1نتباه المصحوب بفرط  قلة كيفية حا1ت اضطراب لىعدم الكشف المبكر ع •

  .النشاط ومحاولة ع'جھا قبل أن يستعصى ع'جھا فيما بعد

إلى نتائج قصور ا1نتباه يؤدي / العقاب البدني المتكرر للطفل ذي النشاط الزائد •

  .عكسية

  .زيادة فترة مشاھدة التلفزيون وا1نتشار الكبير 5لعاب الفيديو السريعة •

إلى تعدد ) ADHD(  تشير الدراسات والبحوث التي أجريت حول أسباب اضطراب

ي أتھذه ا5سباب بحيث يصعب أن تندرج تحت تصنيف أحادي وتتمايز ھذه ا5سباب كماي

  :في العرض الموجز اCتي



...اضطراب قلة ا�نتباه                                           48                                   الفصل الثاني
 

وتتضمن، الوراثة والعمليات الكيميائية الحيوية أو تلف : عضوية بيولوجية عوامل •

  .المخ واضطراب وظيفته

الحمل والوضع والتسمم وسوء التغذية  توتتضمن، مضاعفا :عوامل بيئية •

  .والعقاقير والتعرض لYشعاع والحوادث

بين الع'قات بين الطفل ووالديه والع'قات  ،نتتضم :عوامل نفسية واجتماعية •

  .الطفل وا5طفال اCخرين، والبيئة المدرسية

باستقراء الدراسات في تحديد أكثر ھذه و )1998( فتحي مصطفى الزياتويقول 

البيئية أن الجھاز  ليفوق بكثير إسھام العوام) ADHD( العوامل البيولوجية 1ضطراب

لف المركزي، ومدى قرب وظائفه من السواء أو بعدھا عنه يقف بقوة خ يالعصب

يرى بعض  ياري الذثستكما إن نظام الضبط اJ. ا5طفاللدى ) ADHD( اضطرابات

يرتبط أيضا بحالة الجھاز ) ADHD( الباحثين بوجود خلل يعتريه لدى ذوي اضطرابات

  ...العصبي المركزي

نه توجد عوامل أ باستنتاج عام مؤداه ھو )1999(جوزيف ف وآخرون ويخرج 

وفي جميع الحا1ت ليست ھناك ) ADHD( رابتسھم في اضط متعددة يمكن أن

  .مسببات واضحة ل'ضطراب وأن معرفة السبب قد يسھم بدرجة قليلة في خطة الع'ج

رأي من يصرون  ،وبھذاا1ضطراب شوءن نأعقد المناقشة بشوھناك من العلماء من يُ 

1ت على أن ھذه اJعاقة ليست حالة قائمة بذاتھا بل ھي مجموعة عناصر نابعة من حا

  .عن ا5سباب ا5صلية لھذه الحا1ت ا5خرى أتنش يأخرى، وبالتال

1 يتضمن تقرير فقرة عن تحديد ) 1997( قانون تعليم ا�فراد ذوي ا>عاقاتكما أن 

على الرغم من أن العوامل البيولوجية  أحقية أصحاب ھذه اJعاقة في خدمات خاصة

وإن  -)ADHD( اضطراب عاقةباJ يقصد- والبيئية قد تؤدي إلى ظھور ھذه اJعاقة

 حد أبناء المھن الطبيةأكانت ھناك أحكام خاصة باستحقاق ت'ميذ ھذه الفئة إذا شخص 

قد ). ADHD(مثال طبيب مختص أمراض نفسية أو متخصص نفسي وجود اضطراب

) في قانون التأھيل المھني( )504(خدمات خاصة بمقتضى القسم بيعنى ھذا التلميذ 

 قانون تعليم ا5فراد(وفق تشخيص ) ADHD( يذ الذين يعانون اضطرابويحصل الت'م
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على مذكرة تحديد نوعية الرعاية التي يحتاجونھا حتى يستفيدوا ) 1997ذوي اJعاقات 

  )4،3،2،1( ملحق رقمانظر لل. من الفرص التعليمية المتاحة

  :التدخل الع#جي-7

1ضطراب على التحصيل ، وتأثير ھذا ا)ADHD(نتيجة 1رتفاع نسبة اضطراب 

الدراسي للت'ميذ فقد استقطب التدخل الع'جي اھتمام كافة المربين والباحثين واCباء 

  :حيث شملت أنماط التدخل الع'جي اCتية. مة بالتربية الخاصة عموماتوالمنظمات المھ

 

  .لسلوكاتعديل  •

  .تعديل المعرفي للسلوكال •

  .التدخل الع'جي الطبي •

  .الع'ج النفسي •

  .التدخل الع'جي بالتغذية •

  .تدريب اCباء •

  .برامج متعددة النماذج •

  :ھذه ا5نواع بشيء من البيان الدراسة تناولتي يأتوفيما 

  : behavior modificationتعديل السلوك  7-1

عملية تتضمن تشكيل سلوكات التلميذ بحيث نحاول خفض معدل حدوث السلوك غير 

وتدعيم السلوك المرغوب أو تعزيزه من ناحية  ،المرغوب أو التخلص منه من ناحية

وذلك من خ'ل التحكم في البيئة التعليمة عن طريق تطبيق مبادئ التعلم بأسلوب . أخرى

  . مخطط ومنظم

أن علماء النفس يفضلون تعديل السلوك «إلى ) 1992( حسن محمود حسنكما يشير  

التشتت، من خ'ل تھيئة  ت1باستخدام مبادئ التعلم المتكاملة عن طريق تقليل احتما

1 تكون البداية بعد فترات أب ،ا5طفالالمھام التعليمية بطريقة تضمن استمرارية انتباه 

الفصل بالمؤثرات التي تمكننا من تنفيذ المھام التعليمية  جو ءطويلة من ا1نتباه، مع مل

وب بفرط حدة اضطراب ا1نتباه المصح خفض وكذا التعزيز المستمر الذي يؤدي إلى
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أنا سوف أتوقف، اسمع  وا أية مھمة تعليمية،ؤالنشاط، كما يقولون 5نفسھم قبل أن يبد

من وقت  دطفال، كما أن إعطاء مزيقد نتج عنه تحسين كبير في سلوك ا5... رانظر أفك

 ع'ج حا1ت اضطراب يمرية الفورية تقدم تحسنا فالتركيز وا1ستجابة ا5

)ADHD(«. ) عبد الناصر س'مة  امي،ـال الدين محمد الشـجم ا1دغم،افظ ـحمد حأرضا

  )]]]]11/2006/ 25اط'ع مباشر بتاريخ  [براوي ،ـالش

وخوفا من تفاقم المشكلة في مرحلة المراھقة والرشد تعددت البرامج السلوكية التي 

حيث اھتمت الدراسات تقنيات ) ADHD(ساعدت على خفض مظاھر اضطراب 

 قلة أطفال مضطربي ھا إلى تعديل السلوك وتنظيمه لدىسلوكية مختلفة تھدف جميع

  :ومن بين الدراسات الحديثة التي أجريت في ھذا المجال ھي. ا1نتباه مفرطي النشاط

   ):Borker  of erhardt (1990ارھارت ويبكر ةدراس

ل ذوي اطفأثبتت ھذه الدراسة فعالية برنامج تدريسي سلوكي للوالدين وا5سرة مع ا5

سنة ما قبل الدراسة ) 5.8-5.2( ن ذكور في سنليوتم فحص طف) ADHD( اضطراب

أسابيع بمعدل ) 10( دامت مدة تطبيق البرنامج. احدھما فليبي والثاني من الجنس ا5سود

وأظھرت النتائج ما  .جلستين في ا5سبوع مع حضور الوالدين في العديد من الجلسات

  :أتيي

ھذا من خ'ل  أقدرة على تنظيم السلوك ونشأصبح لدى الوالدين الفھم الكامل وال •

  .حضور الوالدين للبرنامج التدريسي في تنظيم السلوك

  .فعالية ھذا البرنامج التدريبي لتنظيم السلوك وخفض المظاھر السلوكية للنشاط •

  ):Paniagua.et al 1990 ( دراسة تجريبية أجراھا بانياجو وآخرون

امج للتدريب على تصحيح ا1ستجابة برن لعن تنظيم السلوك الفوضوي من خ'

)Correspondence traininiy (البرنامج  اوذلك بھدف التعرف على فعالية ھذ

لعينة من ) ADHD(ضطراب تنظيم السلوك الفوضوي المصاحب 1 عنالتدريبي 

  .حا1ت كلينيكية 5طفال المدرسة ا1بتدائية من الذكور
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لتدريب على تصحيح ا1ستجابة لتنظيم وقد أثبتت النتائج على أن ھذا البرنامج ا

السلوك الفوضوي له تأثير مباشر على السلوك الفوضوي، وجعله ينحو إلى السلوك 

  .الطبيعي، أما التأثير غير المباشر فتمثل في تحسين ا5داء ا5كاديمي للطفل

   :)Quevillon . dornstein (1990دراسة برونستين وكيوفيلون 

ثير برنامج تعديل السلوك باستخدام أسلوب التدريب الذاتي وتھدف إلى معرفة مدى تأ

  .صور ا1نتباهق /في خفض النشاط الزائد

  ).ADHD(أطفال يعانون اضطراب  3تكونت العينة من  •

استخدم الباحثان أساليب الع'ج المتمركز على الطفل وأساليب النمذجة والتدريب  •

  .ا5طفالالذاتي بھدف تعديل سلوك ھؤ1ء 

  .اك جلسات ع'جية متعددة و لفترة زمنية محددةكانت ھن •

  ).ADHD(أثبتت النتائج فعالية برنامج تعديل سلوك الطفل ذوي اضطراب  •

  .انخفاض في المظاھر السلوكية لھذا ا1ضطراب تم كما •

) 3( مؤيدة 1رتفاع مستوى ا5داء للسلوك أما الطفل) 2(و) 1(فكانت نتائج الطفل  •

ة الطفلين اCخرين ويرجع ذلك إلى أسباب غير فلم يتحسن سلوكه بنفس درج

  .معروفة

  ): Woitersdorf1992 (دراسة وترسدروف 

استخدم برنامج النمذجة الذاتية باستخدام شريط الفيديو بغرض ع'جي لخفض 

التخريبي، ا5لفاظ سلوك تشتت ا1نتباه، السلوك (مثل المظاھر السلوكية ال'تكيفية 

  ).ADHD( ين يعانون اضطرابا5طفال الذ لدى) البذيئة

 5طفالايھدف البرنامج إلى رفع مستوى ا5داء في مادة الرياضيات عند ھؤ1ء 

)ADHD.(  

تكونت عينة من الدراسة على أربعة أطفال من الذكور يعانون اضطراب  •

)ADHD ( تراوحت أعمارھم مابين)سنوات )10-9.  
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مقياس ا1نجاز و دير المعلمإلى جانب ھذا البرنامج قام الباحث بتطبيق مقياس تق •

لمعرفة مستوى ا5داء ا5كاديمي في الرياضيات، كما استخدم برنامج لتدريب 

  .مع أطفالھم مذلك بحضورھو، ا5طفالالوالدين كيفية التعامل مع ھؤ1ء 

  :أتيي وأظھرت النتائج ما

طفال ذوي 5اظھور تحسن وانخفاض واضح في المظاھر السلوكية ال'تكيفية لدى  •

  .قصور ا1نتباه/ لنشاط الزائدا

  .تحسن في مستوى ا5داء ا5كاديمي في مادة الرياضيات ركما ظھ •

   ):Kaiser (1992دراسة كاسير

  :وتھدف الدراسة إلى

داخل غرفة الصف على الوظائف  يلتعديل السلوكاإثبات مدى تأثير برنامج  •

  .ا5كاديمية

  ).ADHD(الذين يعانون اضطراب  ا5طفالاحترام الذات لدى  •

 سنة حصلوا على )13-8(تتراوح أعمارھم ما بين  )أطفال 6(تكونت العينة من  •

من الدرجات في مقياس كونر للمدرسين في معدل السلوك غير  )98%(

  .المرغوب فيه

 )10(ات غير المرغوب لمدة ال برنامجا ع'جيا لتنظيم السلوكطفتلقى ھؤ1ء ا5و •

  .ساعة يوميا) 5.30(أسابيع بمعدل 

توى البرنامج على ست عمليات للتعرف على السلوك غير المرغوب والتي اح •

  :ھي) ADHD(تميز اضطراب 

  ).ات تنفيذ ا5وامرسلوك(مكث في مقعدك و1 تتحرك أ �

  ).عدم الطاعة/ات الطاعةسلوك(1 تتكلم بدون إذن  �

  ).ات إتمام المھامسلوك(أكمل عملك  �

  ).ات اJزعاج والتوترسلوك(كن لطيفا مع اCخرين  �

  ).وعدم احترام اCخرين ةات عدم المبا1سلوك(على اCخرين  حافظ �

  ).ات التخريبسلوك(حافظ على ممتلكاتك الخاصة  �
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  :أتيوبعد ث'ثة أشھر من تطبيق البرنامج أظھرت النتائج ماي

المرغوب فيھا وتعديلھا إلى  ات غيرة البرنامج في التعرف على السلوكفعالي •

  .مكانمرغوب فيھا قدر اJ تاسلوك

ات غير المرغوب فيھا عن طريق دى العينة القدرة على خفض السلوكأصبح ل •

  .التعليمات المعطاة في البرنامج

  .أظھرت العينة تقدما أكاديميا مع زيادة احترام الذات •

  ):Cluff  )1992دراسة كلف

  .استخدم برنامج حركي باستخدام ا5لعاب البدنية •

ھذا البرنامج في تنظيم السلوك ا1نفعالي تھدف الدراسة إلى معرفة مدى فعالية  •

  ).ADHD(ذوي اضطراب  ا5طفالومشاعر الغضب لدى 

1 يعانون أمراض ) ADHD( يعانون اضطراب) طف' 30(اشتملت العينة على  •

  .عصبية أو تنفسية، 1 يستخدمون أي نوع من ا5دوية المھدئة

عينة و) طف' 15(تم تقسيم العينة إلى مجموعتين مجموعة ضابطة مكونة من •

  .وھذه المجموعة التي ستلقى البرنامج) طف' 15(تجريبية مكونة من 

كل  نأو جلستيبواقع ساعتين ) أسبوعا 12(مدة تطبيق البرنامج 1 يزيد عن  •

  :مع مراعاة مايأتي) دقيقة 30(أسبوع وزمن كل جلسة 

5نشطة وميولھم متدرجا وأن تكون ا ا5طفالأن يكون البرنامج مناسبا لقدرات 

  :أبعاد ھي 5من خ'ل  ةالمقدمة متنوعة ومختلف

  .تنمية اتجاھات ايجابية نحو ا5سرة �

  .أنشطة تساعد الطفل على تنفيس طاقته �

  .أنشطة لتنمية شعور الطفل بالمسؤولية واحترام حقوق الغير �

  .أنشطة لمساعدة الطفل على ضبط انفعا1ته �

  . أنشطة تحقيق النمو السوي �

  :أتيي وأظھرت النتائج ما
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ات التي يعتقد أنھا 'ل العاب البدنية في خفض السلوكفعالية برنامج العمل من خ •

السلوك ا1نفعالي الزائد،  ،مثل سلوك ا1ندفاعية) ADHD( السبب في اضطراب

  .النشاط الحركي الزائد

كما تفسر الدراسة سبب انخفاض حدة المظاھر السلوكية لدى الطفل ذوي  •

ر الطفل بالسعادة والمتعة أثناء اللعب من خ'ل إلى شعو) ADHD(اضطراب 

  .ا5نشطة المقدمة في البرنامج

  ):Chatto padhyay &Chosh )1993 كاتوبدھيايودراسة جوش 

  :أتياستخدم برنامجا مكون من أربع فنيات ع'جية و ھي كما ي •

  .ا1يجابي زأسلوب التعزي �

  .بعض برامج التعلم �

  .مبادئ بريماك �

  . تكلفة ا1ستجابة �

  ).ADHD(ل السلوك الناتج عن اضطراب ييھدف البرنامج إلى تعد •

 )7( ، في سن)ADHD(يعانون اضطراب ) طف' 15(اشتملت العينة على  •

لم تتلق ). ADHD( لمظاھر اضطراب) DSM(انطبق عليھم شروط، وسنوات 

  .العينة أي ع'ج دوائي

تين في كل أسبوع بمعدل جلس )أسبوعا 12(تم تنفيذ البرنامج في مدة 1 تزيد عن  •

  ).دقيقة 30(وزمن كل جلسة 

  :أتيي أظھرت النتائج ما

  .تحسنا ملحوظا في ا5داء ا5كاديمي •

عدم ( :مثل) ADHD( ات التي تميز اضطرابتحسنا ملحوظا أيضا في السلوك •

  ).ا1جتماعي يالطاعة، عدم تكملة المھام، التعاون السلوك

 لدى أطفال ذوي اضطرابأدى ھذا التحسن إلى خفض المظاھر السلوكية  •

)ADHD.(  

  ):Mcneil (1995دراسة مكنيل 
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صمم الباحث برنامج لعب بالخدع السلوكية يتكون من عدة بطاقات حجمھا  •

   Behavior Trekقدم تستخدم في عمل خدع سلوكية )3×2(

  :يھدف ھذا البرنامج الذي صممه الباحث إلى •

  .ل القسمداخ) ADHD(ذوي اضطراب  ا5طفالتعديل سلوك وتنظيم  �

  .تحسن ا5داء ا5كاديمي بدون مشاكل �

مقسمة العينة إلى ) ADHD( يعانون اضطراب )طف' 12(تكونت العينة من  •

بحيث يشترك الفريق ا5ول في اللعبة بينما  )أطفال 6( فريقين كل فريق يتكون من

  . ل كل واحد من الفريق الثاني ي'حظ سلوك زميله في الفريق ا5ول في اللعبةظي

ثبتت النتائج بعد تكرار ھذه اللعبة تحسنا في السلوك مع تعديله وتنظيمه عند أ •

  .ھؤ1ء ا5طفال

  ):1995( دراسة فؤاد حامد الموافي

لدى ا5طفال باستخدام ) ADHD( أجرى دراسة تجريبية لخفض اضطراب

 Gentlte( لطفوأسلوب التدريس الم) Contingency(أسلوب التعاقد التبادلي 

teachiny.(  

من مرحلة ما قبل المدرسة في مدينة المنصورة  )طف' 66(اشتملت العينة على  •

مجموعتان  )طف' 22( تم تقسيم العينة إلى ث'ث مجموعات عدد كل مجموعةو

  .ومجموعة ضابطة نتجريبيتا

  :ا5دوات المستعملة في الدراسة •

  .قائمة تقدير النشاط الزائد �

  .ا5طفالتقرير المعلمات عن  �

  .لباحث للطفلم'حظات ا �

  .ع'جا بأسلوب التعاقد التبادلي )1( ةتلقت المجموعة التجريبي •

تفاصيل أكثر في  .لطفع'جا بأسلوب التدريس الم) 2( ةتلقت المجموعة التجريبي •

  ).5(ا5سلوبين انظر الملحق رقم 

  :أتيي أثبتت النتائج ما •
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ط الزائد لدى في خفض النشا لطففعالية أسلوب التعاقد التبادلي والتدريس الم �

  .أطفال ما قبل المدرسة

ل ذوى اطفھذين ا5سلوبين بما يوفراه من معززات ايجابية وسلبية 5 دعاس �

على ضبط الذات وتنظيم المظاھر السلوكية ) ADHD( اضطراب

  ).ADHD(1ضطراب 

يعتبر ھذا النموذج نموذج نمو وليس نموذج عجز، حيث يعمل على تقوية  �

  .فعالي وتوجيھه إلى ا5فضل بأسلوب تربويالتدعيم ا1جتماعي وا1ن

  ):Alonso1997 (دراسة النزو 

  Firststep Program   صمم برنامجا واضحا يسمى برنامج الخطوة ا5ولى •

صمم أيضا برنامجا لتدريب الوالدين الذين لديھم أطفال صغار يعانون اضطراب  •

)ADHD.(  

قبل سن ) ADHD( بل ذوي اضطرااطفيھدف البرنامج ا5ول للتعرف على ا5 •

سنوات وتشخيصه مبكرا قبل أن يستمر معه في النمو حتى يسبب له إعاقات  )3(

  )6(تفاصيل أكثر عن البرنامج انظر إلى الملحق رقم  .كثيرة

  :أتيأثبتت النتائج ماي •

  .ق ھذا البرنامج أدى إلى خفض الضغوط ا5سريةيأن تطب �

في بيئة يسلك ) ADHD(زيادة مھارات الوالدين من اجل أن يعيش الطفل  �

  .فيھا السلوك المناسب

  .)ADHD(أن ھذا البرنامج يساعد على خفض مظاھر اضطراب  �

  :)Linderkamp &Lavth1998 (لندركامب  ودراسة �ث 

). ADHD(ذوي اضطراب  ا5طفالدراسة تقيميه لبرامج تنظيم السلوك لع'ج 

  .الھدف من ذلك معرفة درجة ترابطھا مع بعضھا

ADHD ( 1(في سن المدرسة يعانون اضطراب  )طف' 18(ينة على اشتملت الع •

1 يتلقون أي دواء ع'جي من ا5دوية المنبھة وعصبية أو نفسية  ايعانون امرض

  .أو المنشطة
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سلوك وطبقت على العينة برامج تنظيم السلوك بھدف تنظيم السلوك الفوضوي  •

لمدة ث'ثة فصول ورامج النظام من خ'ل ا5نشطة المقدمة في ھذه البوالطاعة 

  .دراسية

  :يأتي أظھرت النتائج ما  

ا5نشطة المقدمة في ھذه والنظام في المواقف وامتثال ا5طفال للطاعة   �

ذوي  ا5طفالھذا يدل على درجة اتفاقھا في تنظيم سلوك والبرامج، 

  ).ADHD(اضطراب 

  .الذات تأكيدولية من الرضا اكوثيقة تدل على درجة ع نواعتبره المعالجا �

  ):1998(باسم دحاحة  ودراسة عفاف حداد 

استخدما برنامجا في التدرب على أسلوب حل المشك'ت وأسلوب ا1سترخاء  •

  .وتر النفسيتالعضلي في ضبط ال

  .يھدف البرنامج استكشاف فعالية ھذا البرنامج •

سنة في ) 11،12(تتراوح أعمارھم مابين  )طف' 30(تكونت العينة من حوالي  •

  .السابع والثامن الصفين

  :تم تقسيم العينة إلى ث'ث مجموعات •

  .تلقت تدريبا على أسلوب حل المشك'ت) 1(المجموعة التجريبية  �

  .تلقت تدريبا على أسلوب ا1سترخاء العضلي) 2( المجموعة التجريبية �

تفاصيل عن البرنامجين انظر  .الضابطة لم تتلق أي تدريب) 3( المجموعة �

  ).7(الملحق رقم 

  :أتيي رت النتائج ماأظھ

المجموعة الضابطة و نفروقا دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبيتي �

، حيث انخفض مستوى التوتر النفسي نكانت لصالح المجموعتين التجريبيتيو

شعورھم ومما يدل على اكتسابھم لمھارات حل المشك'ت  ا5طفاللدى 

  .م أسلوب ا1سترخاء العضليابالسعادة أثناء استخد

  ):Danforth (1998دراسة دانفورت 
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 oppositionalات المعكوسفي دراسته برنامجا لتنظيم السلوكعرض 

behavior طفال الذين يعانون اضطرابUل )ADHD (تعن طريق البطاقا 

 انظر الملحق رقم.behavior Mangmentfo/owchart  التتبعية لتنظيم السلوك

التي اشتركت مع الباحث لعمل البرنامج  ستجد تفاصيل أكثر عن دراسة الفئات) 8(

  .استخدامه ةوكيفي جوكذا أھداف البرنام

  .نحو التكامل اتجاه ن ھذا البرنامج يعتبرأوفي ا5خير يوصي الباحث ب

تركز على طرق التعامل مع  ويجب أن تتوفر البرامج المتخصصة والتي

  .ات التي تعتبر مشكلة عند الطفلالسلوك

  ):Addcenter1999 (لزائد بانجلترا دراسة مركز النشاط ا

 On-Tosk Get With theسلوكيا في التركيز على المھام اوضع برنامج

Behavior Program  

  :يھدف البرنامج إلى •

في المنزل والقسم على تنظيم ) ADHD(طفال ذوي اضطراب مساعدة ا5 �

  .سلوكھم لكي يكون مقبو1

  .وضع خطة للعمل على تدعيم السلوك ا1يجابي �

تفاصيل أكثر عن  .عليم الطفل المھارات التي تساعده لكي يكون مقبو1ت �

 .)9( البرنامج انظر إلى الملحق رقم

غالبا ما سوف يتأثرون ) ADHD(طفال ذوي اضطراب ويتوقع المركز أن ا5

  :بفاعلية واحدة أو أكثر من الخطوات اCتية

مة إلى أخرى تفاعل مع ابدأ المھمة، استمر في المھمة، أكمل المھمة، تنقل من مھ

في المستوى العادي، رتب المھام ذات الخطوات واعمل بدقة  اCخرين، تتبع التعليمات،

  ...المتعددة

  ):1999(دراسة ع# عبد الباقي 

باستخدام ) ADHD(وضعت نموذجا لبرنامج تعديل السلوك لخفض اضطراب 

  .أساليب الع'ج السلوكي
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 ا5طفالر السلوكية ل'ضطراب لدى إلى الحد من المظاھ جيھدف البرنام •

  . جالتعلم بالنموذ أسلوبو التعزيزباستخدام أساليب الع'ج السلوكي مثل أسلوب 

يمكن تطبيق البرنامج من طرف المعلم، أو ا5خصائي ا1جتماعي أو ا5خصائي  •

يمكن إجراء  .النفسي، كما يمكن تطبيقه من طرف الوالدين أو احد ا5خوة الكبار

  .بصورة فردية جماعية البرنامج

  :جلسة موزعة كاCتي )24(مدة تطبيق البرنامج في  •

جلسة في مادة ا5دب العربي بالتبادل بين  )12(في مادة الحساب،  جلسة )12(

مل على تمل على مادة والجلسة التي تليھا تشتالمادتين حيث أن الجلسة الواحدة تش

  ).10(مج انظر الملحق رقم تفاصيل أكثر عن البرنا ...دة ا5خرى وھكذاامال

  :أتيالنتائج المتوقعة بعد تطبيق البرنامج ماي •

يتم تخليص الطفل من وطفال لدى اADHD (5(سوف يخفض اضطراب  �

اندماج الوالدين والحركة المفرطة غير المقبولة، عودة الطفل إلى الھدوء، 

 في الحياة العامة، عودة الھدوء إلى حجرة الدراسة واندماج الطفل في

  .ويتحقق التكيف ئها5نشطة مع زم'

  .با1ضطرابوالنفسية المرتبطة ا1جتماعية وتنخفض المشك'ت الدراسية   �

يعود الطفل إلى وتنخفض المشك'ت الصحية الناجمة عن ا1ضطراب  �

ستجد نشاطات لتعديل السلوك لھذه ) 11(انظر الملحق رقم .حالته الطبيعية

  . ا5طفالالفئة من 

 American Academyof ا�طفال�كاديمية ا�مريكية لطب اأخيرا أوصت  •

Pediatrics )2001(  طفال ذويUبدليل للع'ج السلوكي ا5كثر فاعلية ل

الذي يمكن استخدامه في البرامج و) غير العادينوالعادين ) (ADHD(ا1ضطراب 

  :حيث وضعت جدو1 مبينا فيه اCتي ا5طفالالسلوكية لع'ج ھؤ1ء 

  يوضح الفنيات الع#جية ا�كثر تأثيرا في ا�طفال ذوي): 4(جدول رقم 

  )86:ص، 2005 حمد اليوسيفي،أ مشيرة عبد الحميد( قصور ا�نتباه/ النشاط الزائد

  المثال  الوصف  التكنيك
الطفل الذي يكمل مھمة ويجيد استخدام إعطاء تعزيز أو امتيازات غير متوقعة   Positiveالتدعيم ا�يجابي
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Reinforcement الكمبيوتر  .على أداء الطفل إذا كان جيدا  
Time-out  حرمان
  لبعض الوقت

  

سحب التعزيز ا�يجابي عندما يكون 
ا�داء غير جيد أو في حالة وجود 

  .مشكلة سلوكية

-الطفل الذي يعتدي بالضرب على إخوته
والطفل المندفع الذي يطلب منه الجلوس لمدة 

  .خمس دقائق في ركن غرفة الصف

لفة ا�ستجابة تك
Response Cost 

سحب التعزيز أو ا�متيازات غير 
المتوقعة على ا�داء غير جيد أو في 

  .حالة وجود مشكلة سلوكية

الطفل الذي يضيع وقته والذي اخذ امتيازات 
  .واجباته المنزلية

 Token بونات التعزيز
economy  

يضم التعزيز ا�يجابي وتكلفة 
ل على ا�ستجابة وفيھا يحصل الطف

التعزيز وا�متيازات غير المتوقعة 
على أداء السلوك المرغوب فيه ويفقد 
التعزيز أو ا�متيازات على السلوكيات 

  . غير المرغوب فيھا

يحصل الطفل على نجوم ملونة في تكملة 
لم يكمل المھام ويحصل  إذاالمھام ويفقدھا 

الطفل على مجموعة من النجوم الملونة في 
  .نھاية ا�سبوع

  :cognitive behavior modificatio وكـرفي للسلـالتعديل المع-7-2

استراتجيات جديدة في التفكير يتمكن  ،يتضمن تعليم التلميذ ،ليب تعديل السلوكاحد أسأ

ومن المعتقد . مات وتذكرھاوكما تساعده في اكتساب المعل ،عن طريقھا من ضبط سلوكه

على وجه الخصوص من ھذا  نيستفيدو )ADHD(أن الت'ميذ الذين يعانون اضطراب 

  .النوع من التعليم

إلى أن التعديل المعرفي من ا5ساليب  )1998( فتحي مصطفى الزياتيوضح 

، كما لو كان قد صمم لھذه )ADHD(طفال ذوي اضطراب المعالجة المستخدمة مع ا5

1ء على طفال بالذات، حيث يقوم التعديل المعرفي للسلوك على تدريب ھؤالفئة من ا5

ضبط الذات التي يفتقر إليھا مجتمع ھذه الفئة  ،التخطيط حل المشك'ت: اكتساب مھارات

من أكثر  امن منطلق أن الضبط أو التحكم اللفظي أو التعبير يعد واحد طفال،من ا5

  .لسلوك خ'ل التطور النمائي لهاالعوامل أھمية في ضبط 

وجد أن خاصية  )ADHD(طفال ذوي اضطراب وبتطبيق ذلك على ا5 •

ترجع  - طفالالفئة من ا5 ذهوھي من بين السمات ا5ساسية المھمة لھ-  ا1ندفاعية

ن ھؤ1ء إإلى عدم ضبط إيقاع السلوك مع إيقاع الك'م أو الحديث الذاتي ولذا ف

يحتاجون إلى تدريب على المواءمة بين إيقاع الك'م أو التفكير اللفظي  ا5طفال

  .والسلوك المصاحب

طفال أنھم كثيرا ما يجدون صعوبة في السمات الشائعة لھذه الفئة من ا5ومن  •

طفال، ومن ثم يجب تدريب ھؤ1ء تنظيم المھام وا5عمال، التي يعانيھا ھؤ1ء ا5
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الفعالة لحل المشك'ت التي تتمثل في تحديد المشكلة  تطفال على ا1ستراتجياا5

  .والتعزيز الذاتي ،اختيار الحلووتوليد الحل 

  :برز الدراسات الحديثة في ھذا المجالأومن 

  ):Khazindorn1987 ( دراسة خازيندار

في التأثير على كل  تعديل السلوك المعرفيمدى معرفة فاعلية أسلوب «فقد استھدفت 

ا1نتباه  قلة طفال مضطربيمن التحصيل ا5كاديمي، وا5داء السلوكي المعرفي لدى ا5

معرفة مدى تأثير سلسلة من الجلسات التي تعزز فاعلية مفرطي النشاط، كما تھدف إلى 

ضبط الذات لدى وتنمية التحصيل ا5كاديمي والع'ج في تدعيم المھارات المتعلمة سابقا 

من ت'ميذ  )طف' 20(ا1نتباه مفرطي النشاط وتكونت العينة من  قلة طفال مضطربيا5

مجموعة ) ADHD(اب حتى الصف السادس ابتدائي، يعانون اضطروالصف ا5ول 

لتقييم و) مجموعة ضابطة(طفال العادين تجريبية كما اختيرت مجموعة أخرى من ا5

مدى فاعلية الجلسات الع'جية التي طبقت على ت'ميذ المجموعة التجريبية دون 

نه 1 توجد فروق دالة إحصائيا أق الجلسات الع'جية أظھرت النتائج يبعد تطبوالضابطة 

جموعة التجريبية التي تلقت البرنامج السلوكي المعرفي وجلساته الع'جية بين ت'ميذ الم

المدعمة، وبين ت'ميذ المجموعة الضابطة في كل من التحصيل ا5كاديمي واJدراك 

ثبت النتائج عدم فاعلية البرنامج السلوكي المعرفي في تحسين تكما   وا5داء السلوكي،

ال الدين ـجم افظ ا1دغم،ـحمد حأرضا ( .»فرطي النشاطا1نتباه م قلة مضطربي ا5طفالأداء 

                                                                                    )]]]]11/2006/ 25مباشر بتاريخ   اط'ع [براوي ،ـعبد الناصر س'مة الش امي،ـمحمد الش

  ):1999(دراسة زينب محمود شقير

فنيات الع'ج المعرفي السلوكي الحديث، ع'وة على تأثير  قد استھدفت بعضو

المعلمة بجانب دور الباحثة في تعديل بعض أشكال السلوك التوافقي ودور ا5م 

فرط  ،)معرفي(ا1نتباه قلة اضطراب طفال مفرطي النشاط تتمثل فيلمجموعة من ا5

ومن أھم الفنيات  )يانفعالي سلوك(، ا1ندفاعية )سلوكي(العدوانية ) سلوكي(النشاط 

  :المستخدمة في البرنامج ھي

  :ويتمثل في )Modling(النمذجة •
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  Attention Processes.عمليات ا1نتباه �

  Retention Processes  .عمليات ا1حتفاظ �

  Moter reperoductuon Processes .عمليات ا5داء الحركي �

  Motivational Processes  .عمليات الدافعية �

  Dissects .الحوارالمناقشة و تبادل  •

  Role Ploy  .التمثيل لعب ا�دوار •

  Muscular Relaxation .ا�سترخاء العضلي •

  :وتنقسم إلى ث'ث أنواع ھي Reinforce ment) التدعيم(التعزيز  •

  ...).حلوى، طعام، اللعب(معززات مادية ملموسة  •

  :معززات اجتماعية •

النظر إلى واJيماءة ومن خ'ل سلوك ا1بتسامة،  ما1ھتماوتقديم ا1نتباه  �

  .الطفل

  .الحب والود الذي يظھر من خ'ل تقبيل الطفل وحمله �

  .، والتقبيلتا1ستحسان باستخدام ا5لفاظ والحركات الدالة كالكلما �

  .تنفيذ رغبات الطفل وا1متثال لبعض طلباته �

 لطفل مثل مشاھدة التلفازاتشمل ا5نشطة المحببة إلى و: معززات نشاطية •

  .تارية، ولعب الكرة، ولعب ا5الخروج لنزھ

  :الواجبات المنزلية

جلسة بواقع جلستين أسبوعين، وتكونت العينة  )12(وقد استغرق تنفيذ البرنامج «

قد وتلميذا بالصف الرابع ابتدائي الذين شخصوا بأنھم ذوو فرط نشاط،  )12(من 

) 6(قسموا إلى مجموعتين، و )972.00- 944.00( تراوحت نسبة ذكائھم ما بين

أظھرت النتائج أن الدراسة لم و أطفال مجموعة تجريبية يطبق عليھا البرنامج الع'جي

تتوصل إلى وجود فروق ذات د1لة إحصائية بين المجموعتين في القياس القبلي حيث 

ا1نتباه وفرط  قلة اضطراب: ھيوكانت النتائج غير دالة لجميع متغيرات الدراسة 

عية وجود فروق ذات د1لة إحصائية بين المجموعتين في ا1ندفاوالعدوانية والنشاط 
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القياس البعدي لجميع متغيرات الدراسة لصالح المجموعة التجريبية للدراسة يرجع إلى 

جلسة مع  )12(البرنامج الع'جي الذي تلقته المجموعة التجريبية الذي استغرق 

السلبية لدى أفراد  استخدام فنيات ع'جية مما ترتب عليه انخفاض معدل المتغيرات

كما ... العدوانية وا1ندفاعيةواضطراب ا1نتباه فرط النشاط :المجموعة التجريبية

أوصت الدراسة باستثمار النشاط الزائد غير المھم في المھارات الفنية في أي عمل 

عبد الناصر س'مة  امي،ـال الدين محمد الشـجم افظ ا1دغم،ـحمد حأرضا ( .»مبدعومقيد 

  )]]]]11/2006/ 25اط'ع مباشر بتاريخ  [اوي ،برـالش

  ):Zentall )2000 دراسة زنتال

 IEP( Indivialized Education(برنامجا للتعلم الفردي  زنتالصمم 

Program  ويھدف البرنامج إلى تحسين قدرات الطفل المعاق ذوي ا1حتياجات

ي الذي أيضا الطفل العادو) ADHD(التعليمية الخاصة والذي يعاني اضطراب 

تجد البرنامج الذي صممه ) 12(انظر الملحق رقم . )ADHD(ني اضطراب ايع

  .بالتفصيل زنتال

انخفاض ملحوظ في وبعد تطبيق البرنامج لوحظ تقدم كبير في القدرات التعليمية و •

اضطراب  ذويوطفال ذوي ا1حتياجات التعليمية الخاصة النشاط الزائد لدى ا5

)ADHD (الذين يعانون اضطراب والعاديين طفال أيضا لدى ا5و)ADHD .(

خبراء التربية بتنظيم برامج خاصة بتحسين  زنتالكما يوصي واضع البرنامج 

استراتيجيات التدخ'ت التربوية  و استخدام فنيات تنظيم السلوكوواحترام الذات 

الذين يعانون اضطراب ) غير العاديين،العاديين(وذلك لتشجيع ا5طفال 

)ADHD (ن واحترام الذات لديھم حتى يشعروا أنھم أكفاء ولديھم قيمة في وتحسي

  .ھم في الحياةحالمجتمع، وھذا يؤدي إلى نجا

  :التدخل الع#جي الطبي 7-3

طبيا تستخدم العقاقير كمنبھات للجھاز العصبي ) ADHD(ع'ج اضطراب 

في  رقاقيتستخدم ھذه الع) امفيتامين، مثيل،  فنيدات، ريتالين( المركزي خاصة مث'

مضادات ( ا1ختبار الطبي لUدوية أما في ا1ختبار الطبي الثاني تستخدم مث'
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قد أظھرت العديد من الدراسات أن ھذه العقاقير تؤدي إلى و...) ا1كتئاب، تراسيكليكي

كما أظھرت  ...المعلمينومن خ'ل قياسات اCباء  ،)ADHD( خفض حدة اضطراب

وتشير اJحصائيات إلى أن « ...ل ا5كاديميتحسنا في عديد من أوجه التحصي

، عصام نور(.»طفال المراھقين المصابين قد تجاوبوا مع الدواءمن ا5) %75(ھناك

  ).71:ص ،2006

لما كان لUدوية المصنفة في ا1ختبار الطبي الثاني لما لھا من أثار جانبية إذا و

الوزن باJضافة إلى ول استخدمت على المدى البعيد، حيث تعوق النمو الطبيعي للطف

 Bee يــبيالطبيب كما أكد ذلك  أبالتالي يلجو. تؤدي إلى نقص الوظائف المعرفية اأنھ

إلى التقليل من الجرعات أو تغير الجرعة الدوائية أو اللجوء إلى بدي'ت « )1995(

من ھنا يأتي الشك في نجاح الع'ج وا5دوية لدى الحا1ت التي لم تستجب للدواء 

ومن ثم  )57:ص ،2005،أحمد اليوسيفي مشيرة عبد الحميد(.»وية المنشطة لمدة طويلةبا5د

لم يعد الع'ج الطبي ا1ختيار ا5فضل للع'ج  لذا أوصت بعض الدراسات إلى عدم 

استخدام ا5دوية المنبھة لوحدھا وإنما وجب اشتراكه مع الع'ج الشامل الذي يحتوي 

لمدرسة كما إننا نشير أن ليس كل وافي المنزل السلوكي معا وعلى الع'ج الطبي 

إنما ھناك القلة منھم فقط يستجيبون للع'ج وطفال يحتاجون إلى ا5دوية المنبھة ا5

  . بالمنبھات

طفال الذين يعانون اضطراب إلى أن اFark )1997( »5فارك  يذكرو

)ADHD (الطبي ا مبكرا وتكيفوا مع ا5سرة فينصح بعدم إعطائھم الع'ج وشخصو

إنما وجب التركيز على المشك'ت المدرسية وخارج أوقات المدرسة أي في المنزل 

  ).57:ص ،نفس المرجع السابق(.»وحلھا بأساليب الع'ج السلوكي

 :يأتومن الدراسات الحديثة في ھذا المجال ماي

  ):Hunt.et.ol)1990 زم#ؤه  ودراسة ھانت 

طفال يعانون ديد كبير من ا5إجراء تجربة واسعة المدى، أي مسح شامل لع •

 )ADHD( اضطراب

  :الھدف من ذلك •
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) ADHD(لتعرف على أنواع العقاقير التي تؤثر في خفض اضطراب ا �

  ).Open trial(سميت و

 في خفض اضطراب) Clonidine( التعرف على تأثير عقار الكلونيدين �

)ADHD.(  

في خفض  )Guan facene(التعرف على تأثير عقار الجوان فاسين  �

  ).ADHD( ضطرابا

طفال من تقارير استخدم الباحثون مقياس كونر لجمع المعلومات عن ھذه ا5 •

  .الوالدين

  :يأتي أظھرت النتائج ما

أنجعھا ويعتبر كل من العقار الكلونيدين، الجوان فاسين من أحسن العقاقير  �

وذلك بإعطاء الجرعات بنظام ثابت طبقا  )ADHD(في خفض اضطراب 

  .لل طفلك

  .ات العدوانيةھما في خفض اJحباط والسلوكعتاثبتا نجا ينالعقاركما أن  �

  ):Pomerey&Gadow1990 ( بوميردراسة حالة قام بھا جادو و

بدرجة شديدة  ازائد احركي اتعاني نشاط )سنوات 4(تتلخص في حالة طفلة عمرھا 

المثيل ( الباحثان بع'جھا بمركبات مع تخلف عقلي متوسط الدرجة وقام

 ب'سبو(وعقار ) fenfluramine الفنفلورامين( وعقار  Methyl phenidat)فنيدات

Plasbo (لمدة عامين ونصف بنظام الجرعات الثابتة.  

  :أتيأظھرت النتائج ماي  

انخفاضا ملحوظا في المظاھر الكلينيكية والسلوكية للنشاط الزائد المفرط  �

 .الحركة لدى الطفلة

  

  ):Golden1991 (دراسة جولدين 

  :لدراسة إلىتھدف ا •
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في خفض المظاھر لدى أطفال ) Retalin( إثبات فعالية عقار الريتالين �

  .ذلك بنظام الجرعات الثابتةو) ADHD( يعانون اضطراب

 )أطفال 10(و) ADHD(يعانون اضطراب  )أطفال 10(اشتملت العينة على  •

  .أخريين عاديين

لى تقارير واعتمد ع) الريتالين(طفال جرعات بنظام عقارأعطى ھؤ1ء ا5 •

  .طفالالوالدين في درجة تأثير عقار الريتالين على ھؤ1ء ا5

  :أتيأكدت النتائج ماي •

) ADHD(طفال الذين يعانون اضطراب ن عقار الريتالين يؤثر في ا5أ �

  لعاديين بنفس درجة التأثير من ناحية المظاھر الكلينيكيةاوا5طفال 

 اليس اضطراب) ADHD(طفال ذوي اضطراب كما أشارت إلى أن سلوك ا5 •

  .ولكنه ھو مظھر من مظاھر الصراع اسلوكي

  ):Gadow (1992دراسة جادو 

  ).ADHD(ثير ا5دوية المنبھة أو المنشطة في اضطراب أتتھدف الدراسة إلى  •

) ADHD( من سن المدرسة يعانون اضطراب )أطفال 4(اشتملت العينة على  •

زملة (حركات إرادية وبعض ا1ضطرابات العصبية على حركات غير طبيعية و

  ).توريث

واعتمد الباحث على تقارير الوالدين في جمع المعلومات عن تاريخ حالة كل 

  .طفل وزمن ظھور ھذه ا5عراض

   Dexampbetamine نظام إعطاء الجرعات من مركبات الدكسي امفيتامين •

  .لطفلين آخرين Methyphenidate لطفلين ومركبات المثيل فينيدات 

بأقل جرعات ثم استمر في زيادتھا إلى أن  أجلسات بد )8( م إلىفي جدول قس •

  ).ADHD(لوحظ تحسين في خفض مظاھر اضطراب 

  :أتيي أكدت النتائج ما •
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من ) ADHD(أن أحسن جرعة تعطي نتائج جيدة في خفض اضطراب  �

ومليجم ) 5و 15(مركبات الدكسي امفيامين ھي الجرعة التي تتراوح مابين 

  .لكل كيلوجرام يوميا

مليجرام  )0.3،1.00(ومن مركبات المثيل فنيدات ھي الجرعة التي تتراوح مابين  •

الجرعات إلى النصف إذا احدث خفض  خفض لكل كيلو جرام يوميا ويمكن

  .طفاللدى اADHD (5( للمظاھر السلوكية ل'ضطراب

  ):Scha char  & Tannok1992 (اسكاتشر ودراسة تانوك 

في خفض ) MPH(أثير مركبات المثيل فنيدات تھدف إلى تعرف الباحث إلى ت •

  ).ADHD(اضطراب 

  ).ADHD(يعانون اضطراب  )طف' 26(تكونت العينة من 

بنظام الجرعات   Plasboوعقار ب'سبو) MPH(تم إعطاء العينة المثيل فنيدات  •

اعتمد على تقارير الوالدين في معرفة التغير الذي طرأ على وبصورة متبادلة 

  .تيجة تأثير العقارطفال نسلوك ا5

  :يأتي أثبتت النتائج ما •

أن مركبات المثيل فنيدات من المحتمل أن تخفض بصورة مؤقتة مظاھر  �

  .لدى ا5طفال) ADHD(اضطراب 

  ):Swanson.et.al 1993 (و آخرون دراسة سوانسون

تھدف الدراسة إلى التعرف إلى فعالية مركبات المثيل فينيدات ومنھا عقار  •

  ).Retalin(الريتالين 

تعاطوا العقار ) ADHD(يعانون اضطراب  )طف' 196(أجريت التجربة على  •

مستمر يوميا إلى أن ظھر تحسنا ولعدة سنوات بنظام ثابت ومتدرج  )الريتالين(

  ).ADHD(في المظاھر السلوكية 1ضطراب 

  :يأتي أثبتت النتائج ما •

خفض ولذات أن ھذا العقار أي الريتالين له تأثير ايجابي على احترام ا �

  ).ADHD(المظاھر السلوكية 1ضطراب 
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السلوكيات ونه له تأثير ايجابي على خفض مظاھر السلوك العدواني أكما  �

 طفال ذوي الحا1ت المتأخرة في اضطرابخاصة في ا5والسلبية 

)ADHD.(  

إن ا5طفال الذين عولجوا بعقار الريتالين لفترات طويلة أدى إلى تحسن في  �

التي يمكن تحملھا وظھور بعض اCثار الجانبية القليلة  مظاھر سلوكھم مع

فقدان الشھية الصداع، (من ھذه  اCثار الجانبية ووتنتھي بطول فترة الع'ج 

  ).أ1م في المعدة

  ):Tannok  & Schachar (1993تانوك  ودراسة اسكاكر 

 في خفض) MPH(فينيدات  لتھدف الدراسة إلى إثبات مدى فعالية مركبات المثي •

  .طفاللدى اADHD (5(المظاھر السلوكية 1ضطراب 

 بتلميذا من المدرسة ا1بتدائية يعانون اضطرا) 18(تكونت العينة من  •

)ADHD( تم تقسيم العينة إلى مجموعة تجريبية مكونة من )ت'ميذ ) 7

  .تلميذا) 11(ومجموعة ضابطة عددھا 

قى ع'جه بمركبات لم تتلق المجموعة الضابطة أي ع'ج وتلميذ واحد فقط تل •

  .الدكستر وامفيتامين

عقار ب'سبو بنظام وأما المجموعة التجريبية فتلقت ع'جا بمركبات المثيل فنيدات  •

  .جرعات ثابتة في صورة متبادلة

  .طفالاعتمد على تقارير الوالدين في معرفة مظاھر التحسن في سلوك ا5 •

  :يأتأظھرت النتائج ماي

لدى ) ADHD(السلوكية 1ضطراب المظاھر  تحسنا كبيرا في خفض �

  .المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة

كبر من تأثير أأن ا5دوية المنبھة مثل مركبات المثيل فينيدات لھا تأثير  �

 ).ADHD(العقار ب'سبو في خفض مظاھر ا1ضطراب 

  ):Laveque  & Ressiter1995 ( يك�فاودراسة روزيتر  
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ية الراجعة الحيوية بجھاز ا5شعة المقطعية للمخ تھدف إلى فحص فعالية التغذ •

)EEG(Electro encepha logram   وا5دوية المنشطة في خفض اضطراب

)ADHD (5طفاللدى ا.  

تتراوح أعمارھم ) ADHD(يعانون اضطراب  )طف' 46(اشتملت العينة على  •

  )120-80(سنة، و قيست نسبة الذكاء مابين  )12-8(ما بين 

  .ة اختبار متغيرات ا1نتباه في القياس البعدياستخدمت العين •

  :تم تقسيم العينة إلى مجموعتين تجريبيتين حيث •

حيث تلقت الع'ج  )طف' 23(تكونت المجموعة التجريبية ا5ولى من  �

لم يتلقوا المعالجة الحيوية با5شعة وباستخدام ا5دوية المنشطة النفسية 

  ).EEG(المقطعية للمخ 

أيضا تلقت بدائل الع'ج  )طف' 23(لتجريبية الثانية من تكونت المجموعة او �

  ).EEG(بالتغذية الراجعة الحيوية با5شعة المقطعية للمخ 

جلسات ع'جية كل  )3( جلسة ع'جية بمعدل )20(تحدد جدول المعالجة من  •

إنما استخدمت طرق وأسبوع لم تقتصر طرق المعالجة على ما حدد لكل مجموعة 

برامج تعديل السلوك، مع إرسال استمارات المستوى  مل علىتإضافية تش

  .أسبوعيا السلوكي إلى المنزل والمدرسة يوميا أووا5كاديمي 

  :يأتأظھرت النتائج ماي

) ADHD(أن أطفال المجموعتين التجريبيتين تم خفض مظاھر اضطراب  �

  ).EEG(بالمعالجة با5دوية المنشطة النفسية والتغذية الراجعة الحيوية 

، أكثر )EEG(لمجموعة التي تم ع'جھا بالتغذية الراجعة الحيوية أن ا �

  .عن المجموعة التجريبية ا5خرى )ADHD(فاعلية في خفض اضطراب 

  ):Jensen.et.al1999(آخرون  ودراسة جنسن 

لدى ا5طفال عن طريق ا5دوية ) ADHD( تھدف الدراسة إلى خفض اضطراب •

  .وحدھا



...اضطراب قلة ا�نتباه                                           70                                   الفصل الثاني
 

) ADHD(يعانون اضطراب  )طف' 579(تم إجراء التجربة على عينة من  •

  .سنة) 9.9 إلى 7(تتراوح أعمارھم من 

  :تم تقسيم العينة إلى أربع مجموعات حيث •

  .اشھر) 14(المجموعة ا5ولى عولجت با5دوية فقط بانتظام لمدة  �

الع'ج والمجموعة الثانية عولجت بنظام دوري من الع'ج الطبي الدوائي  �

  .السلوكي معا

  .لثة بالتكنيك السلوكي فقطالمجموعة الثا �

  .المجموعة الرابعة ضابطة لم تتلق أي ع'ج �

  :يأتأظھرت النتائج ماي

في سن ) ADHD( ا5طفالانخفاض المظاھر المزمنة لدى مجموعة  �

  .شھرا من تقديم البرنامج الدوائي وحده) 14(المدرسة بعد أكثر من 

ظام دوري من أما المجموعة ا5خرى التي تم تقديم برنامج مشترك في ن �

طفال قد تم من ھؤ1ء ا5 )%85(الع'ج السلوكي وجد أن والع'ج الدوائي 

  ).ADHD(خفض المظاھر السلوكية 1ضطراب 

ع'ج السلوكي فقط لم نظام الدوائي فقط أو الالطفال الذين عولجوا بأما ا5 �

ات طبيعية تماما مثل الذين تم ع'جھم ببرامج مشتركة من يظھروا سلوك

  .ة والع'ج السلوكي معاا5دوي

  ):Ingram et.al1999 (آخرون  ودراسة انجرام 

تھدف الدراسة إلى تصميم جدول يتدرج فيه بنظام الجرعات الدوائية المعطاة  •

  ).ADHD(للطفل ذوي اضطراب 

  ).ADHD(يعانون اضطراب  )طفل 500(اشتملت العينة من  •

  :يأتي مجموعات كما 3تم تقسيم العينة إلى  •

أي قليله (التجريبية ا5ولى تلقت نظاما من الجرعات 5دوية آمنة  المجموعة �

  . المدرسة ةأيام وتعطى الجرعة للطفل أثناء فتر )5(لمدة ) التأثيرات الجانبية



...اضطراب قلة ا�نتباه                                           71                                   الفصل الثاني
 

أي قليلة (ت نظاما من الجرعات 5دوية آمنة لقالمجموعة التجريبية الثانية ت �

  .ي المنزلأيام إذا كان الطفل ف )7(لمدة ) التأثيرات الجانبية

  .المجموعة الضابطة لم تتلق أي ع'ج �

  :يأتي أظھرت النتائج ما

تحسنا ملحوظا في المجموعة التجريبية حيث أكد أن أحسن جرعة دوائية  �

ھي التي لم يحدث عندھا أي أثار جانبية مع تحسن واضح في خفض 

  ). ADHD(المظاھر السلوكية 1ضطراب 

ولھا أثار دوائية عندما تكون عالية من توصيات الدراسة أن تخفض الجرعة ال •

  .جانبية إلى النصف وإذا لم يحدث تحسن في الحالة يمكن تغيير الجرعات الدوائية

كما أن أصحاب الدراسة يؤكدون أن ا5دوية المنشطة المنبھة عامة تعتبر أحسن  •

أكثرھا آمنا لقلة التأثيرات الجانبية وا5دوية لتخفيض مظاھر النشاط الزائد 

  .حبة لھاالمصا

  ):Weaver (2000دراسة ويفر 

ساعد على خفض ي ذينظام الالاستخدم في دراسته نوعين مختلفين من ا5دوية ب •

  .طفاللدى اADHD (5(اضطراب 

  :ـتم ع'جھم ب) ADHD( )طف' 25(تكونت العينة من  •

  Stimulamا5دوية المنشطة  �

  Anti de pressantsا5دوية المضادة ل'كتئاب �

  :يأتائج مايوأظھرت النت

طفال ا5كبر سنا لدى اADHD (5(تم تنظيم وخفض مظاھر اضطراب  �

  .ه ا5دويةذبفضل فعالية ھ) سنوات 5(عن 

  .تحسنا في السلوك من خ'ل زيادة ا1نتباه �

  .تحسنا في زيادة التحكم في ا1ندفاعية �

خفض السلوك النشط الخاص بالمھام مثل السلوك الخاص بالجلوس داخل  �

  .لمطعم أو المدرسةالمنزل أو ا
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  .خفض ھذه ا5دوية من الضوضاء والسلوك المزعجت �

ذلك باشتراك و) ADHD(تحسنا كام' في المظاھر السلوكية واضطراب  �

 . ھذين النوعين من ا5دوية

  

  

  

  

  ):Eghblieh .et .al)2000 ن يآخر ودراسة اجبالية 

  .قام بتصميم برنامج للمتابعة الطبية •

طفال ذوي اضطراب عة نتائج الع'ج با5دوية لدى ا5ف البرنامج إلى متابديھ •

)ADHD.(  

سنوات  )7- 6(تتراوح أعمارھم من  )طف' 53( أجرى تجربة على عينة قوامھا •

  ).ADHD(يعانون اضطراب 

  :تم تقسيم العينة إلى مجموعات كاCتي •

تلقوا ع'جا بعقار  )طف' 13(مكونة من ) 1(المجموعة التجريبية  �

  Amphetanineا1مفيتامين 

  .لم تتلقى أي ع'ج بأي دواء )طف' 17(المجموعة الضابطة مكونة من  �

تلقوا ع'جا متتابعا من  )طف' 23(عدد أفرادھا والمجموعة التجريبية الثانية  �

  .ا5دوية مع ع'ج سلوكي

  :ا5دوات التي استخدمتھا الدراسة ھي •

  Alerting System (AS) نظام التنبيه �

   Continuous Performoncetest (CPT)صيلمقياس ا1نجاز والتح �

  تم تطبيق ا5دوات على المجموعتين التجريبيتين 

  :أCتيةأبرزت الدراسة النتائج 
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أن المجموعتين التجريبيتين أظھرتا تحسنا في ا5داء وتنفيذ المھام عن المجموعة  •

الضابطة غير أنھا أظھرت تنوعا في مرات رد الفعل والتي زادت في بعض 

  .مالمھا

في معد1ت ا1نجاز بشكل  نكما أنھا لم تظھر فروقا بين المجموعتين التجريبيتي •

 .عام

  

  ):Loon 2000 (دراسة لون

 ومركبات ا1مفيتامين Caffen استخدم نظاما دوائيا خاصا بعقار الكافين •

Amphetamines  

وعلى ) ADHD(تھدف الدراسة للتعرف على تأثيرھما على خفض اضطراب  •

  .رفي وا1نجاز الحركي والعاطفيالتحصيل المع

عددھم ) ADHD(يعانون اضطراب  ا5طفالتم إجراء التجربة على عينة من  •

  .)طف' 20(

  :أطفال 5مجموعات بكل مجموعة  )4(تم تقسيم العينة إلى  •

  .تلقت ع'جا بعقار الكافين) 1(المجموعة التجريبية  �

  .ينتم ع'جھا بمركبات ا1مفيتام) 2(المجموعة التجريبية  �

تلقت الع'جين معا أي عقار الكافين مع مركبات ) 3( المجموعة التجريبية �

  .ا1مفيتامين

  .أما المجموعة الرابعة فھي ضابطة لم تتلق أي ع'ج �

  :يأتأظھرت النتائج ماي

كبر من عقار الكافين في خفض مظاھر أفاعلية مركبات ا1مفيتامين  �

  .وظيفيوا1ندفاعية وتحسين ا5داء ال) ADHD(اضطراب 

أما نتائج المجموعة التجريبية الثالثة فقد أعطت مستويات معتدلة في خفض  �

  .عن المجموعات ا5خرى) ADHD(مظاھر اضطراب 

  ):Gillberg. et. al2001 (آخرون  ودراسة جلبرج 
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ذوي  ا5طفالجاءت ھذه الدراسة لتؤكد على أن ا5دوية المنشطة لفترة طويلة لدى  •

  .في خفض مظاھرهتساعده ) ADHD(اضطراب 

سنة تم  )11-7(تتراوح أعمارھم مابين  )طف' 62(اشتملت عينة الدراسة على  •

 تلقوا ع'جا بعقار ا1مفيتامين) DSM4(تشخيصھم طبقا لمعايير

Amphetamine  شھرا) 15(لمدة.  

  :يأتأظھرت النتائج ماي

) ADHD(مدى فاعلية ھذا العقار في خفض المظاھر السلوكية 1ضطراب  �

  .أطفال العينة لدى 

  .شھرا بعد بدء الع'ج) 15(لمدة  اايجابي اكما أن له تأثير �

  .للذكاء عند ھؤ1ء ا5طفال وكسلرارات بكما ظھر تحسن في نتائج اخت �

� American طفالدراسة تقويمية قامت بھا ا�كاديمية ا�مريكية لطب ا

Acaademy of Pediatric )2001:(  

حيث جمعت ) الطبي(أجريت في ھذا المجال أي  كبر الدراسات التيأتعتبر من 

طفال لدى اADHD (5( الدراسات الطبية التي استخدمت ا5دوية لع'ج اضطراب

لUطفال ) ADHD(جت نموذجا برنامج طبي يستخدم لخفض اضطراب تواستن

  :كا5تي
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 نتباهقصور ا�/نموذج لبرنامج طبي يستخدم لخفض مظاھر النشاط الزائد): 5(جدول 

)ADHD( )2001(). ،56-55:، ص ص2005مشيرة عبد الحميد أحمد اليوسيفي(  

جRRRRRRRRRRدول الجرعRRRRRRRRRRات   الفصل الدراسي أوا�سم 
  اليومية

التوقيRRت 
لمRRRRRRRRدى 

  الجرعة

  كمية الجرعة

ا�ختيRRRRRRRRRار الطبRRRRRRRRRي ا�ول 
  ا�دوية

      

مثيRRRRRRRRRRRRRRRRRRRل فنيRRRRRRRRRRRRRRRRRRRدات 
METHYPHENIDA

TE 
لفتRRRRRRرة قصRRRRRRيرة ريتRRRRRRالين  

Retali 

مرتRRRRان فRRRRي اليRRRRوم أو 
  ث مرات في اليومث#

3-5  
  ساعات

كجRRRRم مرتRRRRان فRRRRي /ملRRRRيجم 5-20
  مرات في اليوم3اليوم إلي 

لفتRRRRرة متوسRRRRطة ريتRRRRالين 
Retali  
 Methylinمثلين 

مRRRRرة فRRRRي اليRRRRوم إلRRRRي 
  مرتين

  في اليوم

3-8  
  ساعات

كجم مرة في اليRوم /ميلجم 20-40
  20،مليجم كجم في الصRباح 40أو

  الظھر بعد مليجم

لفترة طويلة كونسرتا 
  متياديت

Concerta Metadete 
 retalinريتالين 

  12-8  مرة في اليوم
  ساعة

  كجم/مليجم 18-72
  مرة في اليوم

5-15 
-5كمج مرتان في اليوم أو/ملجم

 .مرات في اليوم 3كمج/مليجم 10

4-6 
 ساعات

مرتان في اليوم وث#ث 
 مرات في اليوم

"امفيتامين
Amphetamin"  

  لفترة قصيرة
  "Dexedrin"دكسدرين

  كجم مرة في اليوم/مليجم 5-30
كجم   مرتان في /ليجمم15 -5

 اليوم

6-8 
 ساعات

مرة واحدة الى مرتين 
 في اليوم

 ةمتوسط لفترة
دكسدرين Addralاديرال

 سباتول
لفترة طويلة   مرة في اليوم  كجم مرة في اليوم/مليجم 10-30

 Addralاديرال
مضادات ا�كتئاب ا�ختيار    

 جلطبي الثنائي في الع#
مرتان في اليوم   

 .مرات في اليوم3إلى
تراى 

 Tricyclicsسيكليبكي
  Impraminامبرامين    

  Dseipraminدسبرامين 
 Bupropionبيروبيش 

مرات  3كجم /مليجم 50-100
 يوميا

 3 إلىمرة في اليوم  
 .مرات في اليوم

 Wellautrin ولبوترين

كجم مرتان /مليجم 100-150
 يوميا

  SR)) (س ر(ولبوترين مرتان في اليوم 
Wellautrin  

    

  

  :التدخل الع#جي النفسي 7-4
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ن 1بد أن يصاحب الع'ج الطبي مساعدات أب« )1999( رزينب محمود شقيتوصي 

الدواء بالنسبة له  نىفرصة ليكشف مع) ADHD( ـنفسية Jعطاء الطفل المضطرب ب

يجب على ن ثم ـوم... مجرد مساعد حتى يقلل من قلقه اءويعرف أن الدو

العقـاب لتعديـل الجـوانب ون للثواب ــع نظام معيــن وضــالمعلميو الوالدين

يشبعوا ون يواجھوا المستلزمات الطبيعية للنضج أو ،ا1نفعالية لدى الطفلو المزاجية

الحاجات النفسية، لUطفال 1كتساب القيم وتكوين أعلى قابل للتكيف باJضافة إلى 

افظ ـحمد حأرضا (»الع'جية الخطة ضمن يةـمع المشك'ت السلوكاستخدام فنيات للتعامل 

 25اط'ع مباشر بتاريخ  [ براوي،ـعبد الناصر س'مة الش امي،ـال الدين محمد الشـجم ا1دغم،

/11/2006[[[[(                                                                                                                                                                                

إADHD ( 1(ضروري للطفل الذي يعاني اضطراب ورغم أن الع'ج النفسي نافع «

  ).73:ص، 2006 ،عصام نور(.»نه 1 يمكن ا1عتماد عليه فقطأ

  :التدخل الع#جي بالتغذية 7-5

عن استخدام ا5دوية، وھي برامج مفيدة  البديلة لتغذية من البرامجتعتبر برامج ا

لدى ا5طفال  ةس بھا في خفض المظاھر السلوكية واJكلينيكيأوفعالة تساعد بنسبة 1ب

استخدام  علىريت جالبحوث التي أوكما أن بعض الدراسات ) ADHD(ذوي اضطراب 

إلى وجود ع'قة ايجابية ) ADHD( التدخل الع'جي بالتغذية لUطفال ذوي اضطراب

وقد اعتمدت الدراسات على اختيار  ،)ADHD( بين الحساسية للتغذية واضطراب

طفال الذين لديھم نوع من الحساسية للتغذية، وھذا ما أثبتته دراسة مفحوصيھا  من ا5

التي أجريت على عدد من المفحوصين الذين  )Kaplan.et.al)1989  كاب#ن وآخرون

  :يأتي وقد أظھرت النتائج ما ...اسية 5نواع معينة من التغذيةيعانون الحس

اتھم وأن من سلوك) %50( من المفحوصين قد حققوا تحسنا بمعدل )42%( •

  .فقط )%12(حققوا تحسنا نسبة  )16%(

في خفض ھذه المظاھر بينما  )%20(كما أثبتت برامج التغذية فعاليتھا بنسبة  •

طفال وذلك بتغير النظام مع ھؤ1ء ا5) %62( برامج أخرى أثبتت فاعليتھا بنسبة

  .الغذائي لھم واستخدام النظام الغذائي المحدد في البرنامج
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  :يأتي ومن الدراسات الحديثة التي أجريت في ھذا المجال ما

  ):Kaneko. Et. al (1993 دراسة كانكو وآخرون

  :تھدف الدراسة إلى •

لدى ) ADHD(ب معرفة أنواع ا5طعمة التي تؤثر في ظھور اضطرا �

  .طفال وتحديديھاا5

  .تصميم برنامج غذائي لخفض ھذا ا1ضطراب 1 يحتوي على أطعمة �

  ).ADHD(يعانون اضطراب  )طف' 182(اشتملت العينة على  •

الدراسة على تقارير الوالدين في تحديد ا5طعمة التي تزيد من ظھور  تكما اعتمد •

   .ا1ضطراب

السكر، اللبن، الذرة الشكو1طة (ة وھي وتوصل إلى أنواع ا5طعمة الممنوع •

البيض، الدقيق، ا5لوان الصناعية المضادة لUطعمة الخاصة با5طفال ومحسنات 

  ).الطعم

بعد معرفة ا5طعمة التي تزيد في ظھور ا1ضطراب قام العلماء بتصميم برنامج  •

  .سنوات )5(1 يحتوي على ھذه ا5طعمة بنسب محددة لمدة 

  :يأتي أظھرت النتائج ما

وجد تأثير عالي لھذا البرنامج الغذائي في خفض  المظاھر السلوكية  �

  .لدى أطفال عينة الدراسة) ADHD(1ضطراب 

كما أوصت الدراسة باستشارة الطبيب المتخصص في التغذية أثناء وضع النظام  •

  .طفال وخاصة الذين لديھم حساسية من بعض ا5طعمةالغذائي الخاص بھؤ1ء ا5

  ):Ganachi. et. al1993(خرون آاكتشي ودراسة كين

عن طريق  )ADHD(ھدفت الدراسة إلى خفض المظاھر السلوكية 1ضطراب  •

  .برنامج معدل مضاف إليه بعض المعادن

 ،وضعف الذاكرة) ADHD( يعانون اضطراب )طف' 194(اشتملت العينة على  •

  .علمضعف في ا5داء المعرفي أو العقلي وعدم القدرة على الت ،النسيان

  :استخدمت الدراسة ا5دوات اCتية •
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  الذكاء  تاختبارا �

اختبارات التحصيل لقياس مستوى الذكاء والمستوى ا5كاديمي لھؤ1ء  �

  .طفالا5

  :يأتي تم توزيع العينة إلى مجموعتين كما •

التجريبية تم إخضاعھا لنظام غذائي محدد 1 يحتوي على ) 1(المجموعة  �

ملج من عنصر  )300(ا مضافا إليھا ا5طعمة الممنوعة السابق ذكرھ

  .يوميا) Phosphatidyl serine (PS)(الفوسفاتديل سيرن 

  .ضابطة) 2(المجموعة  �

  :يأتأظھرت النتائج ماي

لدى ) ADHD(تقدما ملحوظا في خفض المظاھر السلوكية 1ضطراب  �

  .طفال المجموعة التجريبية عن أطفال المجموعة الضابطةا5

كرة وفي ا5داء التعليمي والمعرفة لدى أطفال كما وجد تحسنا في الذا �

  .المجموعة التجريبية عن أطفال المجموعة الضابطة

كما أوصت الدراسة خبراء التغذية بإضافة بعض الفيتامينات والمعادن للنظام  •

  .طفاللدى اADHD (5(الغذائي لخفض اضطراب 

  ):Lombard & Germano1998 (جرمانو  ودراسة لومبارد 

عن طريق برنامج ) ADHD(راسة إلى خفض مظاھر اضطراب تھدف الد •

  .طفالغذائي محدد خاص لھؤ1ء ا5

  ).ADHD(يعانون اضطراب  )طف' 16(تكونت العينة من  •

استعانت الدراسة بتقارير الوالدين في معرفة أنواع ا5طعمة التي يتناولھا ھؤ1ء  •

  .بكثرة ا5طفال

طفال صميم برنامج غذائي محدد لھؤ1ء ا5من خ'ل تقارير الوالدين قام العلماء بت •

  :يحتوى على ا5طعمة اCتية بنسب خفضھا كاCتي

لشكو1طة بنسبة ، ا)%38( اللبن بنسبة ،)%77( السكر خفض بنسبة �

  .)15%( القمح الدقيق بنسبة ،)%30( الذرة بنسبة، )28%(
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  .دامت مدة تطبيق البرنامج عامين •

  :يأتأظھرت النتائج ماي

) ADHD(طفال تم خفض اضطراب من ھؤ1ء ا5) %62(أن حوالي  �

  .لديھم وبالتالي ثبتت فعالية ھذا البرنامج الغذائي

إلى أطعمة البرامج الغذائية المحددة حيث ) B(أوصت الدراسة بإضافة فيتامين  •

  .ا5طفالنه مفيد لنمو خ'يا المخ لھؤ1ء أثبت طبيا 

  ):Cowan2002 (دراسة كوان 

حدث نموذجا لبرنامج غذائي، حيث أوصى ألتي أعطت تعتبر من الدراسات ا •

الباحث باستخدام ھذا البرنامج ليس فقط لUطفال المصابين باضطراب 

)ADHD (وإنما لكل عضو في ا5سرة.  

حيث وضع ھذا البرنامج عن طريق متخصصين يعتبر من البرامج البديلة  •

ج الطبي والع'جات ستخدام ا5دوية ويفضل استخدامھا أو1 قبل استخدام الع'1

  . المختلفة ةالسلوكي

  :تھدف الدراسة إلى •

تفاصيل أكثر عن  .طفاللدى اADHD (5(خفض مظاھر ا1ضطراب  �

  )13(محتويات البرنامج انظر الملحق رقم 

  :يأتي أظھرت النتائج ما

 )%20( بنسبة) ADHD(فعالية ھذا البرنامج في خفض مظاھر اضطراب  �

  .ھذا البرنامج طفال الذين استخدموالدى ا5

  ):2002(دراسة المركز الطبي العام للتغذية 

  :تھدف الدراسة إلى •

طفال ذوي لدى ا5) 140-40( الحفاظ على نسبة السكر في الدم ما بين �

  ).ADHD(اضطراب 

  .سنوات )5(مدة البرنامج تدوم  �
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يشتمل ھذا البرنامج الغذائي على نسبة عالية من البروتين مع الخضروات  �

يث وضع برنامج يومي يحتوي على كمية من ا5طعمة ح .الطازجة

  .والسعرات الحرارية لكل نوع مع النسبة المئوية المفضلة يوميا

  :يأتي أظھرت النتائج ما

مع ) ADHD(فعالية ھذا البرنامج عالية في خفض مظاھر اضطراب  �

  .)140-40(الحفاظ على نسبة السكر في الدم من

  

  

  

  

  ئي عالي البروتين للحفاظ على نسبة السكر فييوضح نظام غذا): 6(جدول رقم 

مشيرة عبد الحميد أحمد (. قصور ا�نتباه/الدم لدى ا�طفال ذوي النشاط الزائد

  )44:، ص2005اليوسيفي، 

السعرات الحرارية لكل ) 2(
  وجبه 

السعرات الحرارية لكل ) 1(  النسبة يوميا 
  وجبه 

النسبة 
  يوميا

  .جرام4كربوھيدرات -1
  
وخضروات طازجة ألياف -2
  .جرام 1
  
  . سكر صفر جرام-3
  
  . جرام22بروتين  -4
  
  مليجرام  20كلسيوم  -5

1%  
 
4%  
 
0%  
 

44%  
 
2% 

  مليجرام  0.6حديد 
  

  مليجرام 5فسفور 
   

  مليجرام 23ماغنسيوم 
  

  مليجرام 340صوديوم 
  

  مليجرام 390بوتاسيوم  
  

4% 
  
 6% 

  
6% 
  
 15 % 

  
10 % 

 

إلى ظھور برامج بديلة  )CHermonazova)1996 شرمونازوفا ويشير 

لتوازن زيادة الطاقة خ'ل الجسم حيث إنھا تركز على  ةالوخز باJبر الدقيقكتستخدم 

  .أماكن محددة بالجسم يعتقد أنھا بداية قنوات لتفريغ الطاقة بصور فردية

) ADHD(أثبتت ھذه الدراسة أن لھا تأثيرا عاليا في خفض مظاھر اضطراب  •

  .طفاللدى ا5
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  :برنامج تدريب الوالدين -7-6

  ):Horn.et.al1990(دراسة ھورن و زم#ئه 

استخدم برنامج التدريب السلوكي للوالدين والتدريب على ضبط الذات ومدى  •

  .تأثيره

ومتخلفين عقليا ) ADHD(تكونت عينة الدراسة من أطفال ذوي اضطراب  •

  .سنة )11-7( تتراوح أعمارھم مابين )طف' 42(قوامھا 

تقسيم العينة إلى ث'ث مجموعات تجريبية وتم تجانس العينة من خ'ل نسبة تم  •

الذكاء، والمستوى ا1قتصادي وا1جتماعي لUسرة، وعدم تناول أي أدوية وعدم 

تفاصيل أكثر عن الدراسة انظر إلى الملحق  .وجود عجز بدني أو أمراض نفسية

  ). 14(رقم 

  :أظھرت النتائج اCتي

حصائيا في تقدير الوالدين لسلوك ا5طفال قبل وبعد تلقي وجود فروق دالة إ �

  .البرنامج الع'جي

عدم وجود فروق دالة إحصائيا في تقدير المعلمين لسلوك ا5طفال في  �

  .المجموعات التجريبية الث'ث قبل وبعد تلقي البرنامج الع'جي

وجدت فروق إحصائية بين المجموعة التجريبية الثالثة والمجموعتين  �

  .وكانت لصالح المجموعة التجريبية الثانية) 2(و) 1(جريبيتين الت

برنامج التدريب السلوكي للوالدين (مدى فاعلية ضم البرنامجين معا  �

) ADHD(في خفض المظاھر السلوكية 1ضطراب ) وبرنامج ضبط الذات

  . لدى ا5طفال المتخلفين

ر كفاءة برامج التدريب اتجه عدد من الباحثين والممارسين وا5خصائيين إلى اختبا«

ھما أكثر ا5شخاص البالغين تواجدا  - أي الوالدان-لTباء وفاعليتھا على اعتبار أنھما 

قد 1 تتوافر 5ي فئات  ومعايشة واھتماما بحياة الطفل، على سلوكھم 5كبر فترة ممكنة،

عبد الناصر  امي،ـال الدين محمد الشـجم افظ ا1دغم،ـحمد حأرضا (.»التدخل الع'جي ا5خرى

                      )]]]]11/2006/ 25اط'ع مباشر بتاريخ  [براوي ،ـس'مة الش
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  ):Blak More. et. al1993(دراسة ب#ك مور وزم#ئه 

  .طور برنامجا لتدريب الوالدين •

  )ADHD(أسرة لديھا أطفال يعانون اضطراب ) 15(اشتملت العينة على  •

  :يھدف البرنامج إلى •

  .المطلوبة للتحكم في سلوك الطفل تالمھاراإكساب الوالدين  �

الملحقة في البرنامج والتي تعدل الدافعية  زكيفية استخدام أساليب التعزي �

  .التلقائية أو الفطرية للطفل من خ'ل تقديم مواقف للتحكم في السلوك

يعتمد البرنامج على النتائج التي ترتبط بالسلوك المستھدف أكثر من اعتماده على  •

  .المستخدم في تعديل السلوك التعزيز

 :أشارت نتائج الدراسة إلى •

  .أن ھذا البرنامج يساعد على خفض ضغوط الوالدين �

أن ھذا البرنامج يساعد على خفض المظاھر السلوكية 1ضطراب  �

)ADHD ( في المنزل والتي يمكن مقارنتھا بآثار استخدام برامج تعديل

  .السلوك

  ):Beyer1994 (دراسة بير 

  ).Barkley(لباركلي ية برنامج تدريب الوالدين أكدت فعال •

أسرة لديھا أطفال في سن ما قبل المدرسة حتى الصف ) 31(تكونت العينة من  •

  .الخامس ابتدائي

  .أسابيع) 7(مدة تطبيق البرنامج  تدام •

  :تم تقسيم العينة إلى مجموعتين •

   .المجموعة ا5ولى ضابطة �

التسھي'ت المتعاونة من البرنامج، أما المجموعة الثانية تجريبية واستخدمت  �

لتدريب الوالدين لUطفال  باركلين استخدما دليل اكما أدار الجلسات فرد

  .المنحرفين
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دد من خ'ل الم'حظة، وبعد تقييم القياسات القبلية والبعدية للع'ج في نموذج متع •

  .وتقارير معد1ت المدرسين ،د1ت الوالدينوتقارير مع

  :يأتي أظھرت النتائج ما

  .حدوث تغير في سلوك الوالدين نتيجة التدريب �

طفال في المنزل وبناء على تغير سلوك الوالدين  ظھر تحسن في سلوك ا5 �

ات مع زيادة في سلوك) ADHD(بانخفاض في أعراض اضطراب 

  .الطاعة

سلوك ووتم ا1ستمرار في الوقت اJضافي للبرنامج نتيجة تغير سلوك الوالدين  •

  .أطفالھم

  .طفال في المدرسةلدى اADHD (5(ض للمظاھر السلوكية 1ضطراب ظھر خف •

كانت الجلسات غير كافية والدراسة فروقا دالة في التغير في السلوك،  تظھر لم •

  .للتعديل السلوكي الكافي

  .لتدريب الوالدين باركليكما توصي الدراسة بإضافة جلسات إضافية لبرنامج  •

ريب المدرسين مع مقاب'ت جادة في دت لبرنامجه في ةكما توصي كذلك بالنسب •

  .المدرسة لمعرفة حاجات ھؤ1ء ا5طفال

  ):Riggs (1998دراسة ريجز 

 Healthقام بدراسة تقويمية لبرنامج منظمة المحافظة على الصحة •

Maintenace Organiz Zations (HMO) Program  طفال ذويUل

  :وتھدف الدراسة إلى) ADHD(اضطراب 

كيفية ) ADHD(أطفال ع'ج لتقارير الخاصة بالتشخيص وتقييم ا5طباء وا �

  .لدى طفلھما) ADHD(إع'م اCباء باضطراب 

وتعريفھم باحتياجات ) ADHD(ـ مدى فھم الوالدين 1ضطراب طفلھما ب �

  .الع'ج

مدى رضا الوالدين عن الرعاية التي تقدمھا منظمة المحافظة على الصحة  �

  .تجاه ھذا ا1ضطراب لدى ا5طفال
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فردا من الوالدين الذين لديھم أطفال يعانون اضطراب ) 121(ونت العينة على تك •

)ADHD.(  

المقابلة الشخصية من قبل : استخدمت في الدراسة ا5دوات اCتية لجمع المعلومات •

  .الطبيب والممرضات

  :كشفت النتائج عن •

رضا الوالدين عن البرامج المقدمة لھم بصفة عامة وعن برامج خفض  �

  .لدى ا5طفال) ADHD(اضطراب 

كما أوصت بتكرار ھذا العمل في عمليات التشخيص أيضا لUطفال ذوي  •

 )ADHD(اضطراب 

  ):Almirida 1998(دراسة المريدا 

المعرفي لتدريب الوالدين وا5سرة  Pygmalionبجمالون استخدام برنامج  •

  ).ADHD(ا5طفال ذوي اضطراب ولتشخيص 

سنة يعانون ) 12-8(ح أعمارھم من بينتراو )طفل 120(اشتملت العينة على  •

  ).ADHD(اضطراب 

  :يھدف البرنامج إلى •

للتعامل مع ) ADHD(أطفال ذو اضطراب  لھم تدريب الوالدين الذين �

ھؤ1ء ا5طفال ومساعدتھم على خفض ضغوطھم وزيادة مھارتھم 

  .ا1جتماعية في حل المشك'ت

  :أسابيع حيث تم فيھا) 7( دامت مدة تطبيق البرنامج �

  .تعليم وتدريب الوالدين Jعادة تشكيل السلوك وتعليمھم حل المشك'ت �

  .التدريب على مواقف لتنظيم السلوك الفوضوي �

  .التدريب على عمليات ا1تصال الجيد وبناء المھارات ا1جتماعية �

البرنامج قبل استخدامه على أطفال العينة ثم قام بتطبيقه وتقيميه  مقام الباحث بتقيي •

  .أشھر على ا5قل ) 3( د تطبيق البرنامج وبعد عملية المتابعة بـمرة أخرى بع

  :Cتيةأسفرت الدراسة على النتائج ا •
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خارج ) ADHD(ات ا5طفال الذين يعانون اضطراب فروق دالة في سلوك �

  .وفي المھارات ا1جتماعية أيضا ،المنزل

انخفاضا في ضغوط الوالدين الذين لديھم ا5طفال يعانون اضطراب  �

)ADHD ( الذين تدربوا على ھذا البرنامج نديواللامع.  

  .لدى ا5طفال) ADHD(خفض المظاھر السلوكية 1ضطراب  �

  ):Goledstin 1998 (دراسة جولدستين

وضع دلي' لمساعدة الوالدين في التعامل مع ا5طفال الذين يعانون اضطراب  •

)ADHD.(  

  :يھدف الدليل إلى •

ع أطفالھم الذين يعانون اضطراب تدريب الوالدين على كيفية التعامل م �

)ADHD.(  

لتتعرف على تفاصيل ) 15( انظر الملحق رقم. استراتيجيات) 9( يشمل الدليل على

  .أكثر عن ھذه ا1ستراتيجيات

  ):2001( دراسة المعھد القومي للصحة النفسية

  ).ADHD( صمم برنامجا تدريبيا لخفض مظاھر اضطراب •

  :يھدف البرنامج إلى •

ا5طفال الذين يعانون اضطراب على الوالدين للتعامل مع  تخفيف الضغوط �

)ADHD.(  

إكساب الوالدين الثقة في التعامل مع الضغوط الناتجة عن مشك'ت ھذا  �

  .الطفل وينتج عن ذلك نجاح ھذا الطفل

) ADHD( تخفيف مظاھر سلوك المخاطرة عند الطفل ذي اضطراب �

  .والتي تولد المشك'ت ا1نفعالية لديه

وعن كيفية ) ADHD( الوالدين بمعلومات عن الطفل ذي اضطرابتزويد  �

  .تخفيف المظاھر السلوكية المميزة لھذا الطفل

   .لقاءات مع الوالدين 4أشھر بمعدل ) 6(يم البرنامج دمدة تق •
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  ):Peckham 200 (1تقرير بكھام

والطرق الدوائية لتنظيم ) ADHD( قدم الباحث في ھذا التقرير عن اضطراب

ظاھر السلوكية لUطفال الذين يعانون ا1ضطراب والتي تستخدم في برامج وخفض الم

حيث وضع الخطوط الرئيسية لبرامج سلوكية داخل ) ADHD( خفض اضطراب

  ).16( تفاصيل أكثر عن البرنامج انظر الملحق رقم .المنزل

  ): Fowler2002 (دراسة فولر

ل عام واحترام الذات لدى يحتوي على طرق حديثة لتحسين الحياة بشك اقدم برنامج

  ).ADHD(ا5طفال الذين يعانون اضطراب 

  :يھدف البرنامج إلى •

  ).ADHD( خفض المظاھر السلوكية 1ضطراب �

  .زيادة احترام الذات �

تحسين النظرة العامة للحياة لدى ا5طفال الذين يعانون اضطراب  �

)ADHD.( تفاصيل أكثر عن البرنامج انظر الملحق رقم )17.(  

  :مج متعددة النماذجبرا-7-8

في ) %90( يعتبر ھذا التدخل الع'جي من أنجح البرامج حيث ثبت نجاحھا بنسب

ويقصد . لدى أطفال المدارس ا1بتدائية) ADHD( ع'ج وخفض مظاھر اضطراب

متعددة النماذج ھي تداخل أكثر من ع'ج في خفض المظاھر  يبھذا البرنامج أ

اشتمل على برامج تدخل تدريب الوالدين وأغلبھا ) ADHD( السلوكية 1ضطراب

وبرامج التركيز على الطفل وبرامج ). ADHD( للتعامل مع الطفل ذي ا1ضطراب

نوعية لواختلفت الطرق الع'جية طبقا . التدخ'ت المدرسية وبرامج التدخل الطبي

  .ا5عراض والفروق الفردية للطفل

اولت ھذا التدخل الع'جي وفي ھذا المجال ھناك العديد من الدراسات التي تن •

  :نذكر منھا

  ):Gold Haber )1991بيرادراسة جولد
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 تناول برنامجا متعددة النماذج في فترة من الصيف يوميا لUطفال ذوي اضطراب

)ADHD.(  

  ).ADHD(يعانون اضطراب  )أطفال 8(تكونت العينة من  •

سابيع أ) 8( لمدة) STP( تلقت عينة الدراسة برنامجا ع'جيا صيفيا مكثفا يوميا •

  .من الجلسات في الع'ج السلوكي والع'ج الطبي معا

 ساعات يوميا لمدة) 9( يعتمد في منھجيته على الع'ج المتمركز على الطفل بواقع •

  .أيام في ا5سبوع) 5(

  :يھدف البرنامج إلى •

  .الرياضية تتحسين السلوك ا1جتماعي والمھارا �

  .الخاصة لكل طفل استخدام التدخ'ت السلوكية مثل التعزيزات �

  .استخدام تكنيك الحرمان لبعض الوقت والتدعيم ا1جتماعي �

استخدام أسلوب النمذجة وأسلوب حل المشك'ت والتدريب على المھارات  �

  .ا1جتماعية

  :بعد ا1نتھاء من تطبيق البرنامج استخلصت النتائج اCتية •

) ADHD( ابخفض اضطر يؤيد فاعلية ھذا البرنامج فت ةوجد اتجاھات ايجابي •

  .لدى ا5طفال

   Pelham et. al (1992)دراسة بلھام وآخرون

  ).ADHD( اضطراب  لخفض) STP( حاول استخدام البرنامج الصيفي المكثف

 -7.2(تقع أعمارھم مابين )طف' 28( أجريت تجربة أولى على عينة مكونة من •

  ).ADHD( سنة من الذكور يعانون اضطراب )13.8

دوجا تبادليا من عقار ب'سبو المعياري الضابط ومركبات تلقت العينة ع'جا مز •

  .المثيل فينيدات في جلسات البرنامج

 -7.2(تقع أعمارھم مابين )طف' 38( على عينة مكونة من ةأجريت تجربة ثاني •

  ).ADHD( سنة من الذكور يعانون اضطراب )13.8



...اضطراب قلة ا�نتباه                                           88                                   الفصل الثاني
 

ثل التجربة تلقت العينة ع'جا بعقار آخر بد1 من ب'سبو وتمت اJجراءات م •

  ).STP( ا5ولى تماما من خ'ل برنامج الع'ج الصيفي المكثف

  :أظھرت نتيجة التجربة ا5ولى

  .الذين عولجوا بمركبات المثيل فينيدات لتحسنا في سلوك ا5طفا �

  .تحسنا في ا5داء �

وجود فروق في التأثيرات الدوائية حيث ظھر نجاح : كما أشارت النتائج أيضا إلى •

 خدام عقار ب'سبو مقابل المثيل فينيدات مع الذكور يعانون اضطرابالتقويم باست

)ADHD.(  

  :)Carlson et. al )1992 دراسة كارلسون وآخرون

تھدف الدراسة إلى معرفة تأثير الع'ج الفردي والمشترك مع المثيل فينيدات  •

غرفة  خلدا) ADHD( والع'ج السلوكي على أداء الطفل ذي اضطراب

  .الصيف

سنة ) 22- 6( ذكور تتراوح أعمارھم ما بين )طف' 24( ينة الدراسة منتتكون ع •

  ).ADHD( يعانون اضطراب

 تفاصيل أكثر عن البرنامج أنظر الملحق رقم.أسابيع) 8( يدوم البرنامج الع'جي •

)18.(  

  :أظھرت النتائج اCتية

ثر من برنامج تنظيم أثرت البرامج الطبية تأثيرا معينا لكل العينة أك �

  .ات المتوقعةكالسلو

اشتراك التدخ'ت الطبية والع'ج السلوكي معا جعلت النتائج تنحو نحو  �

  ).ADHD( المعدل الطبيعي في خفض مظاھر اضطراب

إن اشتراك التدخ'ت الطبية السلوكية معا أعطت نتائج أكثر فائدة من  �

  .أو الع'ج السلوكي بمفرده ،الع'ج الطبي وحده

مع نوعين من ا5دوية أعطى نتائج أفضل من أن الع'ج الطبي بالتبادل  �

  .الع'ج بعقار واحد فقط
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متعددة  كما أوصت الدراسة باستخدام ھذا التصميم الفريد من نوعه وھو برنامج •

  .في مواقف ع'جية أخرى النماذج

  ):Antar (1994دراسة أنتار

  .صمم برنامجا متعددا النماذج للتدخ'ت التربوية في المدرسة •

  :مج إلىيھدف البرنا •

  .الذاتي متنمية التحك �

  .تنمية مھارات حل المشك'ت �

  .المساعدة في تحسين السلوك �

  .عمليا وانتقال تأثيراته التابعة له تقويم أو تدعيم التعميم �

 اشتملت عينة الدراسة على مجموعة من ا5طفال الذين يعانون اضطراب •

)ADHD (تقع أعمارھم ما بين )سنة) 12-6.  

ى أساليب تدريبية وخدمات تدعيميه للت'ميذ والمدرسين يحتوي البرنامج عل •

كما استخدمت التدخ'ت التقويمية القبلية  ،وبرنامج متابعة وتقويم لتحديد الكفاءة

  .والبعدية

  :يأتي أظھرت النتائج ما

  ). ADHD( 1ضطراب  مدى فاعلية ھذا البرنامج في خفض المظاھر السلوكية •

مل عليھا أي برنامج في ذلك تتربوية لم يشمل ھذا البرنامج على نماذج تيش •

  .الوقت

   ):Hoving )1996  دراسة ھوفنج

تھدف ھذه الدراسة الكشفية إلى معرفة أي البرامج الع'جية متعددة النماذج أكثر  •

  ).ADHD(اضطراب  الذين يعانون لاطفا5تأثيرا في تحسين سلوك 

  ).ADHD( يعانون اضطراب )طف'  25( اشتملت عينة الدراسة على •

  :واستخدم ث'ثة أنواع من البرامج ھي

  .برنامج الع'ج الفردي •

  .برنامج الع'ج ا5سري •
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  .برنامج الع'ج الطبي •

كما استخدم استبيان للمواقف المنزلية لجمع معلومات عن ھذه البرامج ومدى 

  ).ADHD( تأثيرھا على سلوك ا5طفال المصابين باضطراب

  :بينت الدراسة النتائج اCتية •

برنامج ( وجود ع'قة ارتباطيه سالبة بين الع'ج التعاوني المكون من �

مع المواقف التي تحدث  ،)الع'ج الطبي ،الع'ج ا5سري، الع'ج الفردي

  .داخل المنزل ةفيھا المشك'ت السلوكي

برنامج ( وجود ع'قة ارتباطيه موجبة بين الع'ج التعاوني المكون من �

فقط مع عدد من المواقف ، )الع'ج الطبي ،ريالع'ج ا5س، الع'ج الفردي

  .داخل المنزل ةالتي تحدث فيھا المشك'ت السلوكي

  ):Bianco (1997 دراسة بيانكو

  .صمم برنامجا جديدا طابعه نفسي تربوي متعدد النماذج

  :يھدف البرنامج إلى •

أو ين لديھم أطفال في مدارس الحضانة تدريب الوالدين والمدرسين الذ �

  ).ADHD( يكونون يعانون اضطراب. 1بتدائيةالمدرسة ا

 المدرسين والوالدين الذين لديھم أطفال يعانون اضطراب ىاشتملت العينة عل •

)ADHD (أو يتعاملون مع ھؤ1ء ا5طفال بطريق مباشر أو غير مباشر.  

تفاصيل أكثر عن البرنامج أنظر الملحق  ،ساعة) 12( تدوم مدة تطبيق البرنامج •

  ).19( رقم

  :الدراسة النتائج اCتية بينت •

اتجاھات ايجابية للوالدين نحو ھذا البرنامج وفي خصائص سلوك ا5طفال  �

ظاھر السلوكية التي تميز محيث ظھر خفض ال) ADHD( ذوي اضطراب

  ).ADHD(اضطراب

  .تطوير البرنامج من خ'ل نتائج ھذه الدراسة �



...اضطراب قلة ا�نتباه                                           91                                   الفصل الثاني
 

المدرسين طرق أصبح من أھم أھدافه الع'جية ھو كيفية تعليم الوالدين و �

 .التطبيع مع السلوك أو كيفية تعديله

  

  

 American الدراسة ا�كاديمية ا�مريكية في الطب النفسي لMطفال والمراھقين

Academy of childand and dolescen psychatry )1997:(  

  :إلى ةتھدف الدراس •

وصف م'مح الممارسات الكيلينكية في تحديد وتشخيص وع'ج ا5طفال  �

تفاصيل أكثر عن البرنامج ، )ADHD( راھقين الذين يعانون اضطرابوالم

  ).20( أنظر الملحق رقم

  :بينت الدراسة النتائج اCتية •

يجب أن تكون خطط للع'ج الفردي تبعا لكل نمط من أنماط ا5عراض أو  �

  .مالتي تم تحديدھا في التقيي) ADHD( مظاھر اضطراب

  .ا5عراض تختلف ا5ساليب الع'جية طبقا لنوعية �

قد يكون الع'ج النفسي إضافي ومتطلب لع'ج المشك'ت النفسية الناشئة  �

  ).ADHD( من اضطراب

أما الحا1ت المركبة المزمنة فتتطلب بيئة مركبة من الع'ج الطبي والنفسي  �

  .وا1جتماعي

  ):Frankel et. al )1997  دراسة فرنكل وآخرين

المھارات ا1جتماعية عندما يتعامل  فحصت الدراسة تعميم برنامج التدريب على

في ) ADHD(الوالدين مع المھارات المناسبة 5طفالھم الذين يعانون اضطراب

  .التكيف ا1جتماعي

سنة يعانون ) 12.9- 9.6( تتراوح أعمارھم مابين )طف' 35( تتكون العينة من •

 عاديا ليس لديھم اضطراب )طف' 17(و ،تم فحصھم) ADHD( اضطراب

)ADHD (يع أطفال العينة تلقوا ع'جا با5دوية المنشطةجم.  
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  :يأتتم تقسيم العينة إلى أربع مجموعات كما ي •

  )ADHD( اضطراب يعانون )طف' 16(المجموعة ا5ولى تجريبية قوامھا �

كمجموعة  )ADHD(بدون اضطراب )طف' 12( المجموعة الثانية قوامھا �

  .انتظار

يعانون اضطرابات سلوكية  )طف' 19(تجريبية قوامھا ةالمجموعة الثالث �

  .المصحوب بتشتت ا1نتباه) ADHD( اضطراب

كمجموعة  )ADHD( بدون اضطراب )أطفال 5(المجموعة الرابعة قوامھا �

  .انتظار

 جطبق على العينة برنامج التدريب على المھارات ا1جتماعية بجانب البرنام •

  .الطبي

  :يتأي أسفرت النتائج على ما •

لدى ) ADHD( لسلوكية 1ضطرابتحسن في خفض المظاھر ا �

مقارنة بالمجموعات التي لھا ) ADHD( المجموعات التي تعاني اضطراب

  ).ADHD( أطفال 1 يعانون اضطراب

قد ) ADHD(اضطراب أوضحت أن مجموعة ا5طفال التي تعاني  اكم �

الذين 1 يعانون  بالمقارنة با5طفال) %83.4( تحسن انتباھھم بنسبة

  ).ADHD( اضطراب

تحسنا ) ADHD( المجموعة التي بھا أطفال ذوي اضطرابا أظھرت كم �

على أنفسھم  ةكبيرا نتيجة اشتراك برنامج التدريب على المھارات ا1جتماعي

  .وعلى والديھم مع البرنامج الطبي وا5دوية المنبھة

  ):Smit et. al )1998 دراسة مقارنة أجراھا سميث وآخرون

ة النشطة والع'ج السلوكي في خفض المظاھر تقارن الدراسة بين تأثير ا5دوي •

  .ا5طفاللدى ) ADHD( السلوكية 1ضطراب

تقع ) ADHD(اضطراب يعانون  )طف' 16( أجريت دراسة تتبعيه لعينة قوامھا •

  .سنة) 14- 12( أعمارھم مابين
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اشتركوا في تجربة لبرنامج مزدوج من عقار المثيل فينيدات وعقار ب'سبو  •

للع'ج الصيفي اليومي  يأثناء تطبيق برنامج اكجم/ملجم )0.3(بجرعة مقدارھا

  ).STP( المكثف

قسمت معد1ت الكفاءة التعليمية والسلوك ا1جتماعي بواسطة المرشدين  •

  .امتغير) 12(والمدرسين في

  :يأتي أظھرت نتائج الدراسة ما

 في فروقا دالة إحصائيا في حجم تأثير ھذه العقاقير عند ا5طفال والمراھقين وذلك •

  .امتغير) 12( متغيرات من) 3(

لكن النتائج أظھرت أن ا5دوية المنشطة أو المنبھة لھا تأثيرا متساوي عند  •

  .إذا ارتبطت بنفس ا5نشطة) ADHD( طفال والمراھقين ذوي اضطرابا5

  ):Washbusch et. al )1998 دراسة واتش بوش وآخرين

ا5دوية المنبھة لUطفال ذوي اھتمت الدراسة بتعميم الع'ج السلوكي والع'ج ب •

  ).ADHD( اضطراب

طبق ھذا البرنامج بعد أن قام الباحثون بفحص الفروق الفردية في ا1ستجابات  •

دخل الباحثون في البرنامج الع'جي أالشائعة والناتجة عن ھذين الع'جين بحيث 

 )9-8( ذكور تتراوح أعمارھم مابين) 3( قوام ھذه العينة من ،الصيفي اليومي

  .سنوات

يتضمن  يوالذ) STP( تلقت العينة البرنامج الع'ج الصيفي اليومي المكثف •

  .الع'ج السلوكي والطبي معا

  :يأتأظھرت نتائج الدراسة ماي

أن طف' واحدا فقط عمره ثماني سنوات استجاب للع'ج الطبي وتحسنت  �

  ).ADHD( لديه المظاھر السلوكية 1ضطراب

الع'ج ( ظھر استجابة للع'جين معاأنفسه فقد أما الطفل الثاني في العمر  �

  ).السلوكي والطبي معا
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ظھر استجابات في الع'ج أأما الطفل الثالث والذي عمره تسع سنوات فقد  �

  .طبقا لنوعية الع'ج

طفال ذوي وھذا ما يؤكد مبدأ الفروق الفردية في ا1ستجابة لع'ج ا5 �

  ).ADHD( تاضطرابا

  National Institute ofللصحة النفسية دراسة أجرھا المعھد القومي

Mental Healtr  )1999 :(  

كبر الدراسات بالتعاون مع العديد من الباحثين لخفض مظاھر أتعتبر من  •

  ).ADHD( اضطراب

تھدف ھذه الدراسة إلى المقارنة بين الع'ج الطبي والع'ج السلوكي لUطفال  •

  ).ADHD( الذين يعانون اضطراب

تقع ) ADHD( يعانون اضطراب )طف' 579( سة منتكونت عينة الدرا •

  .)4 – 1(من الصف ا1بتدائية في المدرسة  ،سنة) 9.9-7(أعمارھم ما بين

 حيث كان المركب أو المختلط من اضطراب) DSM4(تطابقت العينة مع معايير •

)ADHD (حيث ظھرت ا5عراض السلوكية في الستة الشھور  ،ھو النمط الشائع

  .ق الدراسةا5خيرة قبل تطبي

  :مجموعات 4تم تقسيم العينة إلى  •

  .برنامجا في الع'ج الطبي) 1( تلقت المجموعة �

  .برنامجا في الع'ج السلوكي المطور) 2( تلقت المجموعة �

  .برنامجين معا السلوكي والطبي) 3( تلقت المجموعة �

  .ضابطة) 4( المجموعة �

  :أنواع من البرامج الع'جية وھي) 4( أجريت العينة على •

  ).Gren nill. et. al )1996 لجرين وزم#ءه  ،البرنامج الطبي �

  ).Pelham)1996  بلھام ،البرنامج السلوكي المطور �

  ).Pelham  )1998بلھام برنامج التدخ'ت المدرسية. �

  .البرنامج المشترك والشامل والذي يجمع البرامج الث'ثة السابقة �
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ثم بعد ذلك اجري برنامج  ،شھرا) 14( استمرت المعالجة بھذا البرنامج لمدة •

تفاصيل أكثر عن البرنامج . للمتابعة الدورية لتقويم النتائج والتحقق من صحتھا

  ).21( أنظر الملحق رقم

  :اCتي) MTA( أوضحت نتائج الدراسة الشاملة •

من الع'ج الطبي والع'ج السلوكي المكثف أو الع'ج  اشھر) 14( أن بعد �

 انخفاضا في مظاھر اضطراب أظھر هالطبي بمفرده أو السلوكي بمفرد

)ADHD (5طفاللدى ا.  

) ADHD( اضطراب ظھر انخفاضا في مظاھرأأن الع'ج الطبي بمفرده  �

  .طفال عن الع'ج السلوكي المركز بمفردهلدى ا5

أن الع'ج المتداخل من الطبي والسلوكي معا ا5فضل في ع'ج المشك'ت  �

وتحسن من الع'قات  ،ا5كاديميالغضب ومشك'ت ا5داء  ا1نفعالية مثل

وينمي المھارات ا1جتماعية وأفضل من الع'ج الطبي  اه،والدوبين الطفل 

  .بمفرده أو السلوكي بمفرده

 نجاحا أعلى من) MTA( كما أظھرت نتائج برنامج النماذج المتعددة �

  .لدى أطفال المدارس) ADHD( في خفض مظاھر اضطراب) 90%(

قامت ) MTA( سات التي أجريت في ھذا المجالكبر الدراأوبعد انتھاء  •

 American Acadery of Peediatricsا�كاديمية ا�مريكية لطب ا�طفال

(ADHD) )2001( العلمية لخفض مظاھر اضطراب تبوضع دليل للممارسا 

)ADHD (5تيلدى اCطفال يوضحه الشكل التخطيطي ا: 

  

  

  

  

  

  

:       المدرس. الوالدان. الكلينيكي  
.     ھدفيتم التعرف على ال- 1  

.     تطوير خطة شاملة للع'ج- 2  
يستخدم الكلينيكي الطرق المبدئية في برامج الع'ج للتعرف على - 1

.                                      المظاھر السلوكية لھؤ�ء ا6طفال  

)3(  
توافق ا�ستجابات   لخطط 

.              الع'ج .ھل اخذ الطفل) 7(  ية طبية ع'جات بأدو- 1 
.إضافية  

ارجع ) 10(
()الى رقم  

)4(  
.كشف دوري كلينيكي     

جب على الكلينيكي 
.بمتابعة مستمرة  

ھل جربت كل ) 11(
 .????ا6دوية المنشطة

)16(  
ع'جات طبية - 1

.بأدوية أخرى  
ع'ج سلوكي - 2

.بالتعزيز  

الدليل الكلينيكي للممارسات العملية لخفض 
قصور ا�نتباه/ النشاط الزائد  
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 العملية لخفض النشاط الزائد وقصور ا�نتباه تيوضح الدليل ا>كلينيكي للممارسا :)1( شكل رقمال

  )126:، ص2005د الحميد أحمد اليوسيفي، مشيرة عب( لدى ا�طفال
 الفصلخ#صة         

وبعد عرض موجز 5ھم الدراسات الحديثة التي تناولتھا الدراسة والمحصل عليھا 

مشيرة عبد الحميد ومن بعض الكتب  وأبرزھا كتاب  بعض مواقع ا�نترانتمن 

  :إجراء خ'صة لما سبق الدراسة حاولتس )2005( أحمد اليوسفي

بث'ث صعوبات سلوكية رئيسية وھي عدم القدرة ) ADHD(يز اضطراب يتم -1

على ا1نتباه لفترة مناسبة من الوقت وا1ندفاع في أداء ا5عمال قبل التفكير في 

  .نتائجھا، وجسمي حركي زائد

ھل يوجد       ) 5(
استجابة للخطة  

.الع'جية  

ارجع )13(
()إلى رقم  

ارجع الى الخطوة () 
).4(رقم  

ارجع إلى رقم ) 24(
)2.(  

)16(استمر في رقم  

ھل تم خفض المظاھر السلوكية 
قصور ا�نتباه/للنشاط الزائد  

اخرج من الليل وابحث )19( ھذا التشخيص
 عن طرق اخرى للع'ج 

ي خطا باخذ الكلينك)22(
اخر في ا�دوية بعد 
 تجريب كل انواعھا  
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كانت ) ADHD( معظم الدراسات التي أجريت في مجال ا1ضطراب -2

للكشف المبكر عن حا1ت مجموعات من ا5طفال في المرحلة ا1بتدائية 

  .ومحاولة ع'جھا قبل أن يستعصى ع'جھا فيما بعد) ADHD( ا1ضطراب

   .الذكور نمعظم الدراسات اختارت عينة دراستھا م -3

المختلط أو المشترك أو ) ADHD(أكدت الدراسات أن نسبة شيوع اضطراب  -4

طراب اض-المزدوج لدى ا5طفال يعتبر ا5كثر شيوعا بين ا5نماط ا5خرى أي

نتباه واضطراب النشاط Jالنشاط الزائد، قصور ا1نتباه المصحوب بتشتت ا

خ'ل مرحلة الطفولة والذي تصل  -قصور ا1نتباه المصحوب با1ندفاعية/ الزائد

  ).%12.4( نسبته إلى

أجمعت الدراسات والبحوث حسب حدود الدراسة أنه 1 يوجد سبب محدد  -5

  ).ADHD(1ضطراب 

وھي تقابل المرحلة ) 12-7(اختارت عينة تقع أعمارھم بين  إن أغلب الدراسات -6

تتھذب انفعا1ت ) 9إلى  7(الطفولة الوسطى من : ا1بتدائية وتنقسم إلى مرحلتين

. الطفل في ھذه المرحلة نسبيا عن ذي قبل، تمھيدا لمرحلة الھدوء ا1نفعالي

لUطفال، فظھور وتلعب ا5سرة والمدرسة دورا ھاما في تعليم السلوك ا1نفعالي 

لدى الطفل في ھذه المرحلة من العمر 1 يساعد على ) ADHD(اضطراب 

والبحث  الثبات وا1ستقرار ا1نفعالي وبالتالي تصبح مشكلة تستحق الدراسة

إلى  9(أما من . Jيجاد الطرق الع'جية المناسبة لخفض مظاھر ھذا ا1ضطراب

لة ا1ستقرار والثبات ا1نفعالي فھي مرحلة الطفولة المتأخرة وتعتبر مرح) 12

فظھور اضطراب  مرحلة الطفولة الھادئةويطلق بعض الباحثين عليھا اسم 

)ADHD ( يجاد الطرقJ في ھذه المرحلة يعد مشكلة تستحق الدراسة والبحث

  .الع'جية المناسبة لخفض مظاھر ھذا ا1ضطراب

 ضطراب1ظاھر السلوكية برامج خفض المباھتمت الدراسات الحديثة  -7

)ADHD (لدى ا5طفال العاديين وا5طفال غير العاديين .  
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عدم ا1ھتمام بمعالجة ھؤ1ء ا5طفال عن طريق برامج ع'جية في المواد  -8

  . ة لرفع مستوى تحصيلھم الدراسي وخاصة في مادة اللغة العربيةيالدراس

ھناك برامج ودراسات تمت بتعديل وتنظيم السلوك اغلبھا أستخدمت أسلوب  -9

التعزيز للسلوك الحسن وذلك للنجاح الذي توصلت إلى ھذه الفنيات الع'جية في 

كما رفضت استخدام أساليب العقاب مع ) ADHD(خفض مظاھر ا1ضطراب 

  .تفاقم الحالة ىلإا5طفال عموما ومع ھذه الفئة خاصة 5نھا تؤدي 

ب كما أكدت برامج ودراسات بتعديل وتنظيم السلوك بنجاعة بعض ا5سالي - 10

أسلوب ) ADHD(الع'جية المستخدمة في برامج خفض مظاھر اضطراب 

  .أسلوب التدريس الملطف ه،أسلوب التعاقد التبادلي ،ا1ستجابة ةتكلف

ل كلھا فعاليتھا ونجاعتھا في خفض ن لم نقُ إأثبتت بعض البرامج الع'جية  - 11

 أكثر من  ع'ج يكون خصوصا لما) ADHD(المظاھر السلوكية 1ضطراب 

ر ثكأفيكون نجاح البرنامج ) ADHD( في خفض المظاھر السلوكية 1ضطراب

 نجاحا أعلى من )MTA(المتعددة  جونقصد بذلك نتائج برامج النماذ ؟؟..فأكثر

  .في المدارس) ADHD( في خفض مظاھر اضطراب) 90%(

يوضح عدد البرامج والدراسات الحديثة في خفض اضطراب ) 7(والجدول رقم 

)ADHD (ل اتجاهفي ك.  

قصور /يوضح البرامج و الدراسات الحديثة في خفض النشاط الزائد): 7(جدول رقم 

  )129:ص 2005مشيرة عبد الحميد أحمد اليوسيفي، ( .في كل اتجاه ا�طفالا�نتباه لدى 

اتجاه البرامج والدراسات الحديثة في خفض النشاط 

غير -العاديين(قصور ا�نتباه لدى ا�طفال /الزائد

  )اديينالع

البرامج 

والدراسات 

  العربية

البرامج 

والدراسات 

  ا�جنبية

  المجموع

  5  5  /  برامج ودراسات للنظام الغذائي-1

  15  15  /  طبية وأنظمةبرامج -2

  19  15  4  برامج ودراسات تنظيم وتعديل السلوك-3

  4  4  /  برامج ودراسات تعديل السلوك المعرفي-4

  10  10  /  برامج ودراسات لتدريب الوالدين-5

  16  16  /  برامج ودراسات متعددة النماذج -6
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  69  65  4  المجموع الكلي

    

الذين يعانون اضطراب  ذفي الفصل ال'حق تريد الدراسة أن تعرف ھل الت'مي      

)ADHD (؟ وھل ...يمكن اعتبارھم فئة من فئات صعوبات التعلم أم ھم من فئات أخرى

وصعوبات تعلم ) ADHD( لذين يعانون اضطرابھناك ع'قة بين خصائص الت'ميذ ا

5نه . القراءة؟ وكيف ھذا النمط من ا1ضطراب يؤثر على صعوبات تعلم القراءة خاصة

ھو موضوع الدراسة الحالية؟ وماھي ا1ستراتيجيات التدريسية المقترحة في رفع مستوى 

  . تعلم القراءة تجاه ھذه الفئة من ا5طفال

قسم ستتناول شخاص الذين يتعاملون مع التلميذ يوميا في الوبما أن المعلم من ا5  

ات وكفايات معينة يجب توافرھا لدى المعلم لمواجھة الحاجات الدراسة خصائص وسلوك

  ).ADHD(التربوية الخاصة للت'ميذ ذوي اضطراب 

  



  

  

  

  

  

  تمھيد

  .تعريف صعوبات التعلم-1

  .أنواع صعوبات التعلم-2

  .نسبة شيوع صعوبات التعلم-3

  .أھمية القراءة-4

  .ذوي صعوبات التعلمل#طفال تصنيف الخصائص الرئيسية -5

  .القراءةتعلم بصعوبات ) ADHD( ع-قة ا(عراض ا(ساسية )ضطراب-6

  ).ADHD( مبادئ التدريس لذوي اضطراب-7

  .)ADHD(لذوي اضطراب  كونات التدريس الفعالم-8

الت-ميذ مضطربي قلة ا)نتباه  المقترحة لفئةا)ستراتيجيات التدريسية  -9

  .مفرطي النشاط

  .المعلم-10

  خ-صة الفصل

  

  

      

  : مھيدتــ 

التدريسية  تا�ستراتيجيا:  الفصل الثالث

ت%ميذ مضطربي الفي رفع القراءة لدى المستخدمة 

  قلة ا�نتباه المصحوب بفرط النشاط
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إن الطفولة بما تشكله من طاقة واعدة ومن جيل مستقبلي يتسلم كل مقومات المجتمع  

وخاصة القائمين بالتربية  ةمسؤوليالنفسه ممث& في  ععلى المجتم الحضارية، تفرض

كتابة واستيعابا للمعلومة القراءة والمنھجية تعليم بوالتعليم واجب بل ضرورة ا.ھتمام 

وا9مية  لجل الوصول إلى قاعدة اجتماعية تتخطى كل حواجز الجھأرسة وذلك من دّ المُ 

ن تمرين الت&ميذ على القراءة إف نةم وقاعدته المتين القراءة والكتابة ھما أساس كل علو9

جل ا.رتقاء أكبر التحديات التي تواجه المعلمين والمدرسين من أوالكتابة يعد من 

بالطفولة التي ھي في طور التعليم إلى مرحلة علمية جديدة ومن ھنا تأتي أھمية المرحلة 

 ،الثانوية ،المتوسطة: (مية ا=تيةا.بتدائية التي تعد المرحلة المؤسسة للمراحل التعلي

وآداب  تففيھا يكتسب الطفل القدرة على الكتابة والقراءة ويتدرب على سلوكا) الجامعية

تربوية وينضبط على توجيھات مربية ففي ھذه المرحلة يكتسب الطفل كثيرا من 

وينه لنموه وتك ةوالعادات السلوكية وا.تجاھات ال&زم...، الكتابةالقراءةالمھارات 

نسان أثمن موارد الدولة وحتى . تكون ھناك أي معوقات أو مشاكل تمنع الطفل إك

المتعلم من تلقي دروسه التعليمية ا9ولى أو عدم استيعابھا، زاد ا.ھتمام بالمرحلة 

من قبل المتخصصين والمھتمين بالجانب التربوي وطرح كل المشاكل  ةا.بتدائي

متعلم ومن الطبيعي أن يواجه بعض ا9طفال مشك&ت والصعوبات التي تواجه الطفل ال

أو  ،وصعوبات وھم في سبيلھم إلى التعلم، نتيجة لعوامل حسية سواء أكانت بصرية

حركية، ونتيجة لعوامل عقلية كالتخلف العقلي، أو نتيجة لعوامل انفعالية  وسمعية أ

يقدم للطفل نوع من وفي كل ھذه الحا.ت ينبغي أن ، كا.ضطرابات السلوكية وانفعالية

للنظر والجدير بالبحث  تف&مع نوعية حالته إ. أن ال مءتت&التربية الخاصة التي 

والدراسة أن يواجه الطفل صعوبات أثناء تعلمه، في الوقت الذي . يمكن فيه أن يصنف 

   .ضمن أي تصنيفات اGعاقة المعروفة

الذين . يستوعبون دروسھم  وقد لفت انتباه المتخصصين وجود عدد كبير من ا9طفال

وفق طرق التعليم التقليدية، غير مصممين كحا.ت صمم أو مكفوفين أو متخلفين عقليا، 

في التعلم، فبعض ھؤ.ء ا9طفال يبدون  ةعلى الرغم من أنھم يواجھون صعوبات متعدد

 في اواضح اغالبا كأنھم أطفال عاديون تماما في بعض المظاھر، إ. أنھم يعانون عجز
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ن عقليا إ. أنھم . يملكون وويبدو بعضھم كأنھم متخلف مجا.ت التعلم منمجال أو آخر 

قدرات عادية في بعض المجا.ت كما أن بعض ھؤ.ء ا9طفال غير مستقبلين للك&م أو 

صما، وبعضھم غير قادرين على اGدراك البصري مع أنھم ليسوا للغة مع أنھم ليسوا ُ

  .مكفوفين

لموضوع كثيرا من العلماء والمتخصصين مما دعاھم إلى اGسھام في ار ھذا اأثلقد 

، أمراض الك&م دراستھا كل في مجال تخصصه حيث اھتم به علماء النفس ا9عصاب

فقد أطلقت تسميات مختلفة على ھذه الفئة من « الطب، علم النفس اللغوي، ومن ثم

Gدراكية، وا9طفال ذوي ا9طفال ذوي اGصابات المخية، وا9طفال ذوي اGعاقات ا

 مصطفى فتحي(.»ا.ضطراب الوظيفي البسيط في المخ وا9طفال ذوي صعوبات التعلم

  ).52:ص ،1998 ،الزيات

كثير من  جانبهبويرى بعض المتخصصين أن استخدام مصطلح صعوبات التعلم «

الصواب، خاصة من وجھة النظر السيكولوجية والتربوية التي تركز ا.ھتمام على 

ا.ضطراب الكامن في  اھر السلوك، واضطرابات التعلم بغض النظر عن سببمظ

أن معظم ا9طفال ذوي  Werryويري الجھاز العصبي المركزي، وھذا ما أكده 

قد يفسر على  امبھم ااضطرابات التعلم أو ا.ضطرابات السلوكية . يزيد عن كونه تخمين

نفس المرجع (.»كيمياء الحيوية للمخنه نتيجة Gصابات فيزيقية أو عدم توازن في الأ

  .)السابق

إلى صعوبات التعلم عندما خاطب مجموعة من « )Kirk)1963  كيرككما أشار 

 ا=باء ممن لديھم أطفال يجدون صعوبات حادة في تعلم القراءة أولديھم نشاط زائد

Hyperactivity يستطيعون حل المشك&ت الرياضية و. ترجع ھذه المشك&ت  أو .

.ضطراب انفعالي و. يظھر ذلك عند اختبارھم  لى تأخر عقلي أو Gعاقة حسية أوإ

لوصف ا9طفال الذين يعانون اضطرابات في ) صعوبات التعلم(مصطلح  كيركواستخدم 

  ).نفس المرجع السابق( .»النمو اللغوي والك&م والقراءة ومھارات ا.تصال المصاحبة
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التعلم من بين الموضوعات المثيرة حيث بذل عتبر موضوع  تعريف صعوبات أُ لقد  

لوصول إلى مفھوم صادق و مقبول عن صعوبات افيه الباحثون جھودا جبارة بھدف 

  .التعلم

  : تعريف صعوبات التعلم-1

 Learnhng) م1974-1961(في القراءة ا.نط&ق  صعوبات التعلملقد تحدد مفھوم 

Disabilities  

وبات التعلم على يد اللجنة ا.ستشارية في نه صدر أول تعريف رسمي لصعأكما 

صعوبات التعلم ھو « )Kirk )1968صمويل كيرك الو.يات المتحدة ا9مريكية برئاسة 

ر من العمليات ا9ساسية المرتبطة بالحديث أو اللغة أو القراءة ثكأاضطراب في واحدة أو 

تمال وجود اضطراب ھذه الصعوبات نتيجة .ح أأو الكتابة أو الحساب أو التھجي وتنش

في المخ أو اضطرابات سلوكية أو انفعالية وليس نتيجة 9ي من التأخر العقلي أو 

 4:ص ،1995 نصرة محمد عبد الحميد جلجل( .»الحرمان الحسي أو العوامل البيئية الثقافية

  ). بتصرف

اللجنة ظھر نوعا من التداخل بينه وبين المفاھيم ا9خرى فشكلت أالتناول العام للمفھوم 

.شتقاق تعريف يحظى بالقبول فقدمت اللجنة تعريفا عام  كيركالقومية ا.ستشارية بقيادة 

  .صعوبات التعلم النوعية وكان عنوانه )1969(

شمل  )Njcld   )1981 اللجنة القومية المشتركة لصعوبات التعلملذلك جاء تعريف 

طفال والبالغين لذوي صعوبات رابطة ا9 المشتركةاللجنة القومية شملت « :ھذا التعريف

أو مجلس صعوبات ) Asra( والرابطة ا9مريكية للحديث واللغة والسمع) Acld(التعلم 

والرابطة الدولية ) Dcld(وقسم ا9طفال ذوي ا.ضطرابات ا.تصالية ) Cld(التعلم 

   )62-61:ص ص، 2004 ،العشاوي عبد O ھدى عبد O الحاج( »)Ira(للقراءة 

صعوبات التعلم مصطلح عام يشير « :لت اللجنة إلى اتفاق حول التعريفحيث توص

إلى أن ينطلق بمجموعة غير متجانسة من ا.ضطراب والتي تعبر عن نفسھا من خ&ل 

أو الحديث أو القراءة أو ا.ستد.ل أو استخدام السمع و صعوبات دالة في اكتساب

يفترض أن تكون راجعة إلى خلل  القدرات الرياضية وھذه ا.ضطرابات ھي داخل الفرد
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صعوبات التعلم مت&زمة مع  ثمكن أن تحديوظيفي في الجھاز العصبي المركزي و

تعليم غير كاف أو غير  أو/قصور حسي أو تأخر عقلي أو تدريسي :بعض اGعاقات مثل

 .»نفسية منشطة وھي ليست نتيجة مباشرة لھذه الظروف والمؤثرات املم&ئم أو عو

)O الحاجھدى عبد  O 62:ص، 2004 ،العشاوي عبد(  

  :تعقيب عن التعريف

علم تقر على صعوبات الأنه ألقد استبعد التعريف مصطلح العمليات النفسية، كما 

موجودة في مختلف ا9عمار، كما أكد على أن المصطلح له طبيعة غير متجانسة وكما أن 

  .تالتعريف يؤكد على النموذج الطبي من ا.ضطرابا

لصعوبات يتقبل التعريف حتى ظھر تعريف اللجنة القومية المشتركة م ذلك لم ُرغ

صعوبات التعلم ھي مصطلح «:، فاستقر الرأي حول ھذا التعريف)Njcld)1994 التعلم 

عام يشير إلى مجموعة غير متجانسة من ا.ضطرابات والتي تعبر عن نفسھا من خ&ل 

.ستماع والحديث أو القراءة أو الكتابة أو صعوبات دالة في اكتساب واستخدام قدرات ا

ا.ستد.ل أو القدرات الرياضية وھذه ا.ضطرابات ذاتية داخلية المنشأ أو يفترض أن 

 -تكون راجعة إلى خلل في الجھاز العصبي المركزي، ويمكن أن تحدث خ&ل حياة الفرد

اك والتفاعل كما يمكن أن تكون مت&زمة مع مشك&ت الضبط الذاتي ومشك&ت اGدر

ا.جتماعي لكن ھذه المشك&ت . تكون أو . تنشئ بذاتھا صعوبات التعلم، ومع أن 

صعوبات التعلم يمكن أن تحدث متزامنة مع بعض ظروف اGعاقة ا9خرى مثل قصور 

ق وحسي أو تأخر عقلي أو اضطراب انفعالي جوھري أو مع مؤثرات خارجية مثل فر

 أنھا أي الصعوبات التعلم ليست نتيجة لھذه الظروف أو ثقافية أو تعليم غير م&ئم إ.

   ).63-62:ص ص نفس المرجع السابق،(. »تالمؤثرا

أن معظم تعريفات صعوبات التعلم تتضمن « عبد الناصر أنيس عبد الوھابويرى 

عموما وجود العامل النفسي أو العصبي، الذي يمنع أو يتداخل مع النمو الطبيعي 

لطفل فيسبب له اضطراب في المجا.ت المصاحبة لتلك العمليات سواء للعمليات العقلية ل

الكتابة أم الحساب، ھذا من الناحية ا9كاديمية، أما من الناحية  أكانت في القراءة أم
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فتحي ( .»الذاكرة أو النمائية فقد تحدث تلك ا.ضطرابات في التفكير أو ا.نتباه أو اGدراك

  ).53:ص ،2001،مصطفى الزيات

د تزايد ا.ھتمام في الحقبة ا9خيرة من الزمن على مشك&ت الطفولة المرتبطة بعدم وق

  :تركيزھم على نشاطھم المفرط واستعملت مصطلحات لوصف تلك الفئة مثل

Attention Deficit Disorders (A.D.D)    

 )ADHD(Attention Deficit Hyperactivity Disorder  

ن ا9فراد الذين إف« )APA(النفسين  نل#خصائييالرابطة ا(مريكية وطبقا لوصف 

والنشاط  ،Impulsiveness وا.ندفاع ،Inattentionيعانون أعراض عدم ا.نتباه 

العامة 9ولئك ا9فراد تشمل تحصي&  ، وھناك بعض الم&محHperactivituy الزائد

جتماعية وثورات أقل للذات باGضافة إلى مشك&ت في ع&قاتھم ا. ،أكاديميا أقل تقديرا

وعلى الرغم من انتشار تلك الصعوبات عند ا9طفال حتى أنھا لتصل إلى ، الخ...غضب

فإنھم . يصنفون ضمن ذوي متطلبات التربية الخاصة، مما دفع متخصصي ) %3( نسبة

عدم ا.نتباه ا.ندفاع، ( تعليم الفئات الخاصة إلى اعتبار من يتصفون بالسمات الث&ث

كمال عبد الحميد زيتون، (.»التعلم صعوبات ضمن فئة مستقلة من فئات )النشاط الزائد

  )113،112:ص ، صأ 2003

   :أنواع صعوبات التعلم-2

 ھاتصنيفا لصعوبات التعلم من أبرزھا وأكثر Kigk Chalfontكيرك كالفنت لقد قدم 

 والبحوث التي تشمولية ودقة، وقد صارت على نھج ھذا التصنيف العديد من الدراسا

  .أجريت في ھذا الموضوع

  :ويمكن تصنيف صعوبات التعلم إلى مجموعتين من الصعاب

 Devetopmemtal Learningصعوبات التعلم النمائية أو النفسية-2-1

Disabilities:  

ويشتمل ھذا النوع من الصعوبات على تلك المھارات التي يحتاجھا الطفل بھدف 

  :ذا النوع إلىالتحصيل في الموضوعات ا9كاديمية ويقسم ھ



التدريسية تا�ستراتيجيا                             فصل الثالثال                                           113
    

التي تعتبر وظائف أساسية  )اGدراك ،الذاكرة ،ا.نتباه(وتتضمن : صعوبات أولية •

ھا تؤثر على النوع الثاني نمتداخلة مع بعضھا البعض، فإذا أصيبت باضطرابات فإ

  .من الصعوبات النمائية

  .ھية والتفكيراغة الشفلوھي خاصة بال :صعوبات ثانوية •

  :Academic Disabilities ةصعوبات تعلم أكاديمي-2-2

وھي مشك&ت تظھر في أطفال المدارس، وتظھر إذا حدث اضطراب في الطفل في «

بدرجة كبيرة واضحة ويعجز عن ) صعوبات نمائية(العمليات النفسية السابقة الذكر

تعويضھا من خ&ل وظائف أخرى، حيث يكون لدى الطفل صعوبة في تعلم الكتابة 

 أ، 2003الحميد زيتون كمال عبد ( .»أو إجراء العمليات الحسابيةأو القراءة  أو التھجي

  :ويمكن توضيح ذلك التصنيف في الشكل ا9تي )113:ص

  

  

  

  

  

  

  

  

  ،أ 2003 زيتون  الحميدكمال عبد  ( .يوضح تصنيف صعوبات التعلم :) 2(الشكل رقم 

  )114 :ص

صعوبات النمائية أو النفسية بمعنى لمية نتيجة لومن ثم تعتبر صعوبات التعلم ا9كادي

  .ھي التي تقف وراءھا

 صعوبات التعلم

صعوبات 

التعلم 

 ا(كاديمية

  التھجئة
/  

 التعبير

 القراءة

 الكتابة

صعوبات 

التعلم 

 النمائية

الصعوبات -

  الثانوية

  التفكير-

  اللغة -

الصعوبات -

  .ا(ولية

  ا)نتباه-

  .الذاكرة-

 ا;دراك-

 الحساب
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ترى ماذا ◌ُ  .الدراسةوبغض النظر عن صعوبات التعلم يطرح سؤال لتدعيم حركة 

يقصد بصعوبات التعلم في المرحلة ا.بتدائية؟ وما ھي يا ترى نسبة انتشاره بين ت&ميذ 

  .ھذه المرحلة؟

  تعلم في المرحلة ا)بتدائية؟ما ھو مفھوم صعوبات ال: أو) •

ھذه مفھوم صعوبات التعلم يختلف من مرحلة تعليمية إلى أخرى وبما أن موضوع 

الناصر  دعبمع ت&ميذ المرحلة ا.بتدائية من التعليم فيصبح كما أشار  الدراسة

مرادف للصعوبات  -صعوبات التعلم-ھذا المصطلح أي) 1992( أنيس عبد الوھاب

 ، كما أن)كالقراءة والكتابة والحساب( ا9ساسية ةات ا9كاديميفي اكتساب المھار

ا.نتباه مفرطي النشاط  قلة ركز على القراءة والت&ميذ مضطربيتس ھذه الدراسة

مادة القراءة للبحث والدراسة 9نھا المصدر الرئيسي للعلم والمعرفة حيث  ترياخت

رر ظھورھا لدى الطفل ناقش ا9عراض التي يتكتحاول أن ت.حقا س الدراسة أن

يتداخل مع نموه ا9كاديمي ويتم التركيز على ) ADHD( الذي يعاني اضطراب

  .القراءة فيعوق تقدمھا واستمرارھا

  ماھي نسبة انتشار صعوبات التعلم بين ت-ميذ المرحلة ا)بتدائية؟: ثانيا •

  :نسبة شيوع صعوبات التعلم-3

بأن أكثر صعوبات التعلم  )Orton)1926 أورتونكانت أولى التقديرات ما قرره 

من أطفال المدرسة ولكنه رفع  )%4( شيوعا الصعوبات الخاصة في القراءة تقدر بنسبة

 ھالجرين وفي السويد قدر ) %10( ھذه النسبة في أبحاثه ا9خيرة إلى حوالي

Hallgren )1950( ھذه الحا.ت بحوالي )ھالجرينأيضا وبنفس النسبة قدر ) %10 

   .نماركاصعوبات القراءة في الد )1955( أيضا عام

صعوبات التعلم  يعانون إن نسبة شيوع ا9طفال الذين :نسبة الشيوع في أمريكا •

ميكليست وبوشر يختلفون بحسب المحكات المناسبة، وباستخدام محك واحد حصل 

 Myklebust & Bushes)1969( على نسبة شيوع لصعوبات التعلم تبلغ 

   ).%7( حكا آخر حص& على نسبةوحين استخدما م) 15%(
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MEIRميروجد  • في دراسة أخرى أجراھا على ) %4.7( أن ھذه النسبة تبلغ  

  .طالب كولورادو ا9مريكية) 2400( عينة مكونة من

تغيرات كثيرة حيث ار صعوبات تعلم لدى ا9طفال ظھرت وفي إطار تحديد مدى انتش

) %1( بة في مدى تراوح بينھذه النس :)Siegel & Gold)1982 سيجل وجولد  قدر

 ،)%30(إلى ) %2( فقدرھا في المدى من )1987( Sigmonسيجمون أما  ،)%41(و

 إلى) %15( في المدى من )Torgresen.et.al )1988  تورجسن وآخرونأما 

 قد توص& إلى أن من )1983(Kirk & Gallegher كيرك   وجيلغر أما  ،)20%(

صعوبات خفيفة في التعلم وأفضل الذين يعانون  من مجتمع الت&ميذ) %2( إلى) 1%(

  .من ت&ميذ المدارس) %3( إلى) %1( ن ھو منييوتقدير كما يرى بعض الترب

من مجموع ) %4( حوالي )1984( يمكتب التربية ا(مريكوحسب إحصاءات  •

من الذين تلقوا ) %40( وتمثل ھذه النسبة حوالي) سنة 3،21( ط&ب المدارس من

  ..لVناث) %28(للذكور و) %72( الخاصة وھي بنسبة خدمات التربية

نمو  زيادة في أن ھناك« )Bryan & Bryan)1986 بريان وبريان ويذكر  •

أعداد أطفال ذوي صعوبات التعلم خ&ل السنوات الماضية حيث زاد ھؤ.ء 

حيث وصل  )1981- 1971(خ&ل الفترة ما بين ) %48( ا9طفال إلى أكثر من

محمود ( .»طفل في الو.يات المتحدة ا9مريكية) 465.000( من العدد إلى ما يقرب

  ).22:ص ،2003 ،عوض O سالم

فيا ترى ما  ا9مريكية إذا كان ھذا المشكل وصل إلى ھذا الحد في الو.يات المتحدة

  م التعليم العربي؟ اھي نسبة ذوي صعوبات التعلم في نظ

راسات القليلة في ھذا المجال فقد ومن خ&ل ما ھو متوفر لدينا من نتائج بعض الد

  :أوضحت

  

  ):1988(دراسة أحمد عواد 

إن نسبة الت&ميذ ذوي صعوبات التعلم في اللغة العربية في الصف الخامس ابتدائي «

تلميذا وتلميذة، كما أن نسبة الت&ميذ ) 245(وذلك على عينة قوامھا ) %52.24( بلغت
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وفي ) %57.96( في الفھم وا.ستيعابو) %57.96( الذين يعانون صعوبات الكتابة

 .»)%68.16( المحصول اللغوي والتعبير عن ا9حداث التي تتناسب وسن الت&ميذ

  ).22:ص ،2003، محمود عوض O سالم(

   ):1988(دراسة مصطفى كامل 

) %26( علم في القراءة كانتتالتي أوضحت نتائجھا، نسبة الت&ميذ ذوي صعوبات ال«

   )22:ص نفس المرجع السابق( »)419(وذلك على عينة قوامھا ) %28.4( وفي الكتابة

   ):1989(الزيات  مصطفى فتحي  دراسة

قام بدراسة في المجتمع السعودي على عينة من ت&ميذ المرحلة ا.بتدائية في «

تلميذا وتلميذة ووجد ) 344( الصفوف من الثالث ابتدائي حتى ا9ول متوسط بلغ قوامھا

، )%22.7( صعوبات التعلم والذاكرة بنسبة: م الشائعة لدى أفراد العينة ھيأن أنماط التعل

 صعوبات ا.نجاز والدافعية بنسبة ،)%20.6( صعوبات القراءة والكتابة والتھجي بنسبة

  )6:ص، 2000 ،نبيل عبد الحافظ( .»)19.6%(

المتحدة  اGمارات العربية في أوضحت الدراسات التي قام بھا الباحثون في ھذا المجال

إلى أن نسبة ذوي صعوبات التعلم في إحدى الدراسات على المرحلة ا.بتدائية ) 1991(

  .إناث) %11.8(ذكور و )%15.14( منھا) %13.7( إلى

  ): 1991( دراسة عبد الناصر أنيس عبد الوھاب

  : ييأت التي أوضحت نتائجھا ما

وصعوبات الحساب وجود فروق دالة إحصائيا بين نسب انتشار صعوبات القراءة  •

وصعوبات الكتابة لدى ت&ميذ الحلقة ا9ولى من التعليم ا9ساسي حيث كانت نسبة 

 في) %18.8( ونسبة انتشار صعوبات الكتابة) %16.5( انتشار صعوبات القراءة

  .)%13.9( حين كانت نسبة انتشار صعوبات الحساب

• Gناث في نسب انتشار كما توصل إلى أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور وا

صعوبات القراءة وصعوبات الكتابة في اتجاه الذكور، ولم يتحقق ذلك بالنسبة 

 لدى الذكور مقابل) %24( لصعوبات الحساب، فقد بلغت انتشار صعوبات القراءة

 الذكور مقابل لدى) %26( لدى اGناث، كما بلغت صعوبات الكتابة) 11%(
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) %13( ة صعوبات الحساب لدى الذكورلدى اGناث في حين بلغت نسب) 13%(

 .لدى اGناث) %15( مقابل

 أن نسبة انتشار الصعوبة في التعلم تتراوح ما بين ):1995(كمال أبو سماحة  ويذكر

  .بالمدارس الحكومية با9ردن )المقيدين(مجموعة الط&ب ) %20( إلى) 15%(

  ): 1999(دراسة مجدي الشحات  وفي

ن نسبة الت&ميذ الذين يعانون صعوبات في الرياضيات لعدد في البيئة المصرية تبين أ

تلميذ وتلميذة من ت&ميذ الصف الخامس بالمرحلة ا9ولى من التعليم ) 442(عينة قوامھا 

  ).%7( ا9ساسي كانت

  ): 2002(دراسة أحمد حسن عاشور  أما في

على  )%14( فقد بلغت نسبة انتشار صعوبات التعلم بين ت&ميذ المرحلة ا.بتدائية

تلميذ وتلميذة في حين بلغت نسبة انتشار صعوبات التعلم النمائية بين ) 471(عينة قوامھا 

 15( وھي نسبة تقارب المعد.ت العالمية التي تقدر بحوالي) %12( ت&ميذ نفس العينة

  .تقريبا) %16( أو) %

ادھم في إن اGحصائيات التي تم التطرق إليھا عن واقع ذوي صعوبات التعلم وأعد

الو.يات المتحدة ا9مريكية وبعض الدول العربية تقودنا إلى التساؤل عن الدراسات 

في قطاع التعليم والتربية بالجزائر  أھل ا.ختصاص والبحوث التي يفترض أن يقوم بھا

  ...إليھا تفي تزايد مستمر دون ا.لتفا الظاھرةبالرغم من أن ھذه 

يعانون صعوبات التعليم  الذين اتھا إلى أن الت&ميذتشير ھذه النسب حتى في أقل تقدير

قليلة في مجتمع ت&ميذ المدرسة ا.بتدائية، لذلك وجب المبادرة وا.ھتمام  غير يمثلون فئة

بھذه المشكلة على المستوى البحثي والتطبيقي، خاصة عند ت&ميذ المرحلة ا.بتدائية من 

اولة ع&جه قبل أن يستعصى ع&جه فيما التعليم للكشف المبكر عن صعوبات التعلم ومح

الفئة من الت&ميذ إذا لم يعالجوا مشاكل في الوظائف  ذهبعد كما أنه تظھر عند ھ

  .والمشك&ت ا.جتماعية

 Kirk كيرك نق& عن  )Harry & Smith)1980 ھاري وسميث وھذا ما يؤكده 

بدأ الطفل بالذھاب إلى أن معظم صعوبات التعلم . يتم اكتشافھا إ. عندما ي«، )1972(
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ن أالمدرسة، وھي غالبا يتم اكتشافھا بسبب العجز عن التعليم بالنسبة للقراءة ويعني ذلك 

نصرة محمد عبد الحميد (.»صعوبات التعلم وصعوبات القراءة يرتبطان كل منھما با=خر

  )5:ص ، 1995 ،جلجل

وجيه ا9نظار إلى قد أكدت على ضرورة ت )1963(لذلك نجد أن المؤتمرات منذ عام 

مجال صعوبات التعلم، وانتھت بالتوصية بضرورة وجود طرق للتشخيص والع&ج 

  .السيكولوجي لھؤ.ء ا9طفال

المشاكل التي «  )Hollohan and Carikck Shank )1973كما أنه حدد 

تندرج تحت صعوبات التعلم وھي مشاكل القراءة، ومشاكل الكتابة ومشاكل الك&م 

نفعالية ووجد أن ھذه المشاكل تشكل مع بعضھا البعض صعوبة تعلم قد والمشاكل ا.

ال الدين محمد ـجم افظ ا.دغم،ـحمد حأرضا ( .»تتنوع حسب الفروق الفردية بين ا9طفال

  .)]]]]11/2006/ 25اط&ع مباشر بتاريخ  [براوي ،ـعبد الناصر س&مة الش امي،ـالش

علم إلى تأجريت في مجال صعوبات الومن ثم اتجھت معظم الدراسات والبحوث التي 

ا.ھتمام بقضايا التنبؤ، وأساليب الكشف المبكر عن ذوي صعوبات التعلم، وكان «

المؤشر ا9حادي ا9عظم استقطابا لمداخل ھذه الدراسات والبحوث ھو انخفاض التحصيل 

ض وقد ترتب على ذلك ا.ھتمام بذوي التحصيل المنخف ...الدراسي الفعلي عن المتوقع

: أكثر من ا.ھتمام بفئات أخرى مثل لتحصيلياأو المتأخرين دراسيا، وذوي التفريط 

وانصب التحديد المبكر على ا9طفال ذوي ا9داء ... التعلم ءبطيالمعوقين انفعاليا 

فتحي .(»المنخفض، وليس على ا9طفال الذين ينطبق عليھم تعريف صعوبات التعلم

  )222:ص، 1998، مصطفى الزيات

  :ھمية القراءةأ-4

وداخل مجال صعوبات التعلم تعتبر اللغة بمشك&تھا المتعددة ومن بينھا صعوبات 

القراءة من أھم المجا.ت الجديرة با.ھتمام والدراسة، وھذا ما أشار إليه عدد كبير من 

  .الباحثين

. يستطيع أحد «ذلك بقولھم  )Guiora .et.al)1975 جيورا وزم-ؤھا حيث أكد 

 تعليم اللغات سواء كانت اللغة ا9م، أو اللغات ا9جنبية على حد سواء يةأھم نكريأن 
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لب الوجود اGنساني، فھي تربطنا بالماضي و حيث تعتبر اللغة كمساھمة إنسانية

  ).5:ص ،1995 ،نصرة محمد عبد الحميد جلجل.(»والمستقبلوالحاضر 

إن تعلم اللغة « قولهإلى أھمية اللغة ب )Jackobvits )1970جاكو بفيتس ويشير 

منھم تدخل تحت  ارثيية الناس وخصوصا وأن كبيعتبر نشاطا أكثر تعقيدا مما يدركه غال

نصرة محمد عبد الحميد ( .»مظلة مثلما يحدث عندما يدخل في ا9نظمة التعليمية العامة

 قُ لْ خ◌َ  هِ تِ ايَ ن آَ مْ َ◌وِ  ����:قال تعالى: اللغة ھي إحدى مخلوقات O). 5:ص ،1995 ،جلجل

 اتٍ ]يَ لِ  كَ لِ ي ذَ فِ  نَ إِ  مْ كُ انِ وَ وألْ ◌َ  مْ كُ تِ نَ لسِ أْ  &فُ تِ خْ إِ و◌َ  ضِِ◌◌ِ 9رْ اْ وَ  واتِ امَ لسّ اْ 

 .]22: الروم[����ينْ مِ الَ عَ لْ لِ 

قدرة التي . تتناھى، فنواة التعبير مدھش عن  أنھا«إلى  الصبور شاھين دعب ويشير

دودة وإمكانات صوت اGنسان وأعضاؤه النطقية، والصوت مساحته مح: اللغة ھي

معينا من ا9صوات، نعبر عنه بالحروف  اأعضاء النطق محدودة أيضا، فھي تنتج عدد

ن ھذه ا9صوات المحدودة الناشئة عن أعضاء النطق إومع ذلك ف...الھجائية

آ.ف لغة  3 هأنتجت ھذا الوجود اللغوي الھائل المتنوع الذي تعبر عن...المحدودة

اھتداء اGنسان إليھا منطلقا إلى كل ما شاء على ا9رض من شاء O أن يكون ...ةموجود

 ،2000 أحمد مدكور يعل( .»حضارات، وفيص& بين ھذا اGنسان وما سواه من الكائنات

  ).22:ص

فاللغة من أھم النظم الحضارية التي تجعل اGنسان إنسانا ولذلك فھي تستحق «

 2000،أحمد مدكور يعل (.»وبناء ا9مةا.ھتمام الشديد 9نھا إحدى مقومات بناء اGنسان 

  ).22:ص

  .ا.ستماع، الك&م أو التحدث، القراءة، الكتابة: للغة فنون أربعة

، على أساس أن الدراسة هھتم بھا ھذتالقراءة ھي من الموضوعات التي 

 ا.ستراتيجيات المستخدمة في رفع مستوى القراءة لفئة الت&ميذ الذين يعانون اضطراب

)ADHD(.  

الفن اللغوي الثالث أ. وھو القراءة وھذا للسبب الذي ذكرناه  الدراسة تناولتذلك سل

  .آنفا
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تعتبر القراءة في المرحلة ا.بتدائية من التعليم من أھم المھارات ا9كاديمية ا9ساسية و 

  .يتوقف على اGلمام بھا الكثير من المھارات ا9خرى

إلى أھمية القراءة  )Dowonwng & lebong )1982 دوينج ولبونج  وقد أشار

أن القراءة تصنع  فرنسيس بيكونن عاما مضت كتب يأنه منذ ث&ثمائة وخمس«بقولھما 

 ،نصرة محمد عبد الحميد جلجل( .»صحيحا مستعدا، وتكتب رج& إنسانا كام& وتكون رج&

   )6:ص ،1995

ع المطبعة ومنه اخترا...تعتبر القراءة أساس التطور في ميدان العلوم المعاصر

تعلم القراءة في عصرنا « وسھولة الحصول على الكتاب تقدم العالم بخطى واسعة،

  ).55:ص ،1997مالك إبراھيم ا9حمد، ( »...أصبح من ضروريات الحياة

ن القراءة تأخذ صورة إأما في مجال التربية المقصودة التي تتم داخل المدرسة ف

  .علم والمعرفةلتلميذ مصدرا رئيسيا للاأوضح، حيث تعتبر 

إن القراءة « إلى أھمية القراءة في المدرسة بقوله )Hughes)1976  ھيوز يشير

رسة على أداة مھارية، بمعنى أن ديمكن النظر إليھا ضمن المھارات التي تدرس في الم

نه يمكن القول إتقدم الطفل في المواد ا9خرى يعتمد بصورة كبيرة على القراءة، ومن ثم ف

نصرة محمد عبد الحميد (.»قرائي يعتبر عام& أساسيا في إحداث الفشل التعليميبأن الفشل ال

  )6:ص ،1995، جلجل

على أھمية القراءة حيث ترى أن الشخص الذي . ) Vogel )1975فوجل  وتؤكد

يستطيع القراءة يعتبر معوقا بصورة خطيرة، فالقدرة على القراءة تعد ضرورية بصورة 

  .كبيرة

تعتبر القراءة أساسية للنجاح  )Doehring.et.al  )1981وزم-ؤهيؤكد دورينج  كما

التربوي والوظيفي في المجتمع، وأن القدرة على قراءة الصحف والمجا.ت  والكتب 

  .تضيف الكثير لنوعية حياة الفرد

فقد أوضحا رؤيتھما عن أھمية  )Harris & Sipay)1985  ھاريس وسيباى أما

 القراءة لھا مزايا وقيم اقتصادية وسياسية، واجتماعية القدرة على« القراءة بقولھما

وھي تزيد في ا9ھمية كلما أصبح المجتمع أكثر تعقيدا وأكثر اھتماما . وشخصية
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ن معظم ا9عمال والوظائف تتطلب مستويات إبالصناعة وكلما تقدمت التكنولوجيا، ف

أھمية كبيرة بالنسبة  عالية من التعليم أو التدريب المتخصص، والتي تعد القراءة ذات

  ).7:ص ، 1995، نصرة محمد عبد الحميد جلجل(. »له

  :ذوي صعوبات التعلمل#طفال تصنيف الخصائص الرئيسية -5

إلى أن عدد الخصائص المميزة « ) Clements )1966 فيشير كليمنشأوضح 

خاصية أھمھا اGعاقات اGدراكية الحركية ) 99(لذوي صعوبات التعلم بلغ حوالي 

فاتن ص�ح عبد الصادق ( .»اضطرابات التناسق العام باGضافة إلى فرط النشاط الحركيو

  ).61:ص ،2003

فقد حددت عشر خصائص مبدئية  )Bande )1993 منظمة الصحة العالميةأما   

 :للتعرف على ذوي صعوبات التعلم تمثلت في

  .اضطرابات الذاكرة والتفكير-1

                  .ا.ضطرابات اGدراكية والحركية-2

        .  الكھربي في رسام المخظھور انحرافات -3

                          .اضطرابات التناسق العام-4

  .فرط النشاط الحركي-5

  .ا.ندفاعية-6

  .اضطرابات ا.نتباه–7

  صعوبة التعلم ا9كاديمية-8

  .الحديثقصور ا.ستماع و-9

  ).61:ص ،2003 ،بد الصادقفاتن ص�ح ع( .ا.ضطراب ا.نفعالي- 10

إلى تفسير صعوبات التعلم في  )Keogh)1971  دراسة اتجھت دراسات من بينھا

اGفراط في النشاط (ضوء معدل النشاط الحركي للطفل وكان موضوع الدراسة ھو 

وقد استھدفت ھذه الدراسة اختيار التفسيرات المختلفة ) الحركي واضطرابات التعلم

التعلم واGفراط في النشاط وقد أيدت نتيجة ھذه الدراسة  لصعوبات للترابطات المتواترة

) 82( من) 29( التي توصلت إلى أن Clements & petersدراسة كليمنش وبتر 
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من ا9طفال ذوي مشك&ت أو صعوبات التعلم كانوا من ذوي اGفراط في النشاط الحركي 

م البطء ا.ستجابي لذلك يندرج من نفس العينة السابقة يغلب عليھ) 19(المرضي كما كان

 وا.ندفاع) Nettention( ا9طفال الذين يعانون أعراض عدم ا.نتباه

)Impulsiveness (والنشاط الزائد )Hyperactivitiy ( ضمن فئة مستقلة من ذوي

صعوبات التعلم، كما و قد تركز ا.ھتمام في ا=ونة ا9خيرة على مشك&ت ا9طفال 

 وبالرجوع إلى -أي ھذه الفئة-..عدم تركيزھم على نشاطھم المفرطالسلوكية المرتبطة ب

ھم ) ADHD( اضطرابنجد أن ا9طفال الذين يعانون  منظمة الصحة العالمية دراسة

فئة من فئات صعوبات التعلم ومن بين بعض الم&مح 9ولئك ا9فراد أنھم أقل تحصي& 

فھناك ع&قة وثيقة  دراسةالضحه وتأكاديميا أي صعوبات في التحصيل الدراسي وھذا ما 

بين مشاكل السلوك والتحصيل الدراسي، حيث أن ك& منھما يؤثر في ا=خر فعندما يكون 

نه غالبا ما يكون منشغ& عن الدرس، كما أنه ي&قي في كثيرا من إالتلميذ مشك& سلوكيا ف

سي، وقد تكون ا9حيان موقفا سلبيا من المعلم، مما يؤثر بشكل كبير في تحصيله الدرا

ھذه المشاكل السلوكية نتيجة لعدم التحصيل 9سباب تتعلق بالتلميذ نفسه أو المعلم أو 

وقد يعبر عن ذلك بسلوك غير  الظروف البيئية مما تجعل التلميذ يشعر بعدم ا.رتياح

  .مرغوب

دراسة أجريت خ&ل خمسين ) Sampson)1966( »)44  سامسون وقد استعرض

قحطان أحمد ( .»لع&قة بين الفشل في القراءة والمشاكل السلوكيةسنة أكدت جميعھا ا

  ). 105:ص ،2004، الطاھر

السابق نجد أن صعوبات القراءة تندرج تحت ) 2( وبالرجوع أيضا إلى الشكل رقم 

صعوبات التحصيل الدراسي وھي من أكثر الصعوبات انتشارا بين الت&ميذ أي صعوبات 

   .القراءة

عينة مكونة من ث&ث « )Douglas and Ross )1968 دك-ص وروس اختار

  :فئات

  .)%27( الفئة ا9ولى متكيفة تكيفا حسنا ونسبتھا •

  .)%45( فئة الثانية ا9قل تكيفا من الفئة ا9ولى ونسبتھاال  •
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  )السابق نفس المرجع(.»)%28( الفئة الثالثة والتي تتسم بمشاكل سلوكية نسبتھا  •

فئة الثالثة كانت أقل الفئات تحصي& في كل من القراءة توصلت ھذه الدراسة إلى أن ال

بمشاكل سلوكية كان تحصيلھم الدراسي واطئا  نوالحساب، أي أن الت&ميذ الذين يتميزو

   .قياسيا بأقرانھم العاديين

إلى أن الت&ميذ من الجنسين  )Rutter et al  )1970روتر وآخرون كما توصل

  .ضطرابات نفسية كانوا متخلفين في القراءةالذين يتميزون بسلوكات مرفوضة وا

إلى أن ھناك ع&قة بين القدرة  ):Davie )1972 ديفي وفي ھذا المجال توصل

متخلفين في القراءة كانوا يتميزون بمشاكل ) 10( من) 4( القرائية والتكيف حيث رأى أن

إلى سن ھؤ.ء الت&ميذ  ديفيسلوكية مقارنة إلى واحد من عشرة لفئات أخرى، وعند 

الحادية عشر رأى أن الع&قة بين التكيف ا.جتماعي والمنجز في القراءة بقت قوية كما 

كانت، إن ھذه الع&قة بين المشاكل السلوكية والتحصيل الدراسي جعل النقاش دائرا في 

  :ذلك من خ&ل ھذا الشكل ديفيوقد أوضح .أيھما يسبب ا=خر

   انتباه ضعيف                    

  التخلف القرائي  ع&قة ضعيفة مع المعلم      سوء التوافق

         القلق الزائد          

            

  الشعور بالخيبة

  سوء التوافق        القلق ا9بوي أو الرفض            التخلف القرائي

  التعويض المفرط   

قحطان أحمد الطاھر، (. ائييوضح الع-قة بين سوء التوافق والتخلف القر) 3(شكل رقم ال

 )106:، ص2004

تشير المشك&ت السلوكية إلى أن ا9عراض التي يتكرر ظھورھا لدى الطفل «

ا.جتماعي فتعوق تقدمه واستمراره وتتمثل  النفسي أو وتتداخل مع نموه ا9كاديمي أو

، وعدم القدرة على تركيز Hyperactivity النشاط الزائد: ھذه ا9عراض في
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، وا.فتقار Aggressivity ، والعدوانImpulsivity وا.ندفاعية  Inattentionاها.نتب

  )61:ص، 2001 ،2ج فتحي مصطفى الزيات( .»إلى التفاعل ا.جتماعي

أي من عدم القدرة على تركيز ا.نتباه ) ADHD( إن الت&ميذ الذين يعانون اضطراب

على أن ھذه  لدراسةا هھتم به ھذتي والنشاط الزائد وا.ندفاعية ھو الموضوع الرئيسي الذ

المجموعة التي يعالجھا البحث تتميز بانخفاض مستوى التحصيل الدراسي تحديدا 

  .صعوبات في تعلم القراءة

وعند الحديث عن انخفاض مستوى التحصيل الدراسي الخاصة في حين أشارت «

نتباه مفرطي ا. قلة من ا9طفال مضطربي) %70( الدراسات الحديثة مؤخرا أن حوالي

فقط من بين ا9طفال ا=خرين وأنه  15في مقابل  -على ا9قل- النشاط يعيدون سنة دراسية

ا.نتباه مفرطي  قلة من ا9طفال مضطربي) %80( إلى) %40( توجد نسبة ما بين

من ا9طفال الذين ) %40( إلى) %2( أي نسبة...النشاط يعانون من صعوبات التعلم

ال الدين ـجم افظ ا.دغم،ـحمد حأرضا (»صعوبات ا.نتباه -يضاأ-لديھم صعوبات يعانون

  )]]]]11/2006/ 25اط&ع مباشر بتاريخ  [براوي،ـعبد الناصر س&مة الش امي،ـمحمد الش

وفي إحدى الدراسات التي أجريت في ھذا المجال في مصر أكدت أن صعوبات «

نتباه مفرطي النشاط قد ا. قلة التعلم في اللغة العربية بشكل عام من ا9طفال مضطربي

وأن نسبة من يعانون منھم صعوبة التعلم في القراءة ) %52.24( بلغت نسبتھا

 ، للعدد)%91.41( ، والتعبير)%63.65(، والفھم)%93.75( والكتابة) %73.44(فقط

 .»تلميذا من ت&ميذ الصف الخامس ابتدائي) 245( الكلي لمجموعة البحث البالغ عددھا

  )سابقنفس المرجع ال(

إلى أن صعوبات ا.نتباه ھي السبب الرئيسي  )Rynard)1993  رينارد كما يؤكد

ا.نتباه  قلة والمباشر .نخفاض مستوى التحصيل الدراسي لدى ا9طفال مضطربي

  .مفرطي النشاط

ا.نتباه كما أشير إليھا في الفصل الثاني أنھا من الخصائص  قلة وتعتبر صعوبات

، كما تعتبر أيضا النشاط الزائد )ADHD( ن يعانون اضطرابا9ساسية ل[طفال الذي
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وا.ندفاعية أيضا من ا9عراض ا9ساسية لھذه الفئة من ا9طفال وھذا ما أشير إليه في 

  .الفصل الثاني أيضا

كيف تعوق ا9عراض : ستحاول الدراسة طرح السؤال ا=تي لتدعيم حركة البحث

النشاط الزائد ا.ندفاعية، التي ) وبات ا.نتباهصع( ا9ساسية عدم القدرة على ا.نتباه

يتكرر ظھورھا لدى الطفل تقدم تعلم القراءة؟؟ 9ن ھذا ھو الموضوع الرئيسي للدراسة 

  .الحالية

قبل اGجابة على السؤال ستعرض بعض الدراسات الحديثة التي تؤكد على وجود 

دم القدرة على ع) (ADHD(ارتباط موجب دال بين ا9عراض ا9ساسية .ضطراب 

لدى ت&ميذ المرحلة وبصعوبات تعلم القراءة ) تركيز ا.نتباه، النشاط الزائد، ا.ندفاعية

  .ا.بتدائية

  

  ):Johnson )1985دراسة جوسنون 

وھدفت إلى دراسة الع&قة بين ا9سلوب المعرفي وصعوبات القراءة لدى ت&ميذ 

صعوبات القراءة  تلميذا من ذوي) 27(المرحلة ا.بتدائية، واشتملت عينة الدراسة على 

تلميذا من العاديين بالمدارس ا.بتدائية وطبق عليھم مقاييس الشخصية ا.ندفاعية، ) 27(و

  ).J.P.T(للقراءة  جوسنونقائمة م&حظة سلوك التلميذ واختبار 

  :وخلصت النتائج إلى •

  .تصنيف ذوي صعوبات القراءة با.ندفاعية �

  .بفرط النشاط تصنيف ذوي صعوبات القراءة �

 خيري المغازي عجاج(  .تصنيف ذوي صعوبات القراءة بعدم تركيز ا.نتباه �

  ). 75-76:ص ص ،1998

  ): 1987(دراسة أنور الشرقاوي 

ھدفت  العوامل المرتبطة بصعوبات التعلم لدى ت-ميذ المرحلة ا)بتدائيةتحت عنوان 

اءة لدى ت&ميذ المرحلة ا.بتدائية إلى تحديد العوامل التي ترتبط بصعوبات التعلم في القر

مدرسا ومدرسة من المدارس ) 836(بدولة الكويت، واشتملت الدراسة على عينة قوامھا 
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ا.بتدائية، وتم تحديد ا9طفال ذوي صعوبات القراءة عن طريق تقديم استفتاء العوامل 

رة، وعلى عبا )48( المرتبطة بالصعوبة من وجھة نظر المعلمين، وتكون ا.ستفتاء من

المدرس أن يوضح بالرأي فقط إذا كانت تلك العبارة ترتبط بالصعوبة عند الطفل أو 

  . ترتبط إلى حد ما أو . ترتبط إط&قا

  :وخلصت النتائج إلى ارتباط العوامل التالية بصعوبة القراءة •

  .اGحساس بالعجز، وعدم تركيز ا.نتباه وعدم الثقة بالنفس �

  .ما يرتبط بھا من عواملاضطراب الظروف ا9سرية و �

  .الع&قة بين المدرس و التلميذ وما يرتبط بھا من عوامل �

 )نفس المرجع السابق(المنھج الدراسي وما يرتبط به من عوامل �

  

  ): 1988(دراسة مصطفى كامل 

ا(سلوب المعرفي ومستوى النشاط بصعوبات التعلم لدى ت-ميذ المرحلة تحت عنوان 

بكل من فرط النشاط ) التريث، ا.ندفاع(سة ا9سلوب المعرفي واھتمت بدرا، ا)بتدائية

) 208( وصعوبات القراءة لدى ت&ميذ المرحلة ا.بتدائية، واشتملت عينة الدراسة على

سنة بمتوسط ) 10.1):(9.7( ما بين متلميذ بالصف الرابع ا.بتدائي تراوحت أعمارھ

 رختبار تزاوج ا9شكال المألوفة، اختباا(سنة وطبق عليھم ا.ختبارات التالية ) 9.4( قدره

لت البصري اسرس الليان للقراءة، اختبار القدرة العقلية العامة، اختبار بندر جشط

  ).الحركي

  :خلصت النتائج إلى •

وجوب ارتباط موجب دال إحصائيا بين مستوى نشاط التلميذ وصعوبة  �

  .القراءة والكتابة

ا.نتباه وعدم القدرة على  يتصف الت&ميذ ذوي صعوبات القراءة، بتشتت �

  .التركيز، كما يتصفون با.ندفاعية
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 وجوب ا.رتباط بين درجات ا9سلوب المعرفي ودرجات ا9طفال ذوي �

خيري ( ).0.01( صعوبات التعلم في القراءة والكتابة بد.لة عند مستوى

  )48- 47:،ص ص1998عجاج،  المغازي

  ): 1995(دراسة ع-ء الدين السعيد النجار 

لذوي صعوبات التعلم من ) التريث، ا)ندفاع( تعديل ا(سلوب المعرفي عنوان تحت

التريث (وھدفت الدراسة إلى تعديل ا9سلوب المعرفي  ،أطفال المرحلة ا)بتدائية

لذوي صعوبات التعلم من أطفال المرحلة ا.بتدائية، وتكونت عينة الدراسة من ) ا.ندفاع

بمحافظة كفر الشيخ  ت التعلم بالمدارس ا.بتدائيةتلميذ وتلميذة من ذوي صعوبا) 48(

اختبارات ( شھرا، واستخدم الباحث عدة مقاييس ھي) 115.2( بمتوسط عمري قدره

تحصيلية في الحساب، اختبار القدرة العقلية العامة، قائمة م&حظة سلوك التلميذ، مقياس 

يكولوجي لتعديل ا9سلوب ا.ندفاعية، اختبار الفرز العصبي السريع، برنامج التدخل الس

  ).المعرفي

  :خلصت النتائج في صورة إجمالية إلى •

ص&حية برنامج الدراسة في تعديل السلوك المعرفي ا.ندفاعي لدى الت&ميذ  �

ذوي الصعوبة وكذلك أوضحت النتائج أن الت&ميذ ذوي صعوبات التعلم 

تحصيلية يتصفون با.ندفاعية وعدم التريث في أدائھم على ا.ختبارات ال

  .ومن ثم فھم يتصفون بالتحصيل المنخفض

  :تعقيب عن الدراسات

معظم الدراسات التي أجريت في مجال صعوبات القراءة من ا9طفال في المرحلة 

ا.بتدائية، للكشف المبكر عن حا.ت صعوبات التعلم في القراءة ومحاولة ع&جھا قبل أن 

  .يستعصى ع&جھا فيما بعد

أن ا9طفال الذين يعانون صعوبات تعلم القراءة يتصفون بعدم  أكدت معظم الدراسات

  .تركيز ا.نتباه، ا.ندفاعية وفرط النشاط
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كثيرا ما ) ADHD(  أكدت معظم الدراسات أن ا9طفال الذين يعانون اضطراب

يواجھون صعوبات تعليمية وبخاصة في القراءة، أي أن ھناك تداخل بين أعراض 

  .كاديمي للطفلوالنمو اADHD (9(اضطراب 

  :بصعوبات تعلم القراءة) ADHD( ع-قة ا(عراض ا(ساسية )ضطراب-6

مع ) ADHD(قبل الشروع في إظھار التداخل بين ا9عراض ا9ساسية .ضطراب 

ذكر أو. بتعاريف النمو ا9كاديمي للطفل الذي يؤدي Gعاقة  تقدمه واستمراره نُ 

ظھر الع&قة بين ھذه ا9عراض ثم نُ ) ADHD( ا9عراض ا9ساسية .ضطراب

 ).القراءة(ا9داء ا9كاديمي تحديدا و) ADHD( ا9ساسية .ضطراب

  ):ADHD(ي تعريف لكل من ھذه ا9عراض ا9ساسية .ضطراب أتي وفي ما 

الطفل ذي  )Ross & Ross)1971  روس، روسيعرفه  :النشاط الزائد �

التي  عاليا في المواقفالنشاط الزائد بأنه الطفل الذي يكون مستوى نشاطه 

. تتطلب ذلك، ويكون غير قادر على حفظ ھذا النشاط إذا طلب منه ذلك 

 .ولديه القدرة على أن يصدر استجاباته بسرعة أكثر من الطفل العادي

  ).61:ص ،2001 ،2ج الزيات مصطفى فتحي(

، الطفل ذو السلوك )2001( 2ج فتحي مصطفى الزياتيعرفه  :ا)ندفاعية �

ية بأنه الطفل الذي يصدر استجابات بسرعة غير عادية ودون ا.ندفاع

تفكير ولديه صعوبة في تنظيم أفعاله، أو مفرط النشاط وفي ا.نتقال من 

  .ممارسة النشاط إلى آخر دون إكمال أي منھما

 2جفتحي مصطفى الزيات يعرفه  :عدم القدرة على تركيز ا)نتباه �

ز انتباھه بأنه ذلك الطفل الذي ، ھو الطفل غير القادر على تركي)2001(

يستطيع ا.ستمرار على مستوى مناسب من ا.نتباه عند ممارسة عمل ما 

  .ويسھل تشتته ويفشل في إتمام ا9عمال التي يبدأ فيھا

   :ع-قة النشاط الزائد بصعوبات تعلم القراءة-6-1

ھا ويطلق تشخيص يشيع من أنواع العجز النوعي في التعلم التي«يعتبر فرط النشاط 

لفظ فرط النشاط على الذين يجدون صعوبة في الجلوس مستقرين وا.نتباه إلى ا9نشطة 
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ويبدو أن ليس لديھم سيطرة على نزاعاتھم واندفاعھم ويتركون  وأنھم يتململون، الصفية،

مقاعدھم على نحو مستمر أو أماكنھم المحددة وباGضافة إلى ذلك فإنھم بعضھم . 

   ).75:ص، 1998جابر عبد الحميد جابر (.»إلى مھمة أو عمل فترة طويلةيستطيع أن يلتفت 

فا9طفال الذين لديھم زيادة في الحركة مع ا.ندفاعية . يتمتعون با.تزان وا.ستقرار 

المعروضة وا.نتباه إليھا 9كثر من مدة  المثيرات ا.نفعالي الذي يمكنھم التركيز على

ن&حظ وجود  ركيز للفھم والحفظ والتحصيل العلمي لذامحدودة، والتعلم يحتاج إلى الت

يعني العجز عن تفسير ا9شكال الرمزية مثل الكلمات المكتوبة «صعوبات تعلم القراءة 

والوضع في المكان والترتيب  Fromويضم ھذا عجزا في اGدراك الدقيق للشكل 

   ).نفس المرجع السابق (»...المتسلسل للحروف

  : ية بصعوبات تعلم القراءةع-قة ا)ندفاع-6-2

القراءة على ضوء الع&قة بين  يمكن تفسير ا.ندفاعية لدى الت&ميذ ذوي صعوبات

مختلفة  9طفال الذين يظھرون أشكا.احيث أن «السلوك ا.ندفاعي وا9داء ا9كاديمي، 

من السلوك ا.ندفاعي يبدو أنھم يقومون بأفعالھم تحت ضغط أو تفكير فجائي غير 

ومثل ھؤ.ء ا9طفال عندما يسلكون . يضعون في تقديرھم النتائج أو ا=ثار  ع،متوق

ظھر ھؤ.ء ا9طفال العديد من المظاھر ا9خرى التي تعبر المترتبة على أفعالھم، كما يُ 

اء كانت شفھية أم وتخمين اGجابات س: عن نفسھا داخل الفصل الدراسي أو خارجه منھا

النشاط الحركي  ،افي .ستقبال أو تقصي كل البيانات المتاحةكتابية، عدم أخذ الوقت الك

، التسرع حتى يكون أول )تكرير الحركة للوصول إلى الموضوعات أو ا9شياء(المفرط 

اء ا9كاديمي ل[طفال ذوي مر الذي يترتب عليه ضعف ا9دمن انتھى من ا.ختبارات  ا9

  ).100:ص 2،2001ج الزيات مصطفى فتحي(.»ات المندفعةالسلوك

وجد أن ا9طفال ذوي صعوبات التعلم «وأسفرت نتائج البحوث في ھذا المجال حيث 

فعندما تقدم لھم مھمة حل  ن بالمقارنة بأقرانھم غير المعوقينييميلون 9ن يكونوا اندفاعي

مشكلة ما فإنھم يميلون ل&ستجابة بسرعة، ويرتكبون من ا9خطاء وھكذا يتضح كيف 

مع التعلم، فالعديد من ا9نشطة الدراسية تستلزم اختيار التلميذ بين عدد تتداخل ا.ندفاعية 

  ).101:ص ،نفس المرجع السابق (.»من البدائل
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فيما يتعلق  Koegh & Donlanكوف ودن-ن وتتفق ھذه النتيجة مع ما وصل إليه 

تيجة وقد فسرا ھذه الن«با9سلوب المعرفي ا.ندفاعي لدى الت&ميذ ذوي صعوبات التعلم، 

على أساس أن صعوبات التعلم تعتبر بمثابة اضطرابات في التنظيم اGدراكي للفرد، 

التعلم يستخدمون ا9ساليب الكلية أكثر من  ع&وة على أن ا9طفال ذوي صعوبات

استخدامھم ل[ساليب التحليلية عند تجھيز المعلومات ا9مر الذي يترتب عليه إصدارھم 

 الزيات مصطفى فتحي( .»م مع متطلبات أداء المھمةئا.ستجابات متسرعة . تت&

  )101:ص، 2،2001ج

  Nagle & Thwaitتاجل، ثويت كما تتفق ھذه النتيجة مع نتائج دراسات كل من 

بأن «فيما يتعلق ) 1988( مصطفى كامل ،)1986(  Micheleميشيل، )1979(

رنة بالعاديين وقد اقا9طفال ذوي صعوبات التعلم يظھرن سلوكا يتسم با.ندفاعية بالم

ھذه النتيجة على أن ا9طفال ذوي  )1985( ميشيل، و)1979( تاجل وثويتفسر كل من 

صعوبات التعلم ليسوا مفرطي ا.ندفاعية بالفعل، ولكنھم با9حرى يستخدمون 

  )101:ص، 2،2001ج الزيات مصطفى فتحي( .»استراتيجيات ضعيفة في تجھيز المعلومات

  : ة على تركيز ا)نتباه بصعوبات تعلم القراءةع-قة عدم القدر-6-3

زمة .كتساب &فالقدرة على تركيز ا.نتباه تعد من أھم العمليات النفسية ا9ساسية ال

م اللغة الشفھية والمكتوبة، وأي اضطراب في ھذه القدرة يترتب عليه صعوبات اواستخد

صعوبات أكاديمية كصعوبات في الفھم والتفكير واGدراك والذاكرة، والتي تسبب بدورھا 

   .القراءة والكتابة أو التھجي أو الحساب

في ث&ث  المشك&ت ):Koegh & Margolis)1976  كوف ومارجوليس وقد حلل

  :  فئات ھي

 القراءةيعاني العديد من الت&ميذ ذوي صعوبات تعلم  :الوصول إلى حالة ا)نتباه-1

لھامة والجوھرية التي تجعلھم الومة في مھارات الدخول للمھمة واختيار المع اضعف

  .مھيئين لبدئھا

ترتبط القدرة على تركيز ا.نتباه لدى الت&ميذ ذوي صعوبات تعلم  :اتخاذ القرار-2

 القراءة با.ندفاعية، فقد .حظ العديد من الباحثين والممارسين أن ھؤ.ء الت&ميذ
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دما تواجھھم مواقف حل 9ن يكونوا أكثر اندفاعية في اتخاذ قراراتھم عن يميلون

  .مشك&ت فيختارون البدائل ا9ولى دون اختيار البدائل ا9خرى لكل استجابة

وجد العديد من الباحثين أن العديد من ا9طفال ذوي صعوبات  :ا)حتفاظ با)نتباه-3

صعوبات فقط في بدء المھمة، فعند أدائھم لمھمة طويلة   لديھم التعلم في القراءة

ن وھذا يشير وه الت&ميذ العادييھم يميل 9ن يتوقف أسرع مما ھو علءنسبيا فان أدا

ا.حتفاظ بحالة ا.نتباه بدرجات م&ئمة في جميع مراحل أداء على عدم قدرتھم  ىإل

  .المھمة

بأن الصعوبة الرئيسية التي يعانيھا العديد « )Hallahan(ھلھان  وھذا ما استنتجه

ة ھي عدم قدرتھم على استخدام مھارات القراءة من ا9طفال ذوي صعوبات تعلم القراء

   ).103:ص ،2001 ،الزيات مصطفى فتحي(.»ا9ساسية لضعف قدرتھم على تركيز ا.نتباه

 )Speece. et.al )1985 سبيس وآخرونمع ما يراه  ھلھانويؤكد ما استنتجه 

ن بأن المعلمين بصفة خاصة يصفون ا9طفال ذوي صعوبات التعلم بأنھم اعتماديو«

وأكثر قابلية لتشتت ا.نتباه مع أقارنھم في نفس الفصل الدراسي كما أنھم أقل تمركزا 

  )103:ص نفس المرجع السابق(.»حول العمل، وأقل استق&.، وأقل في مستوى الذكاء اللفظ

بأن مشكلة ا.نتباه وعدم القدرة على  )Daniels)1987  دانيال أشار إليه اوھذا م 

أكثر العوامل التي تقف خلف فشل الت&ميذ ذوي صعوبات التعلم في التركيز، تعتبر من 

  .الت&ميذ عن أقرانھم ءالقراءة فھي تعد من ا9عراض ا9ساسية التي تميز ھؤ.

ا.نتباه المصحوب بفرط النشاط يمكن أن يشتت  قلة وخ&صة ما سبق إن اضطراب

يؤدي إلى فقدان السياق الذي  انتباه التلميذ ويحول بينه وبين تحصيل المعلومات، وربما

يتم من خ&له عرض المعلومات، فيصعب على أمثاله ما يسمعون أو يقرؤون، ويحدث 

  . نوع من التداخل والتشويش المعرفي فيعزفون عن متابعة ا.ستماع أو القراءة

القراءة أو الوسائط اGدراكية كا.نتباه والفھم  تعلم لديھم صعوبات أومن ثم تنش

والتي من خ&لھا يأخذ التعلم مكانه، فيفشلون في فھم ما يقرؤون وبالتالي  والذاكرة

يفشلون في ا.حتفاظ به واسترجاعه، ا9مر الذي يترتب عليه ضعف شبكة ترابطات 

  . المعاني داخل الذاكرة ومن ثم ضحالة البناء المعرفي لديھم
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مقدمة، من حيث نمط كما يمكن تفسير ذلك في ضوء عدم م&ئمة الخبرات التعليمية ال

للخصائص المعرفية التكوينية  ةھذه الخبرات ومحتواھا، أو عدم م&ئمة ا9نشطة التدريسي

لھؤ.ء الت&ميذ،ومن ثم . تستثير انتباھاتھم فيعزفون عنھا خاصة وأن سعة انتباھھم 

  ...القراءة والكتابة وغيرھالديھم صعوبات في الفھم والذاكرة و أضحلة، فتنش

  ):ADHD(التدريس للت-ميذ ذوي اضطراب  مبادئ-7

 اضطرابلقد تركز ا.ھتمام في ا=ونة ا9خيرة على مشك&ت ا9طفال الذين يعانون 

)ADHD( ، لذلك كان من الضروري التعرف على بعض المبادئ ا9ساسية ال&زمة

ي تتبع الت ةلذا فقد تباينت وتنوعت الممارسات التدريسي«لتدريس ھذه الفئة من الت&ميذ، 

مع ھذه المجموعة من الت&ميذ عبر السنين، وتبنى المربين تعليما انفراديا، وبرامج 

متدرجة مع إشراف وتوجيه المختصين ويعتمد البعض على التدريب اGدراكي الحركي، 

تدريب يستخدم جميع الحواس ) (Multisensory Training(والتدريب الحسي المتعدد 

لغوي يستھدف مراعاة فروق عضوية نوعية محددة  وتدريب) في تدريس القراءة

)Specific Organic di fferences (وتجھيز المعلومات سمعيا وبصريا«. )عبد  جابر

  )77:ص، 1998، الحميد جابر

وقبل  استخدام استراتيجيات تدريسية مناسبة لھذه الفئة من الت&ميذ وجب مراعاة 

 )أ 2003(كمال عبد الحميد زيتون رحھا التي يقت بعض المبادئ التدريسية ا9ساسية

  .بجانب أنواع الع&جات ا9خرى عند التدريس لھذه الفئة

 :Inattention بالنسبة لعدم ا)نتباه-7-1

  :خفض طول المھمة وذلك عن طريق •

تجزئة مھمة التعلم إلى عدد من ا9جزاء الصغيرة التي يمكن تكملتھا في  �

  .أوقات متفاوتة

  .9حرفليلة اقإعطاء كلمات  �

  .استخدام كلمات قليلة في شرح مھام التعليم �

  .استخدام ممارسة متفرقة للمھام الروتينية بد. من الممارسات المكثفة �

  :اجعل مھام التعلم أكثر تشويقا و ذلك عن طريق •
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  .تشجيع الت&ميذ على العمل مع رفاقھم في مجموعات صغيرة شكل دوائر �

  .استخدام مھام أكثر مي& عندھم �

  .ام جھاز العرض فوق الرأس أثناء التدريساستخد �

  .حضھم على اGنصات للمعلم �

زد من جھاز ا.جتھاد خصوصا عند قرب نھاية فترة تعلم المھام الطويلة وذلك  •

  :عن طريق

  .الحرص على اللعب خارج نطاق العمل الذين يقومون به �

  .استخدام ا9لعاب عند تعليمھم مواد تعليمية تتصل بالذاكرة الصم �

  :Excessive Activating  النشاط الزائد-7-2

  :. تحاول اختزال النشاط ولكن وجھه في المسار الصحيح وذلك عن طريق •

  .تشجيع الحركة المباشرة في الفصول بما . يحدث ضجيجا �

  .حض الط&ب على التوقف أثناء قيامھم بالعمل وخاصة قرب نھاية المھمة �

  :استخدام النشاط كمكافأة وذلك عن طريق  •

) تنظيف السبورة، ترتيب مكتب المعلم، صف الكراسي( أعط النشاط �

  .كمكافأة فردية على تحسنه

   :استخدام استجابات نشطة في التعليم و ذلك عن طريق •

التحدث، الحركة (استخدام أنشطة تدريسية تحض على ا.ستجابة النشطة �

  ).التنظيم، العمل مع السبورة

  .خطشجع الكتابة اليومية، والقراءة، وال �

 .علم الطفل أن يسأل أسئلة خاصة بالموضوع �

  :Impulsivity  ا)ندفاع-7-3

أعط الطفل استجابات لفظية أو حركية تجعله ينتظر دوره بين أقرانه وذلك عن  •

  :طريق

تعليم الطفل كيفية ا.ستمرار في أداء ا9جزاء السھلة من المھمة الموكل إليه  �

  .مساعدةخ&ل انتظاره لل) أو شغله بأخرى(تعلمه 



التدريسية تا�ستراتيجيا                             فصل الثالثال                                           134
    

ه لجعل الطفل يعيد كتابة التعليمات أو يضع تحتھا خطا بقلم ملون كي تحص �

  .على ا.لتزام بھا

المسح بالممحاة خ&ل  التنظيف أو تشجيع الطفل على اللعب بالصلصال أو �

  .انتظاره أو استماعه للدرس

  .تشجيع الطفل على أخذ الم&حظات ولو على شكل رمزي �

  :المكونات التدريس الفعّ -8

ھو مجموعة من المناشط وا&جراءات التي يقوم بھا المعلم « :تعريف التدريس الفعال

دون  يفي البيئة الدراسية عن قصد بھدف الوصول إلى نتائج مرضية في مجال التدريس

  ).63:ص ،2003 ،ب كمال عبد الحميد زيتون(. »إھدار الوقت أو الطاقة

في المكونات ) ADHD( ابيمكن حصر مكونات التدريس الفعال لذوي اضطر

  :ا9ربعة ا=تية

  Planning Instauction تخطيط التدريس •

   Managing Instauctionضبط التدريس •

   Delivering Instauctionتوصيل التدريس •

  Instauction  Evaluating  تقويم  التدريس •

برغم  وھذه المكونات وا.ستراتجيات على العاديين وغير العاديين، 9ن التدريس الجيد

  .اخت&ف نوعية المتعلمين
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عبد الحميد  كمال(الخاصة تيوضح مكونات التدريس الفعال لذوي ا)حتياجا ):4(شكل رقملا

مكونات  أكثريوضح تفاصيل ) 22(أنظر الملحق رقم ). 29 :ص  ،2003أ ، زيتون

  .الخاصة تالتدريس الفعال لذوي ا.حتياجا

  :كل ھذه ا)ستراتيجياتلخ-صة 

ذج تدريسي فعال في ظل الخطوات خ&صة كل ھذه ا.ستراتيجيات يمكن بناء نمو

  :ا=تية

  .وضع ما الذي يتوقع من الت&ميذ أن يقوموا به في شكل لفظي أو أداء فعلي « •

تأكد من قدرة التلميذ على القيام بما ھو متوقع منه، وعليك أن تقوم بتزويده بتغذية  •

  .راجعة للتدعيم أو التصحيح

  Deciding what to teachتحديد من الذي سيدرس 
 Deciding how to teach تحديد كيف سندرس
  comminuting realistic expectations  تحقيق توقعات فعلية

  Preparintg for instructionا)عداد للتدريس 
  using time productivelyءة استخدام ابوقت بطريقة بنا

  Establishing positive clasroom environmentبناء بيئة تعلم ايجابية 

  Presenting instructionتقديم التدريس 
  Montioring instructionمراقبة ضبط التدريس 

  Adjusting instructionضبط التدريس 

  Monitoring student understanding مرقبة فھم الطالب
 Monitoring engaed time مراقبة مدة ا)نھماك 

  Maintaining records of students progress ا)حتفاظ بسج-ت تقدم الطالب
  Informing students of progress بتقدمه  باع-م الطال

  Using data to make decisions استخدام البيانات )تخاذ قرار

تخطيط )1(
 التدريس

Planning 
instruction 

ضبط )2(
 التدريس

Managing 
instruction 

توصيل )3( 
 التدريس

Delivering 
instruction  

 

تقويم )4( 
  التدريس

Evaluating 
instruction 
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وكات المتوقعة بنسبة كبيرة يطلق بمجرد أن يظھر الت&ميذ قدرتھم على أداء السل •

وخ&ل ھذه ) Independent Practice(لھم العنان في الممارسة المستقلة 

المرحلة يراقب المعلم أداء التلميذ ويزوده بالتغذية الراجعة، وھذه المرحلة تعطي 

المعلم الفرصة لتصحيح أخطاء ت&ميذه وتعطي للت&ميذ كذلك الفرصة .ستخدام 

 وحل المشك&ت) Games( في أنشطة متنوعة ا9لعاب مھارات جديدة

)Problem.Solivng (وا9نشطة ا.ثرائية )Enrichment Activites ( وھذه

  .الخطوة قبل النھائية

 كمال عبد الحميد زيتون.(»أما الخطوة النھائية فھي إثبات تعلم التلميذ لمھارة جديدة •

  )266:ص، 2003ب، 

ا)نتباه  قلة مع الت-ميذ مضطربي قترحةالما)ستراتجيات التدريسية -9

  :مفرطي النشاط

ھي عبارة عن إجراءات التدريس التي يخططھا « :تعريف ا;ستراتيجية التدريسية

بحيث تعينه على تنفيذ التدريس على ضوء ا&مكانات المتاحة  ،القائم بالتدريس مسبقا

نفس (.»أقصى فاعلية ممكنةلتحقيق اOھداف التدريسية لمنظومة التدريس التي يبنيھا وب

  )المرجع السابق

  :. جدال أن تدريس ھذه الفئة من الت&ميذ يتطلب اGحاطة بجانبين مھمين •

وبمعنى أن يبنى لكل تلميذ برنامج  أن تتبنى اGستراتيجية بالطريقة الفردية، :ا(ول

عن والتي تختلف  استراتيجيات التدريس الفردي لكل تلميذخاص به، وھذا ما يسمى 

استراتيجيات تدريس الت&ميذ العاديين، إذ تكون عامة لكل الت&ميذ في مرحلة دراسية 

  .  معينة ولمستوى سني معين

وھو وضع ا9ھداف بعد قياس مستوى ا9داء الحالي، إذ يتم بعد ذلك البحث  :الثاني

ين، إذ عن إستراتيجية ما لتدريسھا، وھذا يختلف عن إستراتيجية مناھج الت&ميذ العادي

تشتق ا9ھداف من فلسفة التربية العامة، وبناء على ما سبق ذكره تتضمن استراتيجيات 

  :تدريس الت&ميذ ھذه الفئة الخطوات اGجرائية ا=تية

    .قياس مستوى ا9داء« •
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 .         تحديد السلوك المدخلي •

  .صياغة ا9ھداف التعليمية •

  .تنفيذ البرامج و استراتيجيات التدريس •

  )243:ص ،2000، يل عبد الھادي، عمر نصر O، سمير شقيربن(.»التقويمعملية  •

ا.نتباه مفرطي النشاط في  قلة ت&ميذ مضطربيالومن بين اGستراتيجيات المقترحة مع 

المنتقاة من بعض مواقع ا.نترنت ومن بعض الكتب  رفع مستوى القراءة لديھم

  :يأتنذكر منھا ماي والدراسات المتوفرة بتصرف

      Drawing Inferences:ا)ستنتاج-9-1

إن لم يكن جوھرھا، و يمكن تعليم مثل ھؤ.ء ) ا.ستيعاب(ا.ستنتاج جزء من عملية 

  .الت&ميذ كيفية تحسين قدراتھم ا.ستنتاجية

أن يساعدوا «) Wonnacot)1985  نكوتو Raphaelروفائيل فقد استطاع 

اء تذكارية وحركية تسھم في تكامل المعرفة الت&ميذ على ا.ستنتاج من خ&ل تقديم أشي

 امي،ـال الدين محمد الشـجم افظ ا.دغم،ـحمد حأرضا ( »السابقة والمعرفة التي يتضمنھا النص

  )]]]]11/2006/ 25اط&ع مباشر بتاريخ  [براوي ،ـعبد الناصر س&مة الش

حسين تعد ھذه اGستراتيجية من ا.ستراتيجيات التي يمكن ا.ستفادة منھا في ت

أسئلة الصواب والخطأ استنتاج الكلمة المناسبة لتكملة : ا.ستيعاب من خ&ل تدريبات مثل

فوق السور، داخل الحفرة،تحت (..ارتفعت الكرة(الجملة من بين عدة كلمات مثل 

تعودت فاطمة أكل التفاح بعد الغذاء، و ھنا قد . : كما يمكن تقديم جمل مثل) الكرسي

تعيش في أسرة غنية، مع أنھا لم تذكر " فاطمة"في ا.ستنتاج بأن  يجد الت&ميذ صعوبة

   .في الجملة

ھذه اGستراتيجية في بناء أسئلة فھم المقروء التي تعقب الفقرات  وتكمن فائدة

القصيرة، أو العبارات قليلة الجمل، وكذا في استنتاج القواعد اللغوية الخاصة بفھم بعض 

  .التراكيب اللغوية

  Generating Questions : (سئلةتوليد ا-9-2
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صياغة ا9سئلة ليست مھمة مقصورة على المعلمين وحدھم، بل إن المتعلمين أيضا 

وثمة تأييد نظري وتطبيقي 9ھمية تعلم المتعلمين بھذه «في حاجة إلى مثل ھذا اGجراء 

الدين محمد  الـجم افظ ا.دغم،ـحمد حأرضا ( .»اGستراتيجية بوصفھا مكملة للتعليم المتبادل

  )]]]]11/2006/ 25اط&ع مباشر بتاريخ  [براوي،ـعبد الناصر س&مة الش امي،ـالش

أن صياغة  )Palincsa )1985 بلنكارو Briwnبراون «وتفيد نتائج دراسة كل من 

النص،ومن ثم تؤدي إلى تحسين  ةالمتعلمين ل[سئلة تؤدي إلى مستويات أعمق لمعالج

  )قنفس المرجع الساب( »استيعابھم

 ويمكن ا.ستفادة من ھذه اGستراتيجية أيضا في زيادة ا.ستيعاب للت&ميذ مضطربي

بطاقة  :مثل من خ&ل التدريبات التي تستخدم فيھا بطاقات، النشاطا.نتباه مفرطي  قلة

ا9سئلة وا9جوبة، بطاقات التدريب على استخدام أساليب ا.ستفھام، وكذا في ا9سئلة 

  .بعد كل جملة أو فقرة من فقرات الدروسالموجودة  ةالمتعدد

  Adapting:التكييف-9-3

حينما يكتشف القارئ إخفاقه في أنه « )1993(فاروق خليفة أبو زيد  يشير 

ا.ستيعاب فعليه أن يقوم بإجراء لتعديل مساره، والقراء المھرة يعرفون كيف ومتى 

عرفون متى يعيدون يدرسون النص الصعب مرات أكثر لتحسين ا.ستيعاب،كما أنھم ي

& عن قدرتھم في تنويع استخدام ضقراءة النص أو جزءا فيه للتحقق من فكرة معينة، ف

    )نفس المرجع السابق(.»ا.ستراتيجيات لVجابة عن أسئلة النص

كما يتميز القراء بقدرتھم على أن يكيفوا سرعتھم في القراءة لطبيعة النص المقروء 

   .والحاجة إلى استخدام المعجم ك كيفية التنبؤ أو التعميمومستوى صعوبته، ويعرفون كذل

 -وبخاصة المتقدمون منھم-ويمكن ا.ستفادة من ھذه ا.ستراتيجيات في توجيه الت&ميذ

لتحسين ا.ستيعاب لديھم عن طريق إعادة المقروء مرات إذا عجزوا عن إجابة أسئلة 

  .الفھم أو البعض منھا

  

  :الفھم في القراءة-9-4
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أساس ھذه اGستراتيجية ھو أنه . قراءة دون أن « )1981( حسن سيد شحاتة ريذك 

ويعني ذلك أنه لكي تتحقق للقراءة الجھرية مھاراتھا فيجب أن تسبق بقراءة صامتة،  فھم،

 افظ ا.دغم،ـحمد حأرضا ( .»وه حتماؤعامة لقياس مدى فھم القارئين لما قر تعقبھا أسئلة

 25اط&ع مباشر بتاريخ  [براوي ،ـعبد الناصر س&مة الش ،اميـال الدين محمد الشـجم

/11/2006[[[[(  

ثم تكليفھم  - المراد قراءته- وتبدأ ھذه اGستراتجية بتھيئة أذھان الت&ميذ للموضوع

بقراءة صامتة له، وتوجيه عدد من ا9سئلة بعد القراءة الصامتة، للوقوف على مدى فھم 

قد يخفى على الت&ميذ من ا9لفاظ والعبارات، ثم يقوم الت&ميذ للمعنى العام، ومناقشة ما 

عدد من الت&ميذ بقراءة الموضوع قراءة جھرية بالتناوب على أن يقرأ كل تلميذ فقرة 

، وھكذا حتى تنتھي قراءة لمواليةم&ئمة من حيث الطول، ثم يعقبه آخر بقراءة الفقرة ا

لية في محتويات الموضوع، ثم الموضوع قراءة جھرية متسلسلة، تعقبھا مناقشة تفصي

تعاد القراءة الجھرية مرة أخرى لVص&ح واGرشاد بحيث يدرب القراء على تصويب 

  . أخطائھم تدريبا عمليا بعد انتھاء ھذه القراءة حرصا على تسلسل القراءة

ويمكن ا.ستفادة من ھذه اGستراتجية في تدريس الموضوعات القرائية 9ول مرة 

ھيد للموضوع ثم قراءة الموضوع قراءة صامتة وتقسيمه إلى جمل حيث تبدأ بالتم

وفقرات بسيطة، كل جملة عليھا مجموعة من ا9سئلة يجيب عنھا الت&ميذ بمجرد انتھائھم 

من قراءة الموضوع قراءة صامتة، ثم تبدأ إجراءات القراءة الجھرية وفقا لما ورد في 

  .اGستراتيجية السابقة

  :البدء بالنموذج-9-5

أساس ھذه اGستراتيجية كالمحاكاة وإعطاء أن «)1981(حسن سيد شحاتة ويذكر

نفس (النموذج للقراءة الصحيحة يمكن أن يقلده القارئون ويسترشدوا به في أثناء قراءتھم

  ).المرجع السابق

وتبدأ ھذه اGستراتيجية بقراءة جھرية يقوم بھا المعلم بعد التمھيد للدرس ويناقش  

معاني ا9لفاظ الصعبة، وا9ساليب الغامضة إذا شعر بحاجة الت&ميذ إلى ذلك، الت&ميذ في 

 ثم ينتقل بعد ذلك إلى تقسيم الموضوع إلى فقرات ويدعو أقدرھم إلى محاكاته وبعد أن
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عدد كاف من الت&ميذ يناقشھم المعلم في معنى المقروء وفي أخطائھم في النطق،  يقرأ

قنوا الفقرة ا9ولى فھما ونطقا ينتقل بھم إلى غيرھا متبعا وعندما يثق بأن ت&ميذه قد أت

الطريقة نفسھا، ويمكن ا.ستفادة من ھذه اGستراتيجية في تدريس النصوص ا9دبية 

  .المقررة بالوحدتين

  : ون معاؤالجميع يقر-9-6

أساس ھذه اGستراتيجية تحسين أواسط الت&ميذ أن « )1981(حسن سيد شحاتة ويذكر

رضا (.»حيث يقوم المجيدون من القراء بتوجيه غيرھم من أفراد الجماعة وضعفائھم،

اط&ع مباشر  [براوي ،ـعبد الناصر س&مة الش امي،ـال الدين محمد الشـجم افظ ا.دغم،ـحمد حأ

  )]]]]11/2006/ 25بتاريخ 

ويبدأ أسلوب القراءة الجماعية بقراءة نموذجين من قبل المعلم يعقبھا مناقشة لمضمون 

عن طريق أسئلة لقياس مدى الفھم، ثم يدعو المدرس الت&ميذ إلى القراءة معا في  النص

وقت واحد، مستخدما إشارات يده في تنظيم سرعة ت&ميذه في أثناء القراءة، وفي دفع 

الت&ميذ الضعاف إلى المشاركة في القراءة وم&حظة أخطاء النطق وامتصاص النشاط 

  .الزائد في العمل المفيد

ا.ستفادة من ھذه اGستراتيجية بتطبيقھا في حصص متفرقة أو في جزء من  ويمكن

الحصة كلما أحس أن ھناك ضرورة تدعو إلى ذلك على أساس أن استمرار تطبيقھا . 

يساعد في تحسين مھارات القراءة، 9نھا عملية نطق للكلمات أكثر منھا تدريب على 

كما أن الت&ميذ الضعاف قد . يقرؤون إتقان المھارات، وأن ممارستھا يحدث ضوضاء، 

  .وبالتالي . تكشف أخطاؤھم

  :القراءة المتكررة-9-7

تحسين مستوى أداء المعسرين قرائيا عن طريق زيادة «تھدف ھذه اGستراتيجية إلى 

نصرة محمد جلجل ( »الط&قة والدقة بالنسبة للقراءة الجھرية، باGضافة إلى زيادة الفھم

  ).189:ص ،1994

ھم مزاياھا أنھا تقدم للت&ميذ من مستويات مختلفة من العسر القرائي حيث تساعد وأ

  .ھا للصغار والراشدين، كما يسھل تطبيقھامالعاديين والمعسرين قرائيا، ويمكن تقدي
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وفي ھذه اGستراتيجية يجتمع المعلم مع الت&ميذ قبل البدء في التطبيق ويشرح لھم 

إلى تحسين مستواھم في القراءة  يءة، وأن ھذا النوع سيؤدالھدف من ھذا النوع من القرا

بمعدل موضوع واحد في اليوم، يقوم  ةبصفة عامة، ثم تقدم موضوعات القراءة المقرر

فرده، في حين يستمع الت&ميذ إلى المعلم يتبع ذلك قراءة مالمعلم بقراءته مرتين متتاليتين ب

ة إلى خمس مرات حتى يصل المعلم الت&ميذ للقطعة بصورة جماعية مع المدرس مر

بت&ميذه إلى المستوى المطلوب بعد ذلك يقرأ كل تلميذ بمفرده في حين يستمع إليه 

ويقوم المعلم بتصويب ا9خطاء للت&ميذ مباشرة في أثناء عملية القراءة  الت&ميذ ا=خرون،

لت&ميذ بصورة جعة التصحيحية التي تساعد ااالمتكررة، ويعد ھذا نوعا من التغذية الر

  ).Corrective Feed back( .كبيرة، ويطلق عليھا في أدبيات البحث

ن الت&ميذ أوھذه المراحل المختلفة للقراءة المتكررة تفيد الت&ميذ بصورة كبيرة حيث 

  :في أثناء المراحل القراءة المختلفة يستخدمون المشغ&ت الضرورية لعملية القراءة وھي

  Auditory Processorsالمشغ&ت السمعية  •

    Visual Processors        المشغ&ت البصرية •

    Phonologica Processors المشغ&ت الصوتية •

مستوى عال  فيوبعد التأكد من قراءة الت&ميذ للدرس قراءة جھرية، وأنھا قد أصبحت 

من  ا9سئلة الموجودة في نھاية الدرس للتأكد نمن الدقة يطلب إلى الدارسين اGجابة ع

لمشغ&ت ابھذه الطريقة يكون التلميذ قد استفاد من و أن فھم الت&ميذ قد تحسن ھو ا=خر،

دويھاور  ، وتشير نتائج دراسة)Semantic Processor(الخاصة بالمعنى التي تسمى

Dowhower » إلى أن إستراتيجية إعادة القراءة تعد أداة تدريسية موثوقا بھا، وقد جمع

ت القليلة الماضية قائمة مطولة من الدراسات التي عالجت موضوع الباحثون في السنوا

ال الدين محمد ـجم افظ ا.دغم،ـحمد حأرضا (» كأسلوب لتحسين على القراءة إعادة القراءة 

  )]]]]11/2006/  25اط&ع مباشر بتاريخ  [ براوي ،ـعبد الناصر س&مة الش  ، اميـالش

إتباع طريقة القراءات المتكررة  أن«على  )Kann )1983كان كما تؤكد دراسة 

باGضافة إلى التعليم المنظم 9طفال المرحلة ا9ولى الضعاف، الذين لديھم نسبة ذكاء 

وسرعة القراءة، باGضافة يق نتائج مھمة خاصة بزيادة الفھم متوسطة قد أدت إلى تحق
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علمين للقراءة و إلى ذلك فقد قرر ا=باء  والمعلمون وجود تغيرات ايجابية في دافعية المت

  )نفس المرجع السابق(.»زيادة الوقت الحر الذي يقضونه في القراءة

  :المباريات وا(لعاب اللغوية-9-8

أكدت دراسات عديدة على أھمية ا9لعاب والمباريات اللغوية في إكساب الت&ميذ اللغة 

المثال . بھا المختلفة الصوتية والصرفية والنحوية والد.لية منھا على سبيل انبجو

  : الحصر

التي تمكنت من تكييف طريقة ھندسة التصميم « )Tudor )1974تيودور  دراسة

  )نفس المرجع السابق(.»في مجال تعليم النحو والمفردات Mcrorryماكرورى : ـالفني ل

فالنحو في ھذه الدراسة عبارة عن مباريات يت&عب فيھا تلميذان بأسماء الكلمات في 

اطعة، ويأخذ ال&عبون أدوارھم بتوليد جمل صحيحة نحويا، وتكون شكل لغز كلمات متق

  .جملة كل .عب عمودية على جملة ا=خر

التي أثبتت فعالية تدريس النحو بطريقة « )1984( ودراسة محمد حسن المرسي

  )نفس المرجع السابق( .»المباريات اللغوية في الصفوف ا9خيرة من المرحلة ا.بتدائية

يات مع ا9لعاب في النشاط و الترويح، إ. أنھا تزيد عليھا بأنھا تحدد وتشترك المبار

بقواعد محددة، و تأخذ الطابع الفردي أو الجماعي، ففي نھاية المباراة يكون ھناك الفائز 

  .أو فريق الفائزين

  

  

وا9ساس الذي تستند إليه ھو ما تنادى به التربية الحديثة من ضرورة استغ&ل ميول 

في تعليمھم ما يراد تعليمه، ومن أبرز ھذه الميول في مراحلھم المبكرة ميولھم الت&ميذ 

يه، يفضلونه على كل ما سواه، ومن ھنا تتجه فإلى اللعب، فھم مولعون به، مفرطون 

  .التربية إلى إدخال اللعب وأنواع النشاط في العمل الدراسي

  :راعاة الخطوط ا=تيةولبناء مباراة لغوية في أحد الموضوعات النحوية ينبغي م

  . وسائل قياسھاو) معرفية، وجدانية، مھارية(ديد ا9ھداف المراد تحقيقھا حت« •



التدريسية تا�ستراتيجيا                             فصل الثالثال                                           143
    

أسماك خشبية أو ورقية، بطاقات ساعات (تحديد ا9دوات المستخدمة في المباراة  •

  ).خشبية

  .تصميم المباراة على أساس ميول التلميذ . ميول المعلم •

  .&ميذ و قدراتھممناسبة المباراة مع مستويات الت •

  .تحديد الضوابط والقواعد لممارسة المباراة بشكل صحيح •

  .صياغة التعليمات بطريقة واحدة و مختصرة •

  .مكافأة فريق الفائزين •

  .التأكيد على عنصر المنافسة، و تحفيز ذكاء الت&ميذ •

لعبة صيد السمك تتناسب مع ت&ميذ البيئة (الربط بين المباراة وبيئة الت&ميذ  •

 )احلية مث&الس

رضا أحمد حـافظ ا.دغم، جمـال الدين محمد الشـامي ،  عبد الناصر س&مة (»التقويم •

  )]]]]11/2006/  25اط&ع مباشر بتاريخ  [الشـبراوي ، 

ويمكن ا.ستفادة من ھذه اGستراتيجية في تدريس النحو لھذه الفئة من الت&ميذ 

في امتصاص نشاطھم الزائد في تعليم ا.نتباه مفرطي ا.نتباه حيث تساھم  قلة مضطربي

من الصفات المرغوب فيھا، كالثقة في  اأشياء مفيدة، باGضافة إلى أنھا تكسبھم كثير

النفس، والتعاون، والصبر وا.حتمال والمخاطرة وا.عتماد على النفس، وتقوى عندھم 

  .الم&حظة وا.نتباه والنظام والطاعة وحسن المعاملة

  

  :تمثيل ا(دوار-9-9

إلى مسرح  القسموتعد إستراتيجية فعالة لتدريس اللغة بجوانبھا المختلفة، 9نھا تحول 

يمارس فيه كل تلميذ دورا، ويتصرف بناء على أبعاد ھذا الدور واستخدامھا في تدريس 

مسرح، تتحدث فيه حروف الجر النحو يعني مسرحة درس النحو أي تحويله إلى حوار مُ 

لسنة الت&ميذ ومثل ھذه المواقف المسرحية يمارس فيھا عن نفسھا أو عملھا على أ

ا.نتباه مفرطو النشاط خاصة أنماط لغوية  قلة الت&ميذ العاديون عامة ومضطربو

  .وكلمات وجم& وأساليب فصيحة تيسر لھم ممارسة اللغة بنجاح
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  :والخطوات المتبعة في ھذه الطريقة ھي

  .تحديد وسائل قياسھاوالمسرحي،  تحديد ا9ھداف المراد تحقيقھا من الحوار« •

بطاقات صور دبابيس (تحديد ا9دوار والمواد التعليمية ال&زمة 9جراء الحوار  •

  )م&بس

  :بناء الحوار مع مراعاة ا9سس ا=تية •

  .مستوياتھموأن يكون الحوار التمثيلي بلغة سھلة تناسب قدرات الت&ميذ  �

تھا، وظن وأخواتھا أخواوالمعامل النحوية، فكان وتشخيص ا9دوات  �

  .كلھا تتحدث عن نفسھا وعن عملھا...والنواصب والجوازم وحروف الجر

  .القسمأن يتيح الحوار اشتراك عدد كبير من ت&ميذ  �

  .أن يضبط الحوار بالشكل �

تقسيم الحوار إلى عدة مشاھد، كل مشھد ينتھي باستنتاج المعلم لجزء من  �

  .القاعدة

ريف كل تلميذ دوره، وتدريبھم فيوقت الفراغ قبل اختيار مجموعة من الت&ميذ، وتع •

حصة النحو، على ا9داء التمثيلي لھذا الحوار، مع مراعاة دقة النطق وصحة 

  .وحسن اGلقاء الضبط،

 .في حصة النحو القسمعرض الت&ميذ الحوار أمام زم&ئھم في  •

الدين محمد رضا أحمد حـافظ ا.دغم، جمـال ( .»كتابة المعلم القاعدة على السبورة •

                           .)]]]]11/2006/ 25اط&ع مباشر بتاريخ  [الشـامي، عبد الناصر س&مة الشـبراوي ،

وتلتقي ھذه اGستراتيجية مع طريقة ا9لعاب والمباريات اللغوية في مزاياھا المتعددة 

بكثير من  من حيث تلبية حاجات الت&ميذ النفسية، وإشباع ميولھم وبناء شخصياتھم

  .وترشيد طاقاتھم الزائدة في كل ما ھو نافع ومفيد الصفات المرغوب فيھا،

  : اھومن ھذه ا.ستراتيجيات يمكن استنتاج بعض النقاط المھمة وأھم

 يمكن ا.ستفادة من ا.ستراتيجيات السابقة في تعليم ا.ستيعاب للت&ميذ مضطربي •

  .  والتكيف جا.ستنتا ا.نتباه مفرطي النشاط مثل إستراتيجيتي قلة
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على دور الخبرة السابقة في فھم المادة المقروءة وبينت ) 4:1(تؤكد ا.ستراتيجيات  •

 المعنى من خ&ل السياق، على لتعرفلأن القارئ الماھر يمكن أن يبني فروضا 

وكيف أن ھذه الميزة تمده بمفاتيح لفھم لنص، فض& عن المعرفة العامة 

  .والمتخصصة حول فھم المقروء عنه

ا.قتناع با9ھمية ھو ويجب إخبار التلميذ بالغرض من القراءة، 9ن تحديد الغرض  •

الذي يحفز التلميذ على تحقيقه والمثابرة حتى الوصول إليه، على أن يكون ھذا 

  .غير متكلفالغرض طبيعيا 

اGضاءة فسيحا مريحا للت&ميذ ويجب أن يكون مكان القراءة جيد التھوية والدفء  •

  .في جلستھم، مزودا با9دوات ال&زمة والكافية

يجب أن يرشد المعلم ت&ميذه إلى الطريقة الصحيحة للقراءة الصامتة وھي أن تكون  •

ا بالقلم الرصاص أن يضعوا خطوطوبالعين فقط، دون ھمس أو تحريك الشفتين، 

وا قراءة فھم، ليستطيعوا اGجابة عما يوجه إليھم ؤأن يقروتحت الكلمات الصعبة، 

  .من أسئلة

لتعليم الت&ميذ مناقشة ا9فكار العامة ينبغي على المعلم أن يلقى على الت&ميذ ا9سئلة  •

 حول ا9فكار البارزة في الموضوع المقروء بعد ا.نتھاء من القراءة الصامتة،

وعند مناقشة ا9فكار الجزئية، فعليه أن يوجه أسئلة تتناول فھم الفقرة المقروءة غير 

  . المباشرة، لتثير تفكيرھم

المفردات اللغوية أساليب  مفرطي النشاط ا.نتباه قلة لتعليم الت&ميذ مضطربي •

متنوعة، إما عن طريق عرض الصور، أو وضع الكلمة في جملة تساعد على 

وسؤالھم عن معناھا ثم كتابة الكلمة ومعناھا  ا على الت&ميذ،توضيحھا وعرضھ

  .على السبورة بإم&ء أحد الت&ميذ، و تكليف آخر بقراءة ما كتب

نموذج يكون مقياس للقراءة ممث& لمھاراتھا ويثير  من .بد في دروس اللغة العربية •

ذ إليه من شريط، ه المعلم، أو يستمع الت&ميأفيھم حب المنافسة، وھذا النموذج يقر

  .الم&حظة الدقيقة لقراءتهوعلى أن يوجه الت&ميذ إلى ا.نتباه الشديد 
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لذا يجب البدء بتفھم والت&ميذ ا9داء الحسن إ. إذا فھموا المعنى حق الفھم  د. يجي •

المعنى اGجمالي للمقروء عن طريق القراءة الصامتة ومناقشة المعلم إياھم قبل 

  .القراءة الجھرية

 ھذا-وبخاصة لھذه الفئة من الت&ميذ-تشجيع اGلقاء الجھري أمر ضروري نأ •

التشجيع يأتي من المعلم والت&ميذ، فالمعلم يدرب الت&ميذ على تنويع الصوت بتنويع 

غضب وألم وتوسل وابتھاج وأن ينصت والمواقف الوجدانية من رجاء واحتجاج 

يذ فيتمثل في أ. يسخروا منه حين في القراءة، أما التشجيع الذي يأتي من الت&م

 أن علم إلىمينبغي أن يلفت ال- أ. يتحدثوا وھو يقرأويقرأ، وأ. يقاطعوه حين يخطئ 

القراءة الصحيحة تتطلب من القارئ التحكم في جسمه، فيتحرر من التوتر، ومن 

ن كان الجسم جامدا فالصوت معرض 9ن يكون جافا أو متحجرا، إارتخاء الجسم، ف

العكس لو كان الجسم متراخيا أكثر من ال&زم ف& يكون للصوت الحيوية أو وعلى 

التحكم مما يمكن القارئ من والنشاط، أما التوازن الجسمي فيوحي برباطة الجأش 

التركيز على ا9فكار والمشاعر، وحسن صدق ا.نفعال ولذا فالقارئ الجيد يجب أن 

القراءة بس&مة، فإذا استدارت  ةيفيجلس أو يقف بطريقة يسمح للجسم بأن يؤدي وظ

الرأس أو ارتفع أكثر من ال&زم فھناك خطأ في توازن الجسم .بد  ىا9كتاف أو تدل

   .لتزيد اليقظة في القراءة الجھرية من تصحيحه،

 :المعلم-10

وفي ظل التدريس الفعال ھناك شخص مھم يعتبر أحد ا9ركان الھامة في عملية 

ير من المربين والباحثين على اعتباره المفتاح الرئيسي لنجاح التدريس، شخص يتفق الكث

أو المعوق أو الموھوب أو  علم العاديتالعملية التربوية في أي برنامج تربوي سواء للم

علم، شخص متوقف عليه أن يھيئ تسوي، شخص يعتبر المشرف المباشر للمالغير 

يقوي روح ا.بتكار أو يقتلھا، المناخ الذي يقوي ثقة المتعلم بنفسه أو يدمرھا، شخص 

يھملھا، يثير التفكير أو يحبطه، يفتح المجال للتحصيل وا.نجاز  وشخص يھذب السلوك أ

شخص نجاحه في أدواره المتعددة ومنھا دوره التربوي متوقف على مدى  ،يغلقه وأ

كفايته واستعداده الشخصي للقيام بأعباء ھذا الدور شخص من واجبه أن يظھر بصماته 



التدريسية تا�ستراتيجيا                             فصل الثالثال                                           147
    

على كافة عمليات مھنته ومتطلباتھا شخص يرتبط نجاحه في دوره كموجه أو مرشد أو 

معدل أو معالج للسلوك غير المرغوب للمتعلمين بنوعيه التدريس وأساليبه وطرائقه 

 احه أيضا مرتبط بالخصائص وشخص نج ،وأساليب تقويمه التي يمارسھا داخل القسم

 حه بمدى درايته بالخصائص ويرتبط نجا كما ات التي يجب أن يتحلى بھا،السلوك

ات التي يجب أن يتحلى بھا المتعلمون من أجل توفير المناخ التعليمي والتعليم السلوك

فرض عليه أن يكون شخص يُ  ال&زم لنجاح عملية نمو المتعلم من جوانب النمو المختلفة،

وكية وا.نفعالية ملما بالمبادئ ا9ساسية عند التدريس ل[طفال ذوي ا.ضطرابات السل

ويعانون صعوبات التعلم، شخص تكمن أدواره في ظل التدريس الفعال، في مساعدة 

ت&ميذه على تنمية كل طاقاتھم من خ&ل تعليمھم المھارات الضرورية لكي يوظفوھا في 

المجتمع كما عليه أن يقوم بتخطيط التدريس وإدارته وتوصيله وتقيمه سواء أكانوا 

مكلف بإدارة عملية التدريس بشكل فعال، يثير دافعية الت&ميذ  اديين،عاديين أم غير ع

ويدرس مھارات التفكير، يراقب التدريس من خ&ل تقديم تغذية راجعة مصححة 

ومدعمة، يضبط عملية التدريس من خ&ل ضبط المحتوى تقديم بدائل تدريسية مختلفة، 

لك لتلبية احتياجات الت&ميذ يعيد عملية التدريس ومراجعتھا، تغير سرعة العمل وذ

وا.ستراتيجيات التي  الفردية يجب عليه استخدام التقويم يقرر من خ&لھا ھل الطرق

  يستخدمھا فعالة أم .، كما يعمل على تقويم ا9داء الفردي للت&ميذ من ھو؟

الذي يعد دعامة العملية التعليمية لما يقوم به من دور مھم ورئيسي في «نه المعلم إ

اعدة الت&ميذ على التحصيل، واكتساب المعرفة وا.تجاھات نحو المدرسة، أو نحو مس

  ). 12:ص، 2004. 2جعبد المنعم أحمد الدردير ( .»العملية التعليمية

الذي يزخر التراث التربوي بكم ھائل من ا9دبيات المتنوعة عن دوره «نه المعلم إ

م في تفعيل العملية التعليمية أو ترديھا أو ومكانته وموقعه من النظام التربوي وأثره الحاس

ا9دبيات على  -إن لم يكن كل-ھامشية تأثيرھا في المتعلمين، فمما . تختلف بشأنه جل

اخت&ف توجھاتھا النظرية أن المعلم ھو العنصر الحاسم في تقرير شكل العملية التربوية 

  ).249:ص، 2002ى، س&مة الخميسالسيد  ( .»ومضمونھا ومدى فاعليتھا
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في التأثير على تعليم « Anneابنته و )1856.1939(فرويد وساھمت نظريات 

القرن العشرين أيقن في وع&ج ا9طفال ذوي ا.ضطرابات السلوكية وا.نفعالية و

خولة أحمد ( .»طفال بحاجة إلى برامج ومعلمين وطرق تدريس خاصةالمختصون بأن ا9

  )21:ص، 2003، يحي

البرامج في التدخل الع&جي في الفصل الثاني وعن التدريس  تطرقت الدراسة إلى

ذ ا9ول لمعلم الذي يعتبر المنفالفعال في ھذا الفصل وا=ن جاء دور الحديث عن ا

  .ل&ستراتيجيات التدريسية

تسعى جميع المجتمعات في العالم على اخت&ف مستوياتھا ا.جتماعية والسياسية «

جل أدف إلى توفير فرص التربية والتعليم لكل إنسان من .بتكار مناھج تربوية حديثة تھ

الدراسية المختلفة بنسب  الرقي والتقدم وھكذا أصبح يتواجد طلبة العلم في المستويات

 كبيرة جدا على اخت&ف قدراتھم وشخصياتھم ورغباتھم وأسلوب تربيتھم في أسرھم

ق نتائج تربوية ھامة بإتاحة بحيث أصبح ا9مر يشكل تحديا أمام المعلم الذي يسعى لتحقي

بل تعددت   ماتهوسليما في شخصيته وسلوكه ومعل االفرص أمام كل متعلم لينمو نمو

حيث وجد  التحديات في ذلك إلى مجا.ت أخرى يتعلق قسطا منھا بسلوك المتعلمين

المعلمون أن ھناك جھودا كبيرة ينبغي أن تبذل لتعديل سلوك المتعلمين غير المرغوب 

اخل المواقف التدريسية وتقويم تصرفاتھم نحو ا9حسن عن طريق مھمة فيھا د

  )55:، ص2005سھيلة محسن كاظم الفت&وي، (.»التدريس

عدة متداخلة ومتشابكة فيما بينھا ليحدث  ادوارألذلك يفترض على المعلم أن يلعب 

  .تعزيز من تقدمھم وتطورھمالالتعلم المرغوب فيه والتغير من سلوك الت&ميذ و

وقد ينجح المعلم في مواجھة ھذه ...قد يفشل المعلم في مواجھة ھذه التحديات وغيرھا 

  :ـالتحديات ونجاحھا فيھا يكون مرتبطا ب

  .مدى ما يتحلى به من خصائص شخصية و سلوكية •

  .مدى اط&عه على الدراسات والدوريات التربوية والنفسية وا.جتماعية •

عرفي يساعده في إحداث التعديل أو التغيير مدى سعة المعلومات المھنية كأساس م •

  .المطلوب في سلوك متعلميه
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مدى ما اكتسبه من مھارات وكفايات .زمة تساعده على تحقيق المعلومات  •

  .المكتسبة في برامج اGعداد التربوي في برامج المعاھد والكليات التربوية

كليات التربوية مدى فعالية ما تلقاه في برامج إعداد المعلم في المعاھد وال •

بالمقررات التربوية التي قد . تعطي كل المعلومات والمھارات ال&زمة لمھنة 

  .التدريس

مدى ما توفرت لديه الظروف البيئية التي تسمح له بحدوث التغيير في مواجھة  •

  .المشك&ت الصفية وال&صفية

ذين يعانون ، ھو ا9طفال الدراسةال هھتم به ھذتوبما أن الموضوع الرئيسي الذي 

 ھذه النقطة من الفصل عن المعلمين الدراسة ستتناول نإلذلك ف) ADHD(اضطراب 

، خصائصھم الشخصية كفاياتھم الذين تتواجد لديھم ھذه الفئة من الت&ميذ في أقسامھم

مة في ھذا امھاراتھم التدريسية، إعدادھم المھني وغيرھا من النقاط الھ التدريسية الھامة

  .الموضوع

  ): ADHD(أطفال ذوي اضطراب  ومعلم-10-1

  :خاصالمعلم ال- 10-1-1

حيث يبدأ مع الطفل في غرفة المصادر ويقوم بتدريس الطفل المواد بطريقة مبسطة 

ومسھلة تتناسب مع خصائصه التعليمية وفي غرفة المصادر يتم تعليم الت&ميذ مھارات 

  . ناء القراءةيفتقدونھا مثل تعليمھم لمھارة ا.نتباه لفترة طويلة أث

. تختلف مناھج أطفال صعوبات التعلم عن مناھج ا9طفال العاديين حيث يدرس 

أطفال صعوبات التعلم نفس المنھج العادي للعاديين وفي مدارس عادية وا.خت&ف ليس 

في المنھج ولكن في طريقة التدريس في البرامج التربوية، ومن أھم الطرق المستخدمة 

  :ھي

  : ام غرفة المصادراستخد-1- 10-1-1

مع وجود صعوبات تعلم في ) ADHD( ويعني أن ا9طفال الذين يعانون اضطراب

العادي ولكن مع بعض المساعدة أو مع تقديم  قسمالقراءة يمكن أن يستفيدوا من مناھج ال

بعض الخدمات الخاصة الذي يقدمھا المدرس الخاص لھذا التلميذ في غرفة تسمى 
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يھا الطفل لفترة قصيرة من اليوم الدراسي ويكمل باقي يومه غرفة المصادر ويوضع ف«

الدراسي في الفصل العادي حيث يتوفر له فرصة التفاعل مع ا9طفال العاديين ومع 

  ).2-1:ص ص، 1997، باري ماكنمار( .»ت&ميذ آخرين

ومن خ&ل غرفة المصادر يتم التعاون مع المدرس الخاص ومدرس القسم العادي من 

برنامج تربوي تعليمي للتلميذ والذي يمكن تقسيمه إلى خمس خطوات بھدف  أجل تنفيذ

وضع خطة تربوية فردية يتم من خ&لھا تحديد وقياس مظاھر الصعوبات وعمل برنامج 

  :تعليمي له وتتكون ھذه الخطوات من

  .قياس مظاھر الصعوبات وتشخيصھا •

  .يذھاتخطيط البرنامج التربوي ويعني صياغة ا9ھداف وطرائق تنف •

  .تطبيق البرنامج التربوي •

  .م البرنامج التربوييتقي •

  .تعديل البرنامج التربوي على ضوء نتائج التقييم •

  :ا(نشطة ا(ساسية التي تحتويھا غرفة المصادر-2- 10-1-1

تحتوي غرفة المصادر على العديد من ا9نشطة ال&زمة لمساعدة ذوي الصعوبات 

ي على أنشطة تساعد كل من مدرس غرفة المصادر التعليمية للتغلب عليھا وكذلك تحتو

صعوبات في التعلم وفھم الالعادي على التعامل بفاعلية مع الطفل ذي  قسمومدرس ال

   حاجاته والتعرف على جوانب القوة وجوانب الضعف لديه وتشمل غرفة المصادر 

  :يأتي ما

لع&ج ارات لتشخيص جوانب القصور لدى الطفل وتحديد طبيعة ابأدوات واخت •

  .المطلوب

  .طرق وأساليب تدريس تتناسب مع طبيعة الصعوبات التي يعانيھا الطفل •

  .مواد تعليمية تتناسب مع طرق وأساليب تدريس •

عانيھا ھذه تتدريس ا9طفال في مجموعات يراعي فيھا نوع ودرجة الصعوبة التي  •

  .المجموعة
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ومشاركته تعاونه بالتالي تضمن أنشطة وأدوات تعليمية تثير اھتمام المتعلم و •

  .وتفاعله

  .جداول تنظيم المدة التي يقضيھا كل طفل غرفة المصادر وفي القسم العادي •

  .العادي قسمال سالمصادر ومدر غرفة التخطيط التعاوني بين مدرس •

  :عاديالمعلم ال- 10-1-2

وھو مدرس القسم العادي حيث يقضي فيه التلميذ بقية يومه ويستكمل بقية المواد مع 

  .نا=خري

المعلم العادي التعاون مع معلم غرفة المصادر من أجل إكمال ما بدأه  علىويجب 

  .معلم غرفة المصادر ومن أجل رفع مستوى التلميذ وقدراته والمھارات لديه

كذلك يجب على معلم غرفة المصادر تقديم المشورة لمعلم القسم العادي في ا9مور 

مع وجود صعوبات تعلم في ) ADHD(التي تخص الت&ميذ الذين يعانون اضطراب 

وأساليب التعامل مع التلميذ، وأساليب  التدريسية، تالقراءة مثل التدريس وا.ستراتيجيا

  .تأدية ا.متحانات ووضع الدرجات وكتابة التقارير

. يمكن أخذ الكفايات الضرورية لمعلمي المضطربين انفعاليا أو سلوكيا بمعزل عن 

لمعلمي ا9قسام العادية، فھي تتألف من تلك المھارات، إلى تلك الكفايات الضرورية 

جانب خصائص إضافية من الفھم والمھارات، والسمات الشخصية، وفي معظم الحا.ت، 

لعملية إعدادھم المھني للتدريس في  ان إعداد المعلم الخاص يمكن أن يحدث مصاحبإف

  .ا9قسام العادية باGضافة إلى ا9قسام الخاصة

سباب مھمة وعديدة لتلقي المعلم الخاص تدريبا مھنيا لتدريس ا9قسام العادية، وھناك أ

في غرفة المصادر بسبب  اخاص اوكما .حظنا سابقا، أن الت&ميذ الذين يتلقون تدريس

اضطراباتھم السلوكية، يستمرون في المشاركة على ا9قل لجزء من الوقت في برنامج 

لت&ميذ أتوا من برامج عادية وواجھوا أثناء تعلمھا كثيرا التربية العادية، كما إن ھؤ.ء ا

  .من الصعوبات

ن الھدف ا9ساسي للبرامج الخاصة المقدمة لھؤ.ء الت&ميذ ھو إف«باGضافة إلى ذلك 

العودة في النھاية للقسم العادي، وبالتالي يتوجب على المعلم الخاص أيضا فھم البيئات 
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على وعي بالنماذج العادية لجوانب النمو المعرفي التربوية العادية، وأن يكونوا 

والجسمي وا.جتماعي للطفل وبالمناھج العادية، وبما ھو متوقع من الت&ميذ وفق 

مستوياتھم الصفية والعمرية، وكذلك يجب أن يكونوا قادرين على التواصل مع المعلمين 

  )بتصرف 258-257:ص، 1999 ،2ج جوزيف ف، ريزو، روبرت ھـ، زابل(.»العاديين

لذلك ن&حظ أن كفايات التدريس المھمة للمعلمين العاديين، ومعلمي التربية الخاصة 

متداخلة، وتكن مع توفر مھارات إضافية، وخصائص شخصية تعد مھمة لمعلمي ھؤ.ء 

  .الت&ميذ

  :خصائص السمات الشخصية للمعلم-10-2

في سلوك الت&ميذ أثبتت الدراسات الحديثة أن سلوك المعلم وشخصيته يؤثران 

فؤاد أبو حطب، آمال أدائھم، وفي ھذا المجال ذكر  فيوشخصياتھم، وبالتالي يؤثران 

ت&ميذه من  فيأن البحوث والدراسات التي أظھرت أن المعلم يؤثر « )1992(صادق 

، والحيوية، وا.يجابية، والتعاونية وا9داء طحيث ا.ندماج في العمل المدرسي والنشا

) Teacher type(بنمط المعلم Hiellھيل وأن أسلوب المعلم الذي يسميه والتحصيل، 

  )13:، ص2004، 2ج عبد المنعم أحمد الدردير(.»يرتبط بنواتج التعليم لدى الت&ميذ

سامي صبحي إبراھيم  )1976(فاروق عبد الفتاح موسى وأكدت نتائج بحث كل من 

عبد تعلم،كما توصل الباحث أن سمات شخصية المعلم تؤثر على تحصيل الم« )1978(

ا.نبساط، (في بحثه إلى أن السمات الشخصية الموجبة  )1986(الدردير  أحمد المنعم

الحلقة ا9ولى من التعليم ا9ساسي  لدى معلمات) المثابرة ،التحمس ،ا.نفعالي ،ا.تزان

رة تأثيرا تؤثر تأثرا موجبا على التفكير ا.بتكاري لدى ت&ميذھن، بينما تؤثر سمة السيط

  ).نفس المرجع السابق(.»سالبا على التفكير ا.بتكاري

لكي يقوم بدوره في مجال التربية والتعليم .بد  أن المعلم« )1992( سيلمانويذكر  •

من توافر كثير من الشروط والصفات في شخصيته التي تسھم في إتمام وإعداد 

  )83:ص ،2002، محمد حسن العماير( »الجيدالمعلم 

يقوم على أساس خصائصه المھنية وأن  أن نجاح المعلم« )1995( ضرخويذكر  •

يكون قويا في مادته، وله أساليب متميزة في التدريس والتوضيح، كما وأن 
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الت&ميذ يقدرون المعلم الناجح على أساس معاملته اGنسانية وإشباع حاجاتھم 

  ).لمرجع السابقنفس ا( .»والواقعيةللقبول والرعاية والفھم والصبر وا.حترام 

ولما كان لما للسمات الشخصية للمعلم من تأثير على سلوك التلميذ وشخصيته وعلى 

ن الدراسات إفلذلك ف أدائه وتحديد اتجاھاته نحو المدرس والمدرسة باGيجاب أو بالسلب،

تناولت كفايات المعلمين واشتملت في معظمھا على أبرز السمات الشخصية التي يجب أن 

  :المعلم ومن أبرز الدراسات في ھذا المجال يتمتع بھا

  

  

  

  ):Cullinan.et.al)1987  دراسة كولينان وآخرون

 Highlt(فقد قدرت على أن السمات الشخصية والمھنية على أنھا مھمة جدا 

mportant (» فالمعلم الناجح في العمل وخاصة مع الت&ميذ المضطربين ھو ذلك الذي

  :يمثل

  .والعقلية وا9كاديمية ا.نفعالية، مھارات ا.جتماعية،يمثل نموذجا مناسبا لل •

  .يظھر عدالة، وحساسية، وتعاطفا، وثباتا وغيرھا من القيم اGنسانية الھامة •

يعبر عن مشاعر الفكاھة والمرح، والسعادة، والحماس، في ا9حوال  •

  )274:ص 1999، 2ج جوزيف ف، ريزو، روبرت ھـ، زابل(.»المناسبة

 )1999(2جوزيف ف، ريزو، روبرت ھـ، زابل،ج عند لتعاطفويمكن أن يعني ا •

وعلى حسب ھذه الوجھة يتعين على  Objectiv Cring ا)ھتمام الموضوعي

  :المعلم

  .ا.ھتمام الصادق بت&ميذھم �

  . محاولة فھمھم ومعرفة كيفية إدراكھم لعالمھم الخاص �

  .الت&ميذترجمة ھذا ا.ھتمام في صورة أساليب تدخل تتناسب مع اھتمامات  �

يحاول تفادي استغراق الت&ميذ في ا.نفعا.ت بصورة تحد من فاعليتھم أو  �

  .تبدد طاقاتھم
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  .تجنب المعلم ا.تجاھات التعاطفية التي تتسم با.نھزامية �

  :Students Effectsofتأثير الت-ميذ  •

 جوزيف ف، أشار الموضوعي أمرا سھل المنال وفي ھذا المجال  ا.ھتمامقد . يكون 

لقد  Robert Bloomروبرت بلوم  هقال إلى ما )1999( 2ريزو، روبرت ھـ، زابل،ج

قمنا بإعداد المباني وغرف الدراسة والمواد أو الخامات والوسائل والمناھج والخطط 

غالبا ما ننسى  - Fritzredlفريتزردل كما .حظ - التربوية الفردية بعناية خاصة ولكننا 

.ھتمام بھا وإعدادھا أيضا فعدم قدرتنا على ضبط ردود أن ھناك أنفسنا التي يتعين ا

وقد . أفعالنا ا.نفعالية نحو الت&ميذ وظروف حياتھم، قد تخفض أحيانا من عملية التعليم

اليأس أو ا.متعاض :مناسبة ھذه بعدة مصطلحات منھاالعن ردود الفعل غير  بلومعبر 

أنه من «ار، والقسوة، وقد .حظ غالشديد، والغضب من الرفاق أو الزم&ء، وحسد الص

تخصصين من المولدات ا.نفعالية لشخصية الكبار الإوقت =خر وسواء إيجابا أو سلبا، ف

غالبا يتم تشخيصھا من قبل الصغار الذين نقوم بتعليمھم وكذلك الظروف التي نعلمھم 

ك من لما ن رفض حقيقة ما يحدثھا الت&ميذ من ضغط انفعالي علينا، وكذلإلذلك ف. فيھا

يحدثه ذلك من تأثيرات على عملنا المھني، كل ذلك يخفض ب& شك من قدرتنا على 

تكوين ع&قات طيبة مع الت&ميذ، كما يحد من فاعليتنا في تعليمھم، فض& على أنه 

إن تقبل ما يحتاجه مجال التربية الخاصة من جھد . يعرضنا لليأس واGحباط وا.حتراق

عدم ا.ستس&م للصراعات غير منتجة، وتجنب الدخول في نفسي شاق يساعدنا على 

المعارك قد . تنتھي مع أنفسنا، وبد. من ذلك يجب أن تستمر في النمو والعطاء 

  ).277:ص، 1999، 2ج جوزيف ف، ريزو، روبرت ھـ،زابل(.»كمعلمين وبشر

  .يبقى ھادئا أو موضوعيا عند وقوع المشاكل أو المواقف الضاغطة •

والمھنيين اGدارة على إنشاء ع&قة طيبة مع المعلمين ا=خرين، و لديه القدرة •

  .ا=خرين، وتحافظ عليھا

  .يؤدي ا9نشطة المھنية بطريقة أخ&قية •

وعلى الرغم من أھمية ھذه الخصائص، إ. أنه يصعب قياسھا، كما أنه يصعب 

  .تعليمھا
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  ):Maily )1975  دراسة ميلي

برنامج يجابية والسلبية التي تضمنھا لقد أوردت بعض الخصائص الشخصية ا.

                        Ruiland Programروت-ند 

  : Developmetal therapy الع-ج النمائي •

  :في جامعة جورجيا، وقد شملت الخصائص ا.يجابية التي ذكرتھا«

  .الطاقة والحيوية •

  .معرفة جوانب الضعف والقوة •

  .جعل الطفل مركز التوجيه •

  .ى ا9فكار الجديدةا.نفتاح عل •

  :ومن الخصائص السلبية التي أوردتھا

  .الميل للعنف والمنازعات •

  .عدم الثبات •

  .التضليل •

  .اGثارة وا.ستفزاز •

  .الميول والدفاعية •

  .عدم القدرة على التحمل •

  .ال&مبا.ة •

  .اللجوء للتھديد والوعيد •

ص ، 1999 2جوزيف ف، ريزو، روبرت ھـ،زابل،ج(.»ا.تصاف با.نفعالية الزائدة •

 ).275- 274:ص

  :Empathyالتعاطف  •

التعاطف لدى المعلم من السمات التي .قت اھتماما من بعض الباحثين، من  ةسم •

 مورجانف رّ وقد ع )1971( Scheuerشور  ،)Morjan)1977 مورجان بينھم 

بأنه يتضمن فھم المعلم لمعنى توفير خبرات تربوية مناسبة للت&ميذ في غرفة «التعاطف 
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اسة تساعدھم على التفاعل المتبادل ومثل ھذا الفھم يؤدي إلى تعلم التفاعل من خ&ل الدر

  )نفس المرجع السابق(. »الطريقة التي يستجيب بھا المعلم للت&ميذ

  :إعداد الشخصية •

  :لقد جرت بعض المحاو.ت المتأنية لتدريس الكفايات الفعالة نذكر منھا

  

   ):1980(دراسة باتافينا وراميرز 

قد ركزت بعض برامج تدريب المعلمين، خاصة تلك البرامج ذات التوجه النفسي ف«

 بالووعلى نمو شخصيته  self-examinationالتربوي على فحص المعلم لنفسه 

، ففي برنامج مركز )1978( Spence ، سبينس)1978( Fagen  ، فاجين)1967(

خدمات داخلية وھو برنامج يقدم  Child Center in Oregonالطفل بأوريجون 

ونھارية ل[طفال المضطربين انفعاليا بدرجة شديدة، تحددت كفايات المعلم بأھداف 

تشمل تلك الكفايات التعليمية على و )Spence )1978  سبينسالع&ج العامة ل[طفال 

 »نه يجب أن يصبح نموذجا في رعايته واھتمامه للطفل ودعمه ا.نفعالي للوالدينأ

  ).278:ص ، 1999 ،2ج زابل برت ھـ،جوزيف ف، ريزو، رو(

لتدريب المعلمين في منطقة مونتجمري  مارك توينويشتمل برنامج مدرسة  •

 Marktwain school tacher internship program of the) (موي&نذ(

montgomery conty.maryland. (» نسانيةGفاجن على جماعة الع&قات ا

Fagen )1978( يادة التقبل وفھم الذات وا=خرين، ويتمثل ھدف الجماعة في ز

  ).نفس المرجع السابق( »وذلك بمشاركة المھنيين اھتماماتھم في المواقف المشتركة

 :كما يوفر برنامج التدريب الفرصة لسير غور مجا.ت الع&قات اGنسانية ومنھا

مكاناته وما بناء الثقة، وتقديم التغذية الراجعة وا.ستماع وا.سترشاد والموازنة ما بين إ«

ھو متوقع منه، يقوم المتدربون بتقييم أدائھم في مجا.ت الكفايات ھذه وغيرھا من 

  ).نفس المرجع السابق(.»المجا.ت

 :كما يجب أن يراعى من يدرس ا9طفال ممن لديھم اضطرابات سلوكية أن تتحقق فيه

والسلوكية ومستوى مدى مناسبتھم لھذا العمل، القدرة على تحمل ا.نحرافات ا.نفعالية «
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جوزيف ف ريزو، ( »...الطاقة، الوعي بالذات، الرغبة في الدفاع عن الطفل وحقوقه

   ).278:ص ، 1999 ،2ج زابل روبرت ھـ،

  

  :العمل كعضو في فريق

للت&ميذ المضطربين  ادافع باعتباره تعتبر من الكفايات الھامة للمعلم، وذلك لكي يعمل

ذلك إلى القدرة على العمل  )Mackie et .al)1957  ماكي وآخرونسلوكيا، وقد أرجع 

  .مع مجموعات المھنيين ا=خرين

إلى القدرة على  )Feinberg and Wood )1978  وودو فينبرجوفيما أرجعھا 

  .العمل في شكل تعاوني مع أعضاء  الفريق

إلى أھمية  )Polsgrove and Reih )1979 برلسجرون وريث في حين أرجعھا 

اتصال مفتوح مع الت&ميذ والمعلمين ا=خرين واGداريين والوالدين  إجراء إيجاد

 ).279: ص ، 1999 ،2ج زابل جوزيف ف ريزو، روبرت ھـ،((.»والمحافظة عليه

ھذا المجال أيضا إلى أن ھناك  في كما تم التوصل من خ&ل البحوث التي تناولت

وھا فوقد صن .الفعالينروھا ا9كثر شيوعا عند المعلمين بثماني خصائص شخصية اعت

  :عناوين فرعية وھي ةلتيسير تناولھا تحت ث&ث

  :Motivaing Persontityشخصية دافعية 

  :وتضم الخصائص ا=تية

والتنوع، والدفء، والدعابة أو روح الفكاھة، تساعد ھذه الخصائص على  الحماس،

  .ا.ستحواذ على اھتمام الت&ميذ بالتعلم ودمجھم فيه

  :Orientation tward svccessجاح التوجه نحو الن

  : وتضم الخصائص ا=تية

  .توقع النجاح، ومساندة الت&ميذ وتشجيعھم تعبر عن ھذا التوجه

  :Professional demeanorالسلوك المھني 

  : ويعني أن المدرس يركز على
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مساعدة الت&ميذ على التعلم، والمدرسون الفعالون ملمون بتخصصھم وعالمون به وھم 

  .ويراھم الت&ميذ أشخاصا يوثق بھم) Businesslik( ن عمليونجادو

ن إ، وعلى سبيل المثال فبكفايات المعلم ي&حظ أن ھذه الخصائص ترتبط ارتباطا عاليا

حجرة  ه داخلللدرس ينقل إلى الت&ميذ الثقة، ويبني الموثوقية ويجعل المدرس استعداد

  .ليمه وفقا لحاجات الت&ميذالدراسة جادا عمليا، ويمكن للمدرس أن يكيف تع

إلى أن الدراسات قد كشفت عن  )2000(عبد الرحمن صالح ا(زرق  لصخوي

مجموعات متعددة من الخصائص الشخصية التي تميز المعلم الكفء وترتبط بفاعلية 

ويرجع ذلك إلى تعقد عملية  التدريس، وقد تعددت تلك الخصائص وتنوعت مجا.تھا،

دد جوانب الكفاية لدى المعلم ويمكن أن نستخلص قائمة التدريس وتداخلھا، وتع

بالخصائص الشخصية لدى المعلم ذات الع&قة بالكفاية المھنية كما أكدتھا أغلب 

أساسية تستغرق ) مجا.ت(الدراسات، ويرى الباحث إجمالھا في خمس محاور 

  :الواردة في الدراسات السابقة وھي) الفرعية وا9ساسية(الخصائص 

  : شخصية تتصل بمجال القدرات العقلية وا.ستعدادات المعرفيةخصائص  •

إلى  )1965(عزيز حنا  Davidدافيد و Cattellكاتل توصلت دراسات كل من 

الذكاء، والذھن المتيقظ، الخيال الواسع اتساع ا9فق، التمكن من فھم : الخصائص التالية

تساع الثقافة العامة، الط&قة، المعرفة المادة العلمية، المعرفة بالعلوم التربوية والنفسية، ا

  .بسيكولوجية وتوجيه المتعلم، ا.حتفاظ بنشاط للتعلم والفھم

  : خصائص شخصية تتصل بمجال الوجداني والعاطفي للمعلم •

) Dodge )1943 دودج  ،David ودافيد Cattell كاتل توصلت دراسات كل من

إلى الخصائص  )1976(رتشى  Burkardبوركارد  ،Ryansريانز  ،Goughجوف 

ا.تزان ا.نفعالي العاطفة، الحب، الدفء، المرح، الرضا الثقة بالنفس، انخفاض : التالية

  .الھستيريا الشجاعة، قلة المخاوف، المشاركة الوجدانية

  : خصائص شخصية تتصل بالمجال ا.جتماعي والع&قات اGنسانية •

، ةتحمل المسؤولي: بقة ھيرت في جل من الدراسات الساتومن الخصائص التي توا

أي العام رللالصداقة، احترام التقاليد ا.جتماعية، الميل ا.جتماعي الحساسية 
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ا.جتماعي، احترام قرارات الجماعة، نوع القيادة إقامة ع&قات ا.حترام المتبادل بين 

  .المعلم وا=خرين، التعاون والعمل مع الفريق، فھم المشك&ت المحلية لبيئة المدرسة

  : خصائص شخصية تتصل بالمجال الدافعي في سلوك المتعلم •

 Gough فجوو David  دافيدو Cattell  كاتلتوصلت دراسات كل من 

: إلى خصائص تتصل بھذا المجال وھي ،Burkard بوركاردو Ryans  ريانزو

دون  تالطموح، الحماس، المثابرة، العزيمة الدافعية العمل بجدية، انجاز المسؤوليا

  .اGشراف دوام

  : خصائص شخصية تتصل بالجوانب الجسمية والمظھر العام •

الصحة الجسمية للمعلم : وتوصلت بعض الدراسات إلى أھمية الخصائص التالية

  .المظھر العام، الصواب وتنوع نبراته، الحيوية والطاقة البدنية

  :فكان من بينھا خصائص المعلم الناجح) 1996(الغريب  ولخص

العطف ،وھي الخصائص التي تتعلق بالمشاركة الوجدانية: انيةالخصائص اGنس« •

  .مساعدة الت&ميذ، المشاركة في حل مشاكلھم المرح والوجدانية على  العمل

خصائص تتعلق بمبادئ المعلم ومثله واتجاھاته مثل العدالة : الخصائص الخلقية •

  ).84:ص، 2002، محمد حسن العمايره(.»عدم التحيز، ا9خ&ق الحميدة

  :أن من بين خصائص المعلم عبد الرزاق والناشف ويرى

وتتمثل في ا.تزان ا.نفعالي، القدرة على التكيف،القدرة على : ا.نفعالية والنفسية« •

تنمية الدوافع للت&ميذ، القدرة على استخدام التعزيز ا.يجابي، العمل مع الت&ميذ 

  .بطرقة ايجابية

تقوية الروح الدينية في نفوس الت&ميذ وتشمل العمل على  :الخصائص الخلقية •

والشفقة، والرحمة، وا9مانة، والصدق، واحترام الغير اGخ&ص في العمل، وأن 

  ).84:ص، نفس المرجع السابق (.»المعلم قدوة حسنة لت&ميذه

  :أن من خصائص المعلم الفاعل ماكرول وذكر

دافع المنافسة بين الت&ميذ قدرة المعلم على تنمية العمل الجماعي والتعاون وتنمية « •

 .»وأن يكون لديه القدرة على تشخيص سلوك الت&ميذ والع&ج الفعال
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  ).84:ص، 2002، محمد حسن العمايره (

  :من بين خصائص المعلم الفاعل التي أجملھا ھي سعد أما

  .التعاطف مع الت&ميذ والتجاوب معھم والصبر عليھم« •

  .عاملة الت&ميذالموضوعية والعدل وعدم التحيز في م •

متحمس، لطيف، بشوش باستمرار، ذكي، موثوق، مرح يتذوق الفكاھة دمث  •

  .الخلق، حسن ا9لفاظ، منظم، دقيق المواعيد، متعاون

  .القدرة على التكيف والمرونة •

  .يتيح للت&ميذ الفرص لعرض أفكارھم، ومشاركتھم، وتغذياتھم الراجعة •

بات الموقف وصحة نطقه صوته واضح، جلي، مسموع، متغير حسب متطل •

 ).85- 84:ص صنفس المرجع السابق ،(. »للكلمات

كما أن القرآن الكريم . يخلو من الجانب التربوي فمن خ&ل قراءة القرآن الكريم 

يمكن أن نستشف من آيات كثيرة تتحدث عن الصفات التي يجب على المعلم أن يتحلى 

  :بھا ومن بينھا نجد

  :الرحمة

ً ظْ فَ  تَ نْ و كُ ولَ ◌َ  مْ ھُ لَ  نتَ لِ ◌َ  ن Oِ مْ ة ِ مٍ حَ رْ ما َبَ فِ ◌َ ����:قال O تعالى وا ضُ فَ ب .نْ لْ لقَ اْ  يظً لِ غَ  ا

  ].159:آل عمران[ ����ر9مْ اي فِ  ھمْ رُ وْ اِ وشَ ◌َ  مْ ھُ لَ  رْ فِ غْ تَ سْ أَ و◌َ  مْ ھُ نْ عَ  فُ اعْ فَ  كْ ولِ حَ  نْ مِ 

له ومعنى ا=ية أن المعلم الناجح ھو الذي يستطيع أن يحوز محبة ت&ميذه ومحبتھم 

ومحبتھم له . تأتي . على الدرس ومن ثم تحقيق ا9ھداف التي يريدھا المعلم تعني إقبا.

إ. باGقبال عليھم والتودد والعطف عليھم والتعامل معھم بكل احترام والتجاوز عن 

يقرر O سبحانه وتعالى أن اGنسان القاسي . «نه من خ&ل ھاته ا=ية إأخطائھم، لذلك ف

ون معلما لذلك وجه O سبحانه وتعالى النبي الكريم إلى ا.بتعاد عن التشدد يصلح أن يك

والقسوة والتمسك باللين والرحمة كما يبن O عز وجل أن النبي لو لم يكن متصفا باللين 

  ).بتصرف 53:ص ،2004، خالد زكي عقل( .».نفض الجميع من حوله

   :القدوة الحسنة
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طابقت مع ا9فعال تكون أبلغ في التأثير حيث أن المعلم من المعلوم أن ا9قوال إذا ت

الذي يوجه ت&ميذه إلى ا9خ&ق الفاضلة والعادات الحسنة ويكون ھو ملتزما بھذه العادات 

  .تأكيد سيكون تأثيره على ت&ميذ أقوى وأبلغ وتزداد ثقة الت&ميذ بمعلمھمالوا9خ&ق فب

 وةَُ◌◌ُ سْ أُ  Oِ  ولِ رسُ يَ فِ  مْ كُ لَ  انَ كَ  دْ قَ لَ ����تعالى وأشار القرآن الكريم إلى ھذا الفن بقوله

  ].21:ا9حزاب[ ����ةُ◌ُ نَ سَ حَ 

نبينا محمد صلى O عليه وسلم كان معلما اقترنت أقواله بأفعاله فكان مثا. حيا «

 2004، خالد زكي عقل (.»صادقا للذين شاھدوه وتعلموا منه واطلع على سيرته الكريمة

  ).54:ص

سنة النبوية يجد أيضا أن النبي صلى O عليه وسلم كان معلما عظيما والمطلع على ال

  :به كل معلم ومن بينھا نجد ىحتدفي ك&مه وصفاته وأخ&قه بحيث أصبح مثا. يُ 

   :الرفق والمداراة

. يكون المعلم ناجحا إذا لم يكون رحيما بت&ميذه رفيقا بھم يتجاوز عن أخطائھم 

إن التعليم في جو يسوده المحبة . ك دون إفراط و. تفريطسيئھم كل ذلويتغاضى عن مُ 

  .والمودة يكون أكثر فاعلية من جو تسوده القسوة والشدة

إذ مع رسول O صلى O عليه وسلم بينما نحن في المسجد ��«�نس ابن مالك قالأعن «

 .عليه وسلم  قام يبول في المسجد فقال أصحاب رسول O صلى Oفجاء أعربي 

إن : تزرموه دعوه فتركوه حتى بال ثم إن رسول O صلى O عليه وسلم دعاه ثم قال◌ُ 

إنما ھي لذكر O عز وجل ) القذر(ھذه المساجد . تصلح لشيء من ھذا البول و. 

فأمر رج& من : والص&ة وقراءة القرآن أو كما قال رسول O صلى O عليه وسلم قال

في&حظ من الحديث أن رسول O صلى  ]متفق عليه[ »ء فشنّه عليهالقوم فجاء بدلو من ما

ص ،2004 خالد زكي عقل(. »O عليه وسلم عالج الموقف بمنتھى الحكمة والرحمة

).66-65:ص  

 ةوفي ا9خير رغم أن ك& من الخصائص ا.يجابية والسلبية تؤثر دون شك في قدر

كيا، إ. أن المعلومات المتيسرة والمعروفة لمضطربين سلواالمعلم على العمل مع الت&ميذ 

  .زالت قليلة حول أفضل أنماط الشخصية المناسبة لمثل ھذه المھنةما
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ن يتمتعون بشخصيات مختلفة، فالبعض منم يتقد حيوية ين ممتازيوقد لوحظ أن معلم

المشاعر  ءونشاطا، بينما يميل البعض منھم إلى الھدوء والحزن والبعض يعبر عن دف

  .تحكما في تعبيراتھم ا.نفعاليةوي، والبعض ا=خر صما ظيا أو غير لفظكان لفسواء 

إن الخصائص الشخصية التي تم التحدث عنھا  :مھارات التدريس ا(ساسية-10-3

. في النقطة السابقة حيوية 9نھا توفر بيئة دعم تساعد الت&ميذ وتشجعھم على التعلم

تھا عن طريق الوعي والتصميم، إ. أنھا . وعلى الرغم من ھذه الخصائص يمكن تنمي«

لكن في المقابل أن المدرسين يستطيعون أن يكتسبوا . يرا جوھريايرھا تغييمكن تغي

و أن يستخدموھا وھي مھارات بينت البحوث أن لھا .مجموعة من المھارات المھنية

وامل أھمية تأثيرا عميقا على تعلم الت&ميذ، وقد تكون ھذه المھارات من بين أكثر الع

  ).49:ص، 2000، جابر عبد الحميد جابر(. »وحسما في تحديد فاعلية المدرس

على أھمية اGعداد ا9كاديمي للمعلم «  wadled alwmirtودلدالوميرتلذلك يؤكد 

ودراسة المعلم للعلوم السلوكية لفھم نفسية الت&ميذ، والقدرة على استخدام الوسائل 

ة، وإقامة ع&قات طيبة مع الت&ميذ داخل الصف ووضع التعليمية، والقيادة الحكيم

 محمد حسن العمايره(.»الكاملة للدروس مع القدرة على كتابة التقارير تا.ستراتيجيا

  ).84:ص، 2002

 1996National(لقد نشرت اللجنة القومية للتدريس ومستقبل أمريكا في سبتمبر 

Commission on Teaching and America’s Futur (NCTAF) What 

Matters. Teaching for America’s  ( تقريرا مھما ومؤثرا عنوانه)Future ( ما

واعتمدت توصيات اللجنة على ث&ث  التدريس (جل مستقبل أمريكا: أكثر المسائل أھمية

  :مسلمات

أن ما يعرفه المدرس وما يستطيع عمله ھو أكثر المؤثرات أھمية فيما يتعلمه « •

  .الت&ميذ

المدرسين وإعدادھم حيث أن إعادة تدريب المدرسين الجيدين ھو  انتقاء •

  .اGستراتيجية ا9ساسية لتحسين مدارسنا
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. يمكن أن ينجح اGص&ح المدرسي ما لم يركز على توفير ظروف يستطيع  •

  .»ويدرسوا تدريسا جيدا المدرسون أن يدرسوا فيھا،

د كل تلميذ في يتزو«مان ولقد اقترحت اللجنة أن يكون الھدف خ&ل عقد من الز

يه حقه التعليمي الذي يترتب على مولده وھو يتوافر له لأمريكا بما ينبغي أن يكون ع

مة ومرتبة لتحقيق النجاح ظية والمؤھل، في مدارس مناتدريس كفء، يتسم بالرع

  :ولتحقيق ھذا الھدف قدمت اللجنة خمس توصيات أساسية ھي

  .بالنسبة للت&ميذ والمدرسين) Standards(أن نكون جادين في بلوغ المعايير   �

  .أن نعيد اختراع أو ابتكار إعداد المدرس ونموه المھني  �

  .أن نصلح انتقاء المدرسين، وأن نضع في كل حجرة دراسية مدرسين مؤھلين  �

  .أن نكافئ ونشجع معرفة المدرس ومھارته  �

جابر (. »مة لتحقيق نجاح التلميذ ونجاح المدرسظأن نوفر ونخلق مدارس من  �

  ).416-415:ص ص، 2000، عبد الحميد جابر

 Professional ization of( اGعداد المھني للتدريس )2001( راشد يعل يعرف

Teaching(  ھو اكتساب المعرفة الصحيحة والمھارة العالية التي يحتاجه معلم المستقبل

ال الناجح في لفعّ في أصول مھنة التدريس وأوضاعھا وأساليبھا حتى يتمكن من التعامل ا

عملية التعليم ويحقق أھدافھا المنشودة ويشمل ھذا اGعداد جانبا نظريا يتعلق بالدراسات 

المھنية النظرية، في علوم التربية وعلم النفس، وأيضا جانبا عمليا متعلقا بالتدريب 

عليمي، الذي يضع الطالب المعلم في مواجھة الواقع الت) التربية العملية(العملي الميداني 

  .ويضع قدراته ومھاراته على محك التجربة

نشاط معين ذي ع&قة بتخطيط /أداء عمل فيالقدرة «ويقصد بمھارة التدريس بأنھا  •

وھذا العمل قابل للتحليل لمجموعة من السلوكات  ،تقويمه ،التدريس، تنفيذه

يير يمه في ضوء معايمكن تقيا.جتماعية، ومن ثم /الحركية/المعرفية) ا9داءات(

المواقف التدريسية  نجازه، والقدرة على التكيف معإالدقة في القيام به وسرعة 

مة، ومن ثم يمكن تحسينه من خ&ل ظالمتغيرة، با.ستعانة بأسلوب الم&حظة المن

  ).12:ص، 2004، حسن حسين زيتون( .»يةبالبرامج التدري
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عمل بالمدارس يوجد اتساق واضح بين محتوى وتنظيم برامج إعداد المعلمين لل •

  :وعادة ما تتألف من. العادية

وذلك بدراسة متقدمة في مجال أو أكثر من المجا.ت ا9كاديمية  :مواد أكاديمية عامة

  )Majorالتخصص الرئيسي (

  ).نمو الطفل، التعلم(دراسات مھنية في ا9صول   �

  .طرق التدريس  �

لم المھني عادة ما ويمثل إعداد المع« )Rice)1984 ريس  :خبرات تدريس الت-ميذ

 جوزيف ف، ريزو، روبرت ھـ،زابل( »لقسمبين ربع إلى ثلث متطلبات برنامج إعداد معلم ا

  ).259:ص ، 1999 ،2ج

وعلى الرغم من ا.تساق وا.نتظام الواضح في برامج إعداد المعلم للتدريس، إ.  •

العادي  أنه . تذكر إ. محاو.ت قليلة اھتمت بقضايا النوعية في إعداد المعلم

 مرسائل علمحتوى  الذي يجب أن يكون عليه ىا.ھتمام بالمستو يعنيوھذا 

  أصول التدريس، ومھارات التدريس؟

بعد مراجعة العديد من أوجه  )Evertson.et.al)1984 ايفرتسون وآخروناستنتج 

أنه بالرغم من النقد الموجه للطرق المستخدمة في إعداد «اGعداد المھني للمعلمين 

فالمعلمون  لم، فقد أشارت نتائج الدراسات المتاحة إلى قيمة وأھمية اGعداد المھني،المع

ظھر من -ا أكثر فاعلية كماوالذين أكملوا برامج اGعداد المھني من المرجح أن يكون

. »من أولئك الذين لم يتلقوا مثل ذلك اGعداد المھني - قياس التحصيل ا9كاديمي للط&ب

  ).27-26:، ص ص1999 ،2ج رت ھـ،زابلجوزيف ف، ريزو، روب(

أيضا مھارات التدريس  )Evertson.et.al)1984  ايفرتسون وآخرونوقد حدد 

ا9ساسية الخمس الضرورية للتدريس الجيد، وھي تلك المھارات التي يمكن تعديلھا 

[ھداف التعليمية للتتناسب مع ا9نواع المختلفة لمحتوى ما نقوم بتعليمه، وذلك 

  :ات الت&ميذ وتتمثل مھارات التدريس ا9ساسية فيحتياجGو

لتعلم وتغطية المحتوى ازيادة وقت التعليم ا9كاديمي، وذلك لتوفر فرص « •

  .ا9كاديمي
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وذلك بتنظيم الفراغ المكاني، ووضع القواعد واGجراءات  قسمإدارة وتنظيم ال •

وس، ووضع وتقديم معززات ومكافآت سارة، ومراقبة عمل الت&ميذ وتخطيط الدر

  .الت&ميذ على شكل مجموعات

د على تكرار الحصص التي تعرض يا.ستفادة من ا.ستراتيجيات الفعالة مع التأك  •

  .المفاھيم من خ&ل المحاضرات وعرض البراھين وا9دلة ميةالمعلومات، وتن

  .والمنخفض ععالية 9داء الت&ميذ ذوي التحصيل المرتف توضع توقعا  •

ناسب المرتبط بالتحصيل ا9كاديمي وتزويدھم بالتغذية مميذ التعزيز سلوك الت&  •

  ).نفس المرجع السابق(.»الراجعة، وبمعلومات حول نتائج جھودھم

جميع المھارات السابقة تعتبر مھمة لمعلم عادى مع ت&ميذ عاديين تعتبر أيضا مھمة و 

  .ميذ مضطربين سلوكياضرورية مع ت&

تدريسية  تھذا المجال على وجود سبع مھارا كما بينت البحوث التي أجريت في •

  :جميعھا لھا أھمية في مساعدة الت&ميذ على التعلم

  تحقيق تھيئة الت&ميذ« •

 .استخدام التنوع  •

 .توظيف وقت التعليم توظيفا اقرب إلى الكمال  •

 .استخدام ا9سئلة  •

 .توفير تعليم واضح •

 .مراقبة تقدم الت&ميذ •

 )49: ص ،2000، جابر عبد الحميد جابر(.»يزوالتعز توفير التغذية الراجعة •

  :مھارات التدريس عند بعض التربويين ومثال ذلك تكما حدد

ث&ثة مجا.ت بمھارات التدريس وھي  saphier and cnower سافير وغويرحدد 

  :  

  : يأتي وتضمن ما :مجال إدارة الصف-1

  .ب انتباه الت&ميذلج •

  .التواصل مع الت&ميذ •
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 .الشخصية مع الت&ميذ بناء الع&قات  •

 .مراعاة مبادئ التعليم  •

يمكن م&حظة ھذه المھارات داخل غرفة الصف وبالتالي يمكن قياسھا وبدون ھذه 

  .المھارات . يمكن أن يتم التعليم بشكل سليم

ويشمل المھارات المتعلقة بتنفيذ طريقة من طرق التدريس  :مجال طرق التدريس-2

حيث يقوم المعلم بإتباع سلسلة من الخطوات ...ا9سئلة ليدقة ا.ستنتاج أو تويمثل طر

  .جل تحقيق ا9ھداف التعليمة المرسومةأالمتدرجة من 

وتتضمن المھارات في ھذا المجال صياغة ا9ھداف والتخطيط : مجال المنھاج-3

 .وتقويم تعلم الت&ميذ

واقف التعليمية وبناء على الخبرة التربوية لبعض التربويين الطويلة في مشاھدة الم

يمكن التذكير بالمھارات التدريسية التي يرون ضرورة توفرھا عند المعلم كي يحقق 

ويمكن إجمال تلك المھارات في ث&ثة مجا.ت أيضا كما  ،النمو المتكامل عند المتعلم

  ):2002( زيد الھويدىأشار إليھا 

  : وتشمل :مھارة التخطيط-1

  .ة للقياس والم&حظة صياغة ا9ھداف بعبارات محددة قابل �

  .التدريس وا9نشطة التعليمية لتحقيق التدريس تتحديد استراتيجيا �

  .والمھارات ا9ساسية في الدرس متحديد المفاھي �

  .التقويم التي سيوظفھا المعلم في الدرس بتحديد  أسالي �

  :وتتضمن المھارات الفرعية ا=تية: مھارة التنفيذ-2

  ).ةالمقدم(مھارة التھيئة الحافزة  �

  .مھارة طرح ا9سئلة الصفية �

  .الوسائل التعليمية وتنويعھا ممھارة استخدا  �

  .مھارة إثارة الدافعية عند الت&ميذ للتعلم  �

  .مھارة إدارة الفصل  �

  .مھارة إتقان المادة العلمية  �



التدريسية تا�ستراتيجيا                             فصل الثالثال                                           167
    

  .مھارة مراعاة الفروق الفردية  �

  :وتتضمن المھارات ا=تية :مھارة التقويم -3

  .لي خ&ل الدرسمھارة التقويم المرح �

  . مھارة التقويم الختامي  �

ھذه ھي المھارات التي يستخدمھا المدرسون نحو الت&ميذ العاديين والمضطربين 

د المدرس اكتسابھا واستيعابھا لتصبح جزءا من اسلوكيا أيضا باتساق وبراعة، فكلما أج

 ير كل منويش أسلوب تدريسه، اكتسب ت&ميذه واستفادوا بدرجة كبيرة من التعليم،

Cpuickshank )1990 (walbery )1991( » أن البحوث أسفرت عن وجود

& عن ذلك فقد اتضح أن أي مدرس يستطيع تعلم ضارتباط بينھما وبين تعلم الت&ميذ، وف

، 2000،جابر عبد الحميد جابر(.»استخدامھا بفاعلية أكبر يزيد من تعلم الت&ميذ في صفوفه

  ).49:ص

ن برامج اGعداد أثناء إالخدمة ھي بالنسبة له نقطة البداية، وعليه فل قبن المعلم إلذا ف

واستمرار اGعداد طيلة عمله في التدريس يساعده  بل الخدمة،قالخدمة ھو امتداد طبيعي 

على الحصول على معرفة جديدة كما أنه يكسبه ممارسات ضرورية، وخبرات جديدة 

وليكون بصلة على كل ما ھو جديد فيه ليلحق بركب النمو والتطور في ھذا الميدان، 

ص ،2000،محمد عبد الرحيم العدس(. بل الخدمةق هويعوض ما يكون قد فاته أثناء إعداد

البحث عن المعرفة ھو إحدى الخطط للوصول إلى «جيم رون وھنا يقول  ).54-53:ص

رفة المع«فيقول  فرانسيس بيكونأما  )48:، ص1999إبراھيم الفقي، ( »السعادة والرخاء

إذا استطاع «اميرسون رالف ولدوأما  )50:نفس المرجع السابق، ص(»ھي قوة في حد ذاتھا

نع صالشخص أن يكتب كتابا أحسن مما كتب أو أن يعظ بطريقة أفضل أو حتى أن ي

من التي عند جاره، وبعد ذلك يبني بيته في البراري النائية،  أحسن مصيدة للفئران

  )نفس المرجع السابق (.»معرفةسيتوافد إليه الناس ليتلقى ال

لذلك كلما تزداد المعرفة عند المعلم كلما استطاع أن يتفھم مشاكل صفه أكثر ويقدم  

  .  كل ما ھو مناسب لت&ميذه

  :كفايات خاصة لتدريس الت-ميذ المضطربين سلوكيا-10-4
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 ن الكثير من الصفات والشروط للمعلم حتى يقوم بأداءولقد وضع العلماء والباحث

شروط وأسس ھامة ب. يتم العمل إ. « يقول أبو ھ-ل العسكريوممارسة عمله، لذا نجد 

، محمد أحمد كريم وآخرون( »ذھن ثاقب، زمان طويل وكفاية وعمل كثير ومعلم حاذق: ھي

  ).414:ص، 2002

مھا ا.جتماعية ظلذا نجد كل المجتمعات على اخت&ف فلسفاتھا وأھدافھا ون

عملية إعداد المعلم في جميع ا.ختصاصات ولمختلف المستويات وا.قتصادية تھتم ب

  .على أكمل وجه هتربويا وأكاديميا لكي يستطيع القيام بمسؤوليت

الوظيفية / وتجدر اGشارة إلى أن أكثر من ستين دراسة حديثة تناولت اGنتاجية

)Functionstudies- Prodction ( أن إعداد المدرس و قدرته «والتي كشفت عن

وخبرته في التدريس في مدارس صغيرة الحجم ينخفض نسبة المدرس إلى التلميذ فيھا 

  ).404:ص، 2000، جابر عبد الحميد جابر(. »يرتبط بارتفاع في تحصيل التلميذ

ن إعداد المدرس وتربيته وتدريبه أمر له وزن كبير حيث أكدت الدراسات إلذلك ف

التدريس مع  ، ولتعلم التلميذ ولطرقأن معرفة المدرس للمادة الدراسية«والبحوث 

مھاراته التي نمت وتطورت عن طريق توجيه خبير كلھا عناصر ھامة في فاعلية 

 المدرسون يولدون و) يصنعون التدريس، ونتائج ھذه البحوث تكذب الخرافة التي تقول

ريس 9نه كلما توافر للمدرسين معرفة خلفية في مادتھم ومعرفة أكثر بالتعلم وطرق التد

يقدرون تقديرا أعلى وأكثر نجاحا مع الت&ميذ في مجا.ت تتراوح فيما بين الطفولة 

جابر عبد (. »المبكرة والتعليم ا.بتدائي إلى تدريس الرياضيات والعلوم والتربية المھنية

  ).بتصرف 405:،ص2000، الحميد جابر

رطي النشاط الذين ا.نتباه مف قلة يھتم بالت&ميذ مضطربي دراسةوبما أن موضوع ال

ن من أھم العوامل المسببة لھذه الصعوبات بالنسبة لھذه إلديھم صعوبات في القراءة ف

. عن السبب من عدم تكيف طرق ؤوالفئة من الت&ميذ، ھو المعلم الذي يعتبر مس

التدريس لحاجات الطفل، أو يكون مستجدا في مھنة التدريس أو غير مدرب أو مؤھل 

يعبأ بشعور ا9طفال أو أحاسيسھم، و. يمكن له أن يراعي الفروق بشكل غير جيد أن 

 Morrison coleman & Marygالفردية فيما بينھم و ھذا ما أثبتته دراسة أجراھا
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Austin )1976( »إلى أن كثيرا من ضعف التدريس ھو من المعلمين  اإذ أشار

مؤھلين أو العلمين غير الذين ليست لديھم الخبرة في تدريس ا9طفال أو الم نالمستجدي

مدربين تدريبا كافيا يمكنھم من فھم نفسية الطفل ومن مساعدته على تلبية حاجاته الغير 

أو ميوله فتتعثر بذلك العملية التعليمة وينتج عنھا ط&ب ضعاف . يحسنون 

  ).34:ص، 2001، أوجيني مدانات(»القراءة

ار الكفاية التدريسية للمعلم بختكما تمثل حجرة الدراسة الميدان الحقيقي الم&ئم .

)Prrsonaltea ching fficacy( أن عدم الوثوق من استراتيجياته «، وقد بينت البحوث

التدريسية الصفية الفعالة ترتبط بدرجة كبيرة بتدني كفايته الشخصية في التدريس، بينما 

عاد المختلفة اھتمت بحوث أخرى بالع&قات بين الكفاية الشخصية في التدريس وبين ا9ب

للمدرسة ككل ولحجرة الدراسة بشكل الخاص، ويتمثل في انخفاض تحصيل ت&ميذه في 

  ).270-269:ص ص، 2002ى، س&مة الخميسالسيد .(»حجرة الدراسة

يقول عن تعلم المدرس ھو مسمار عجلة  )2000(جابر عبد الحميد جابرن إكذلك ف

عمق من المعرفة والخبرة والتي اGص&ح المدرسي لذلك ينبغي أن يتاح له أساس أ

  .توفرھا معظم برامج إعداد المعلم الجيدة ومعظم البرامج التنمية المھنية

وقبل الخوض في الكفايات الخاصة للمعلم التي تم تقسيمھا من قبل التربويين يطرح 

 ماذا يقصد بالكفاية المھنية أو الوظيفية للمعلم؟: السؤال ا=تي

لخاصة لتدريس معلمي الت&ميذ العاديين أو المضطربين يعتبر موضوع الكفايات ا

، جاءت معظم نتائج الدراسات في ا9دب التربوي )Critical(سلوكيا موضوعا خطيرا 

متسقة حول ما يعتبره المسئولون عن إعداد المعلمين  عالتي تناولت ھذا الموضو

)Teach Eduction (ت نفسية أو معلمو التربية الخاصة أنفسھم خصائص ومھارا

ھامة، ومن ثم يمكن القول بأن تحديد أھمية وضرورة الكفايات وھو في النھاية مسألة 

 .تخص الخبراء الذين يتوقع أن يكونوا أكثر معرفة حول ھذا الموضوع

سوء التوافق عداد معلمي ا9طفال الذين يعانون وفي دراسة مبكرة حول مؤھ&ت وإ

 Socially and Emotionally Maladjusted Childrenا.جتماعي وا.نفعالي

خمسة وسبعين معلما متميزا من مختلف ) Mackie.et.al  )1957ماكي وآخرونطلب 
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متنوعة، تقدير مدى أھمية ثمانية وثمانين كفاية  تربوية تالمناطق، ممن عمل في بيانا

، وصنفت في المجا.ت مھمة جدان كفاية على تقدير وفردية للمعلم وقد حصلت عشر

  :ا=تية الستة

خال من التوتر، يمثل مصدر آثاره وقادر  مرن، قسممعرفة وقدرة على إعداد «  •

  .على تلبية حاجات الطفل الفردية

) differential diagnosis(القدرة على استخدام التشخيص الفارق أو التمييزي   •

  .وتفسير ا.ختبارات والتقارير النفسية، وكذلك تاريخ الحالة

  .ومشك&تھم مالط&ب، وذلك في ضوء اتجاھاتھ القدرة على إرشاد  •

-Seif(القدرة على إدارة سلوك الفرد الجماعي وتنمية القدرة على ضبط النفس  •

Control.(  

  .معرفة أسباب المشك&ت السلوكية والحاجات النفسية للط&ب  •

جوزيف ف ريزو، روبرت (.»القدرة على العمل مع المجموعات المھنية ا9خرى  •

  )262:ص ، 1999 2ج ھـ،زابل،

ن يبأنه يتوجب على المعلم« ):Mackie.et.al )1957 ماكي وآخرون وقد استنتج

توفير برنامج مدرسي مرن يسمح للط&ب بالتوافق والتطور ويوفر لھم الخبرات التي 

تمكنھم من النجاح، وأكدوا أيضا على توافر خصائص في شخصية معينة لدى المعلم 

تكون له قدرة عالية على التكيف، ودافئا وشخصا مقبو.  ولقد اتفقوا جميعا على أن

متصفا بالموضوعية وحريصا على تقديم التشجيع والدعم، ويجب أن يحقق كذلك درجة 

  )262:نفس المرجع السابق، ص(.»عالية من النضج

على  Berkowitz and Rothman (1960)  بيركاوتز وروثمان وقد أكد  •

طفال المضطربين سلوكيا، وقد .حظا بأن ي ا9المطلوبة لمعلم ةنوعية الشخصي

خصائص متعددة، وذلك  معلم الطفل المضطرب يجب أن يكون شخصا تتوافر فيه

بأن يكون ناضجا انفعاليا، ولديه معرفة جيدة بالتربية وعلم النفس، وموھوبا في «

واسعة، وإلى جانب ذلك يجب أن يكون على  تالمجا.ت ا9كاديمية، ولديه اھتماما

المضطربين  ا9طفالفالمعلمون ا9كثر نجاحا مع  .دراية بأوجه بقصوره الشخصي
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، لھم رؤيتھم الذاتية لحاجتھم الخاصة، ولديھم القدرة 9ن نھم أشخاص حقيقيو

  ).نفس المرجع السابق(.»يصبحوا جزءا أساسيا من فريق الع&ج

كفايات مھمة سلسلة ھرمية لسبع « )Hewett)1967  ھويت وبعد عدة سنوات اقترح

بناء على خبراته كمدير لبرنامج تدريب المعلمين في معھد الطب النفسي العصبي  للمعلم،

اعتبرھا جميعھا مھمة إ. أنه وضعھا مرتبة حسب  ھويت، ومع أن )UCLA(بجامعة 

  :ا=تيدرجة أھميتھا على النحو 

  . الموضوعية •

  .المرونة •

  )Structure.(التنظيم  •

  )Resourcelulnes. (البراعة •

  .التعزيز ا.جتماعي •

  .خبرة بالمنھج •

جوزيف ف  (» )Intellectuql Model. (نموذج جيد يحتذى في قدرته العقلية �

  )264-263 :صص ، 1999 ،2ج زابل ريزو، روبرت ھـ،

أما المنحى السلوكي فيركز في كفايات المعلم على اكتساب مھارات محددة مقدمة  •

اللذين حددا ثماني  )Hqring and  Fqrgo )1969 ھارنج وفارجو من قبل 

  :مھارات لتطبيق التدخ&ت الع&جية السلوكية وتتضمن مايأتي

  .القدرة على الم&حظة وتحليل السلوك«  �

استخدام معلومات التقييم في المجال ا9كاديمي، واللفظي وا.جتماعي والجسمي   �

  .والسلوكي لتخطيط البرنامج

  .اختيار مواد تدريس مناسبة  �

  .لمتطلبات الدافعية للطفلتحديد ا  �

  .استخدام أساليب ضبط للسلوك  �

  .إجراءات Gيجاد أنشطة التعلم والمحافظة عليھا  �

  .مراقبة مستمرة لتقدم الط&ب  �
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  )نفس المرجع السابق(.»تطبيق مھارات التدريس مع ا9فراد والمجموعات  �

ذي  يبديبن من كلية يالط&ب المتخرج )Kerr.et.al)1978  كير وآخرون وقد سأل

ووفقا . مة لتدريس الط&ب المضطربين سلوكياءالتوجه السلوكي تحديد أكثر الكفايات م&

 تحليل المھمة،«منت أكثر الكفايات استخداما على ظلما أشار إليه ط&بھم السابقون، فقد ت

مھارات  ة، وتحليل المفھوم،ـة التعليميـة والبرمجـات المرجعيـارات ذات المحكمـوا.ختب

التعلم ) prompting(&حظة، ومھارات تعديل السلوك المتمثلة في الحث أو التشجيع الم

  )264:ص، نفس المرجع السابق(.»، والتشكيلجبالنموذ

 )Feinberg and Wood )1978 فينبرج ووودوفي نفس الوقت تقريبا، حلل   •

ولقد «. ا9ساليب الميدانية المستخدمة في برنامج تدريب المعلمين بجامعة مينسوتا

ھداف على مھارات في اقترحا للمعلمين ا9ھداف الث&ثة عشر، حيث تؤكد ھذه ا9

التربوية التي تشتمل على كل من أساليب التدخل السلوكية  اتتطبيقالإعداد و ،مالتقيي

وأكد أيضا على أھمية أن يكون المعلم قادرا على العمل مع كل . والنفسية التربوية

انظر إلى الملحق .)264:نفس المرجع السابق، ص(»لزم&ءمن الط&ب، والوالدين وا

   .يوضح أھداف المعلمين الث&ثة عشر) 23( رقم

ومن أكثر المحاو.ت التي سعت إلى التعرف على الكفايات المھمة للمعلمين، ما   •

 إذ أعدّا قائمة تضم )Polsgrove and Reith )1979  بلسجروف وريثقام به 

ماد على مراجعتھما للدراسات السابقة لكفايات المعلمين كفاية وذلك با.عت )138(

، وقاما بتصنيف تلك الكفايات في سبع نوعلى خبراتھما في برنامج إعداد المعلمي

التدريس، الكفايات  ا.ستشارة، /التقييم، إدارة السلوك ا.تصال: مجموعات

ايات بحيث ومن ثم كتبت العبارات الخاصة بالكف .المعرفيةو اGداريةوالشخصية 

 ةتم تقديم القائم قد: يمكن قياس أداء الطالب المتدرب على أساس الوضع في الميدان

من المتخصصين في إعداد المعلمين، وطلب منھم تقدير أھمية كل كفاية  )23 (إلى

ومع أن . بناء على استخدامه المتكرر من قبل معلمي الط&ب المضطربين سلوكيا

كفاية فقط على ) 34( فقد تم تقدير ،مھمةتقديرات  كثيرا من الكفايات حصلت على

حيث أعطاھا على ا9قل نصف  ،)greatly needed( الحاجة إليھا كبيرة جداأن 
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انظر إلى  .والكفايات ا9كثر أھمية. لين عن إعداد المعلمين أعلى التقديراتؤوالمس

ية من وجھة يوضح آراء المعلمين المتدربين 9كثر الكفايات أھم) 24( الملحق رقم

  .بلسجروف وريثنظر 

إعداد المعلمين  نلوؤوالمس استطاع، فقد بلسجروف وريثلما ذھب إليه  اوطبق  •

)Teacher.Educators ( المھارات الموجھة نحو ا9ساليب الع&جية المباشرة مع

واستنتاجا بأن ھناك أربعة مجا.ت . ا9طفال أكثر من فھم السلوك المضطرب

ضرورية لمعلمي الط&ب المضطربين انفعاليا والمضطربين أساسية للمھارات ال

  :سلوكيا، وھي

، مع ا9خذ ةمة، ووضع توقعات وحدود واضحظمھارة في إعداد بيئة صفية من •

  .با.عتبار المرونة في تلبية حاجات الط&ب

  .القدرة على العمل مع المھنيين ا=خرين في عملية الع&ج •

  .شكل فاعلالقدرة على إدارة سلوك ا9طفال ب •

 ريزو، روبرت ھـ، جوزيف ف(.»الموضوعية والدفء والتحمل وا.ستقرار ا.نفعالي •

  )265:ص، 1999، 2ج زابل

  :الكفايات التعليمية إلى ث&ث أصناف وھي ):Borich)1997  بوريش يصنفو

  : وتتضمن Cognittive Competenciesالكفايات المعرفية-1«

لم على معرفة ووصف ا9ساليب الفعالة مثل قدرة المع :كفايات طرق التدريس •

  .قسمGدارة ال

  .كمعرفة الحقائق والمعلومات المتعلقة بمعرفة المادة: المحتوى •

وتشير إلى أداء المعلم  Performanace Competenciesالكفايات ا(دائية -2

  .، ومن أكثر ا9دوات م&ئمة لقياسھا على الم&حظة المنظمةقسموسلوكه داخل ال

وتعني نواتج المعلم التي   Consguence Competenciesا;نتاجية ياتالكفا-3

يحدثھا لدى ت&ميذه في الجوانب المعرفية التحصيلية والوجدانية والمھارية وتقاس 

أراء الت&ميذ نحو  عھذه الكفايات با.ختبارات التحصيلية أو المعيارية، واستط&
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 2000،عبد الرحمن صالح ا9زرق(.»قسممعلمھم أو من خ&ل سلوك الت&ميذ داخل ال

  ).26:ص

ف الكفايات التي ينبغي توافرھا في المعلم نفتص سھيلة محسن كاظم الفت-وي أما •

 سھيلة محسن كاظم الفت&وي(. »يالبعد ا9كاديمي، البعد التدريس: في بعدين«الكفء 

  ).43.42.41:ص ص ص، 2003

تدريسية وھذا ھو المادة الللمعلم وويقصد به الكفايات العلمية  :البعد ا(كاديمي-1

الشرط الذي اشترطه المفكرون في المعلم ملما بمادته التدريسية، غزير العلم مُنجر 

  .وھي ركيزة في مھنته اعالما بدقائقھ، فيھا 

نه . يمكن أن ينتصب للتدريس حتى أ« )1978(عبود  يشيرفي ھذا اGطار و •

محمد أحمد كريم وآخرون .(»اء شيوخهويشھد له بذلك صُلح ،يظھر استحقاقه لذلك

  ).415:ص، 2002

مكنه من التعمق في مادة تخصصه وكذا ك ينبغي أن يتمتع المعلم بالذكاء الذي يُ لذلو

نجد العديد من النصوص القرآنية ترفع من شأن العقل  ءو9ھمية الذكا. بالثقافة الواسعة

 ����ونْ مُ الِ عَ الْ  .إِ  اھَ لْ قِ عْ ا يَ ومَ ◌َ ���� :لىتعاه O الذي يرجع الذكاء منھا على سبيل المثال قول

9نه ھو الذي  ]98:ا9نعام ا=ية[ ����فْقَھُونْ يَ  ومٍ قَ لِ  اتِ =يَ اا نَ لْ صَ فَ  دْ قَ وَ ���� :وقوله ]43:العنكبوت [

  :يساعد على

.  مْ تُ نْ كُ  نْ إِ  رِ كْ ذِ الْ  ھلَ وا أْ ألُ سْ افَ ���� :يقول O تعالى: التعمق في مادة التخصص« •

  .]43:النحل[���� ونْ مُ لَ عْ تَ 

 ����ي&لِ . قَ إِ  مِ لْ عِ الْ  نَ مِ  مْ تُ يْ ا أتِ مَ وَ ���� :يقول O تعالى: الثقافة العامة الواسعة  •

  ].85:اGسراء[

ھي تلك التي تدفع إلى : امت&ك الميول العقلية الواسعة وا.تجاھات العملية السليمة  •

ق فيما يقرره من ا.ط&ع والقراءة في شتى ميادين المعرفة فتتسع ثقافته العامة ويوث

 ؤادَ فُ والْ ◌َ  رَ صَ بَ والْ ◌َ  معَ سَ الْ  إنْ  مُ لْ ه عِ ك بِ لَ  يسَ لَ  امَ  فُ قْ . تَ وَ ����:معلومات قال O تعالى

والتخلص من ضغط الواقع المنافي للمنطق  ]36:اGسراء[����و.َ ئُ سْ مَ  هُ نْ عَ  انَ كَ  كَ ئِ ولَ أُ  لُ كُ 
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لى ا عَ وإنc ◌َ  ةٍ مc لى أُ ا عَ اءنَ ا آبَ دنَ جَ ا وَ نc وا إِ الُ قَ  لْ بَ ����: يقول O تعالى. والدين والتقاليد

   .]22:الزخرف[ ����ونْ دُ تَ ھْ مُ  ھمْ ارِ ثَ آ

  .اGلمام بطبائع وخصائص وميول وحاجات ت&ميذه ومعرفة قدراتھم  •

عبد (.»اGلمام بقواعد اللغة ،وضوح لتعبيره، س&مة لغته: الفصاحة وحسن البيان  •

  ).بتصرف 203-202-201-200:ص ص ص ص، 2002، الفتاح العيساوي

.نتباه لكل ما يحدث داخل حجرة الدراسة من أجل واالقدرة على الم&حظة «  •

  ).141:ص، 2003 ر،مصالح عام(.»التقوية والتعديل والتصحيح والتعزيز

كما دعمت عدد من الدراسات أھمية المعرفة ا9كاديمية التدريس للمعلم حيث أفادت 

مات أكاديمية يرغبون عادة في اتخاذ التدريس كمھنة بأن ا9فراد الذين يمتلكون اھتما

 256:ص، 1984، محمد زياد حمدان(.ومصير وظيفي كما يتصفون غالبا باGنتاجية فيه

  ).بتصرف

وعلى كل حال كلما تنوعت قراءات المعلم وتعددت مصادرھا في مراجع وصحف «

ذا لنموه الوظيفي كلما أشار ھ ،الوظيفية هواتصلت بتخصصه ومسؤوليات وكتب ومج&ت،

  ).بتصرف 256:ص، نفس المرجع السابق(.»ولكفايته التدريسية غالبا

من البعد التدريسي التي ينبغي توافرھا ضأما فيما يتعلق بالكفايات : البعد التدريسي-2

  :فمنھا ا=تي )2003( سھيلة محسن كاظم الفت-وي كما حددتھا في المعلم الكفء

  .ادة الدراسية التي يقوم بتدريسھاالتعليمي للم ىيحلل المحتو  •

  .قادر على الشرح والتعبير والتوضيح  •

قادر على ضبط النفس والثبات ا.نفعالي والمھارة في التخلص من ا.تجاھات   •

  .العدوانية وا.نتقامية

يحسن اختيار أنسب ا.ستراتيجيات التدريسية لتحقيق ا9ھداف التربوية العامة   •

  .سھاللمادة التي يقوم بتدري

  .يصوغ أھدافا سلوكية محددة قابلة للم&حظة والقياس وفق مجا.ت مختلفة  •

  .والطرائق التدريسية لتحقيق أھداف درسه بيختار أنسب ا9سالي  •

  .يراعي الفروق الفردية بين المتعلمين  •
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  .يجيد استخدام الوسائل التعليمية المختلفة  •

  .المتعلمين خ&ل عملية تعلمھميحسن استخدام أساليب التعزيز المناسبة .نجاز   •

  .الصفية ةيجيد صياغة وتوجيه ا9سئل  •

يقوم ع&قات قائمة على التفاھم والتعاون وا.حترام المتبادل مع المتعلمين وأسرھم   •

  .وإدارة المدرة وزم&ئه أعضاء ھيئة التدريس

في يسھم في اتخاذ القرارات المتعلقة بمعالجة بمشك&ت التي تواجھھا المدرسة و  •

  .تقديم المقترحات وا=راء المساعدة على تنفيذ أھدافھا

يشخص أنماط السلوك الدالة على عدم ا.نتباه والسأم والملل ومعالجة ذلك لدى   •

  .الحاجة

  .يجيد استخدام وسائل أو القياس والتقويم المختلفة  •

  .يجيد تفسير نتائج ا.ختبارات  •

المتعلمين للمادة التي يقوم يعالج ما يكتشفه من جوانب الضعف في تحصيل   •

  . بتدريسھا

بتعليم وتعلم المادة التي يقوم  ةيشخص ويعالج المشك&ت السيكولوجية المتعقل •

  .بتدريسھا

فقد صنف الكفايات المھنية في دراسة التي  )2000( عبد الرحمن صالح ا(زرق أما

إلى ) علمين في ليبياالكفايات المھنية وع&قاتھا بالشخصية لدى الم(ـقام بھا المعنوية ب

  :أربعة مجا.ت أساسية يعتبرھا كفايات أساسية وھي

   :كفايات التدريس-1

التي ) Teaching Behavior(ويقصد به تلك ا9داءات المتصلة بسلوك التدريس 

تحصيل الت&ميذ والتي يمكن قسم، يقصد بھا التأثير المباشر على يؤديھا المعلم داخل ال

  .يا وتتضمن ث&ث كفايات عامةم&حظتھا وتقديرھا كم

وتعني قدرة المعلم على اGعداد المسبق والمنظم لكل موقف  :كفايات التخطيط-1-1

وما يقتضيه من  ،الموقف التعليمي يتطلبھا محددا المتطلبات التي ،تعليمي بدقة وعناية

لتخطيط موازنة بين اختيار الوسائل وا9نشطة المناسبة وبين ا9ھداف المرسومة وعملية ا
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فھي إحدى الضمانات ا9ساسية لنجاح المعلم في مھنته سواء كان ذلك  ،مھمة وضرورية

تدريس وحدة -أم إعداد الخطط الشھرية- إعداد درس مث&–في رسم خططه اليومية 

وحيث تقتصر الدراسة ھنا على  .عند تدريس المقرر كله - أم في الخطة السنوية- معينة

ھذه المھمة تتطلب على أن يكون المعلم قادرا على  ءن أداإمستوى التخطيط للدرس ف

  :تحقيق ا=تي

وتنويعھا وحسن صياغتھا في عبارات سلوكية يمكن تحقيقھا  ،أھداف الدرس يدتحد •

  .و تقييمھا

  .تتطلب التحضير الجيد) مكتوبة(إعداد خطة للدرس  •

  .مراعاة محتوى المادة وعناصرھا بحيث تتفق مع التنظيم المنطقي للمادة •

وتعني مجموعة اGجراءات العملية والممارسات التي يقوم بھا  :كفايات التنفيذ-1-2

وتعد عملية التنفيذ المحك العملي لقدرة المعلم على  ،قسمالمعلم أثناء ا9داء الفعلي داخل ال

فقد يظھر المعلم قدرته في التخطيط واGعداد النظري لموضوع أو  ،نجاحه في المھنة

ومن ھنا تبدو قدرة المعلم ليس  ،د التنفيذ قد . يحقق الھدف المطلوبلكنه عن ،درس معين

فقط في الم&ئمة بين تحديد ا9ھداف واختيار الوسائل عند التنفيذ بل في قدرته المرنة 

والتنفيذ على مستوى . بإيجاد البدائل المناسبة عند حدوث مواقف جديدة أو طارئة

  :لىالتدريس يتطلب أن يكون المعلم قادرا ع

  .قة تثير اھتمام الت&ميذيالتمھيد للدرس بطر •

وتنظيم  وما تتطلبه من تنويع في أساليب التدريس ،عرض المادة بطريقة سليمة •

  .وربط الدرس بخبرات الت&ميذ السابقة أو با9حداث الجارية

  .وتدوين النقاط ا9ساسية عليھا ،ا.ستخدام الجيد للسبورة •

  ).في محتواھا وزمن عرضھا(اسبة استخدام الوسائل المعينة المن •

  .تشجيع الت&ميذ و حفزھم للمشاركة ا.يجابية في الدرس •

  .مراعاة الفروق الفردية واستخدام أساليب التعلم الفردي والجماعي •

 .ا.لتزام بالوقت المخصص للدرس والسير حسب الخطة الشھرية والسنوية •
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وتتضمن أداءات ، جال كفايات التدريسللمعلم في م ةوالمھمة الثالث :كفايات التقويم-1-3

من خ&ل استخدام أدوات  ،ت&ميذه المعلم وممارساته الخاصة بقياس نتائج التعلم لدى

تمكنه من التعرف على -أسئلة شفاھية أو تحريرية أو تطبيقات عملية- وأساليب متعددة

ة وت&قي ومحاولة التأكيد على الجوانب ا.يجابي ،أوجه الضعف والقدرة لدى ت&ميذه

ويتضمن التقويم على مستوى الدرس أن يكون المعلم قادرا  جوانب السلب والقصور

  :على

  .إجادة صياغة ا9سئلة وحسن إلقائھا •

  .إجراء التطبيقات الجزئية والشاملة ومراجعتھا •

ضمن معظم عناصر تتوزيع ا9سئلة على أكبر عدد من الت&ميذ وتنويعھا للت •

  .الدرس

  .مع الت&ميذ المجدين) اللفظي وغير اللفظي(عزيز استخدام أساليب الت •

مراعاة قدرات الت&ميذ العقلية عند التقويم كأن تتدرج ا9سئلة في مستوى صعوبتھا  •

  .بما ي&ئم قدرات كل منھم

العمل على تنمية مھارات الت&ميذ العقلية واGبداعية من خ&ل تصميم المواقف  •

  ).لخرائطكإجراء التجارب أو رسم ا(التعليمية 

  .قدرة المعلم على محاسبة نفسه وتقويم ذاته •

و. تستقيم مھمة المعلم  ،وھذه ا9نواع الث&ثة من كفايات التدريس متكاملة ومترابطة

  .إ. بإتقانھا مجتمعة لكي يكون معلما كفؤا

   :كفايات إدارة القسم-2

ظيمية المھام واGجراءات التن )2000( عبد الرحمن صالح ا(زرق ويقصد بھا

وتتضمن  ،الدراسي قسموالتدريسية التي يقوم بھا المعلم أثناء عملية التدريس داخل ال

 دون رھبة أو خوف- إجراءات الضبط وحفظ النظام الذي يكفل الھدوء التام للت&ميذ ذاتيا

 Betay   يــبيتمن أجل تحقيق النجاحات المستھدفة توصلت دراسة  - من العقاب

اتفق عليھا الط&ب المعلمون وا9ساتذة  قسمرات إدارة الإلى قائمة بمھا )1995(

  :المشرفون أھمھا



التدريسية تا�ستراتيجيا                             فصل الثالثال                                           179
    

  ..ستكمال المھام المنوطة بھم ةتشجيع الت&ميذ على تحمل المسؤولي •

  .تنفيذ المھام وفق الخطوات المحددة لھا •

  .له ةالبدء في الدرس دون أي تأخير وتحضير المواد ال&زم •

  .ثلة عنھاشرح التعليمات للت&ميذ وإعطاء أم •

  .إقرار أوجه مشاركة الت&ميذ في ا9نشطة وأنماط السلوك المطلوبة •

  .الدراسي واتخاذ اGجراءات حيالھا قسمتشخيص أسباب مشك&ت ال •

  .تنشيط ا9نشطة التعليمة بما يسمح بحرية الحركة لدى المعلم •

بما يتيح الفرصة لكل  ،اختيار ا9نشطة الصفية الفردية والجماعية الصغيرة •

  .الت&ميذ

  .التأكيد على التدعيم ا.يجابي عند إجابة الت&ميذ على ا9سئلة •

   :كفايات ا)تصال والتفاعل الصفي-3   

تلك العملية التي يتم من خ&لھا  )2000(عبد الرحمن صالح ا(زرق  يقصد با.تصال

بحيث  -فردين أو أكثر-تبادل المعلومة أو ا=راء أو ا9فكار أو المشاعر بين الطرفين

  .مشاعا بينھما) الرسالة(تصبح مضامين ھذا ا.تصال 

ففي داخلھا يتم تبادل  ،وتعد حجرة القسم الدراسي عالما صغيرا من عوالم ا.تصال

طرق ذكرھا ا.تصال بث&ث  وتتم عملية ،الرسائل سواء بطريقة لفظية أو غير لفظية

  : وھي )Sampath.et.al )1981  سمباث وآخرون

  .القراءة والكتابة-3 .الم&حظة-التصور البصري-2 ..ستماعالتحدث وا-1

  : كفايات الع-قات البينية مع مجتمع المدرسة-4

قدرة المعلم على تكوين ع&قات  )2000(عبد الرحمن صالح ا(زرق  يقصد بھا

  .المباشرة ربينه وبين مجتمع المدرسة سواء الع&قات المباشرة أو غي ةايجابية وبناء

التي يعبر عنھا تجاه ا9فراد في أشخاصھم من حب واحترام أو تقدير، أما  فالمباشرة

غير المباشرة وھي التي تفرضھا ظروف الدراسة والعمل والمتمثلة في مشاركته الفعالة 

وتعاونه في التخطيط واGعداد ل[نشطة المدرسية واحترامه لمواعيد العمل وحضوره 

لين المتمثلة ؤولمعلم على حسن التعامل مع المسقدرة ا: وتحددت كفايات ھذا المجال في
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وأيضا التعامل مع  ،في إدارة المدرسة والمفتشين والتعامل مع الزم&ء وأولياء ا9مور

  .الت&ميذ

ومن ا9ھمية بمكان أن نتذكر بأن إتقان كفايات معينة من قبل الطالب المتدرب . يعني 

ن عدم توافر الدليل على وجود إف ومع ذلك. أنه بالضرورة سوف يكون معلما فاع&

وا.عتماد على ا9حكام الذاتية للكفاية . يحقق كفاية  ،ايات التي سبق وصفھافالك

أن أفضل ما يمكن قوله حول الكفايات « )Bloom)1979  بلوموقد .حظ . التدريس

التي يقوم بحصرھا ھو أنھا عبارة عن مجموعة من ا.فتراضات وا.قتراحات التي نقلل 

 زابل ريزو، روبرت ھـ، جوزيف ف(.»بھا درجة تعقيد التدريس لدرجة تمكننا من التحكم فيه

  )268:ص، 1999 ،2ج

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : خ-صة الفصل

وھو  ،دورا عظيما فيھا التدريس عملية ذاتية تظھر فيھا شخصية المعلم وتلعب ذاتيته

و في أحد جوانبه يھتم وھ ،علم له أھدافه العامة والخاصة وأسسه ومبادئه ونظرياته

  .بموضوع المعلم وكيفية إعداده للتعامل مع الت&ميذ العاديين أو المضطربين سلوكيا
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وحسب ھذه -وذلك 9ن المعلم كثيرا ما يكون مدرسا للفئتين معا وفي نفس القسم 9نه 

وإنما يوجد معلم لقسم  ،بأنه . يوجد معلم عادي ومعلم خاص في مدارسنا -الدراسة

معلم يفرض عليه أن  ،على أنواع مختلفة من الت&ميذ العاديين والمضطربين يحتوى

يتعامل في القسم الواحد مع كل التحديات السلوكية والتدريسية التي يظھرھا الت&ميذ فأھم 

وأھميتھا في إعداد جيل يعمل  ،المبادئ التي يقوم عليھا مھنة التدريس أو كيفية تطبيقھا

ا.ھتمام بأساليب ومھارات  بلذلك وج ،لى الجيل الذي بعدهمن أجل تسليم الشعلة إ

 صنيفياالتدريس من أجل إعداد المعلم الكفء لمختلف أنواع الت&ميذ وسواء كان اGعداد ت

والصدق وا9مانة وأن  ةفيجب على ھذا المعلم أن يتصف بالموضوعي صنيفيأو غير ت

 ،لخبرات الفعلية والتطبيقات العمليةتوفر له المعلومات الحقيقية والحيوية وأن تغذى با

وأن يضيف خ&صة تجاربه لما وجد أمامه في المراجع العامة والكتب الكثيرة المؤلفة في 

 .أمام تحديات جديدة لم يتم له أن أعد لھا إعدادا كام& -المعلم-ھذا الموضوع 9نه دائما

وذلك  ھاجعة المستمرة لوالمرا) المعرفة( لذا فا.ستمرار في اكتساب المعلم الكفايات

ھو الحل في زيادة نموه الوظيفي وكفايته و بوضعھا في الفعل ھذا ھو الطريق إلى القوة

، 9نه من الممكن أن يمتلك المعلم المعرفة، والقدرة العقلية التي يحتاجھا التدريسية غالبا

ب& قيمة للتدريس، لكنه أن لم يضع كل ھذا في موضع التنفيذ ستكون كل ھذه المھارات 

ابراھيم (»المعرفة بدون تنفيذ يمكنه أن تؤدي إلى الفشل واGحباط«جيم رونقال  .لھا

أمر ا=.م لدى الناس أن يكون عنده معرفة «أما سقراط فيقول  )72:، ص1999الفقي، 

فالحكمة أن تعرف ما الذي تفعله،  )نفس الرجع السابق(.»غزيرة ولكنھم . يتصرفون

يف تفعله، والنجاح ھو أن تفعله لذا تريد الدراسة في جانبھا والمھارة أن تعرف ك

ھل تختلف : الميداني أن تجيب على التساؤل ا=تي وغيره من أسئلة الدراسة

ا.ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى الت&ميذ مضطربي قلة 

خ&ل إخضاع ھذا السؤال  ا.نتباه مفرطي النشاط باخت&ف تكوين المعلمين وذلك من

  .وغيره من أسئلة الدراسة لVجراءات الميدانية للدراسة
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  :تمھيـد 

إذ تساعد على استكشاف  ،للدراسة ا�ستط�عية دورا كبيرا في مجرى الدراسات

راسة ا�ستط�عية بالمنھجية العلمية وكلما التزمت الد ،ا&رض ووضع أداة للبحث

  .المناسبة واتسع إطارھا كانت نتائجھا أفضل

  :يأتيوقد كان الھدف من الدراسة ا�ستط�عية ما 

التعرف على مدى وضوح صياغة العبارات التي تعبر عن الخصائص السلوكية  -1

 ا�نتباه مفرطي النشاط من وجھة نظر المعلمين والمعلمات وكذاقلة لمضطربي 

ا�ستراتيجيات التدريسية وضوح أيضا صياغة العبارات التي تعبر عن 

ى الت�ميذ مضطربي قلة ا�نتباه من أجل رفع مستوى القراءة لد المستخدمة

  .مفرطي النشاط

الت�ميذ الذين  عدد الخاص بتحديد )1ا�ستبيان(مدى قابلية ھذه الخصائص  -2

  .جابة عليھالم�حظة من خ�ل ا�ستل )ADHD( اضطراب يعانون

قبل استخدامھما في ) صدق وثبات( التأكد من ص�حية أداتي جمع البيانات -3

  .الدراسة ا&ساسية

  ).ADHD( خلق لغة تفاھم بين الطالبة وأفراد العينة حول اضطراب -4

 .تحديد عينة الدراسة ا&ساسية -5

  :وصف عينة الدراسة ا�ستط	عية-1  

اختيروا بطريقة عشوائية ينتمون إلى  ،معلما ومعلمة) 40( تمثلت ھذه العينة في

بإجراء الدراسة  مدينة ورقلةل التربية ابتدائيات مقاطعات ورقلة بعد أن رخصت مديرية

   ).25( انظر الملحق رقم )1/07ن /1م /ت.ت.م /378(قم الميدانية فيھا والتي تحمل ر

عية على العينة ا�ستط�) ADHD( تم توزيع ا�ستبيان الخاص بأعراض اضطراب

) 40( معلما ومعلمة من أصل) 30( وبعد التأكد من وجود ا&عراض محل الدراسة عند

  .على نفس العينة تالخاص با�ستراتيجيا ن�ستبياا عيوزتم ت ثم ،معلما ومعلمة



الدراسة ا�ستط	عية                                         الفصل الرابع                                   189
 

وكذا ) 2(و) 1( تطبيق ا�ستبياناستخدمت إجابات ھذه العينة للتأكد من ص�حية  

ول الموالي يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حساب صدق وثبات كل استبيان والجد

  .ا�ستط�عية

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة ا�ستط	عية):  8(جدول رقم 
  عدد  اسم المدرسة  المقاطعة

  المعلمين
  رقم

  المقاطعة
عدد   اسم المدرسة

  المعلمين

الخامسة 
  ورقلة

الرابعة   1 ابتدائية بني حسن
  ورقلة

  1 رابعة العداوية

 الثالثة
  ورقلة

ا/مام الغزالي 
 الجديدة

  2 مفدي زكرياء  الرويسات  1

الرابعة 
  ورقلة

ابتدائية عقبة بن 
 نافع

  2 عمر بن عبد العزيز  الرويسات  1

ا�ولى 
  ورقلة

البشير ا/براھيمي 
 بوغفالة

الثانية   1
  ورقلة

  3 العقيد عميروش

الثالثة 
  ورقلة

الخامسة   1 حي حجاج
  ورقلة

  1 مش أحمد

الخامسة 
  لةورق

الثانية   2 شنين قدور
  ورقلة

  1 ا�مير عبد القادر

الرابعة   2 الرويسات الجديدة  الرويسات
  ورقلة

  2 سيد روحو

الثالثة 
  ورقلة

02القارة الجنوبية  الثانية   1 
  ورقلة

  1 الھامل دحمان

الخامسة 
  ورقلة

أكتوبرحي خضرة5 ا�ولى   1 
  ورقلة

  1 حي المعلمين

الثالثة 
  ورقلة

2الزاوية  رابعة ال  1 
  ورقلة

  1 لعموري محمد ا�مين

الثانية 
  ورقلة

الشھيد بابي عبد 
1القادر   

الخامسة   1
 ورقلة

 

  1 بامنديل الجديدة

الخامسة 
  ورقلة

1بونوة بوحفص  1  

  اـــمعلم 30=          الـمــجـمـــــــــوع 
 يةأن العينة ا�ستط�عية تم اختيارھا بطريقة عشوائ) 8(يتضح من الجدول رقم 

لقد تم تطبيق ومعلما  )30( ـمقاطعات ورقلة وقدرت ب تمن مختلف ابتدائيا بسيطة

  ).عربية(أداة القياس على عينة من المعلمين المرسمين 

  :جمع البيانات تيأداوصف -2

تتمثل  ،بناء على ما تقتضيه أھداف الدراسة تم ا�عتماد على أداتين لجمع البيانات

ا�نتباه المصحوب قلة مضطربي  الت�ميذ لسلوكية لذويا&داة ا&ولى في الخصائص ا

تجاه  نالثانية تتمثل في ا�ستراتيجيات التدريسية التي يستخدمھا المعلمو ،بفرط النشاط
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 �من أجل رفع مستواھم في مادة القراءة وفيما يلي وصفا كام ھذه الفئة من الت�ميذ

  .ال�ستبيانين مع إبراز الخطوات المتبعة في بنائھم

باعتبارھا ) ADHD( ت�ميذ ذوي اضطرابال عدد استبيان لتحديد ):1(ا�داة-2-1

  . أداة أولية

  . ترابطا منطقيا اتنقسم ھذه ا&داة إلى جزأين حيث يترابط كل جزء منھ

   :تحديد القدرة أو السمة المطلوب قياسھا- 2-1-1

وتسمى القدرة  نتباهالقدرة ا&ولى تسمى صعوبات ا� ،درتينتحتوي ھذه ا&داة على قُ 

  .لدى الت�ميذ المرحلة ا�بتدائية من السنة ا&ولى إلى السنة السادسة الثانية فرط النشاط

  :تعريف القدرة أو السمة إجرائيا- 2-1-2

انتشارا حيث ) ADHD(  من أكثر أعراض اضطراب :صعوبات ا�نتباه- 1- 2-1-2

غير قادرين على  ،تركيز قصيرة جدادرجة ا�نتباه وال ،يعني عدم القدرة على ا�نتباه

يجدون صعوبة في البدء  ،يظھرون كأنھم ليسوا مھتمين لما يجري من حولھم ،التنظيم

أو متكرر أو فيه تحدي أو  خصوصا ما ظھر أنه ممل ،وإكمال ما يقومون به من نشاط

فقدون ي ،المطلوبة منھم ركأنھم � يسمعون عندما يتحدث معھم و� ينفذون ا&وام ،تفكير

  .كتبھم وأق�مھم ،وينسون أين وضعوا حاجياتھم ،أغراضھم

فرط الحركة وزيادة النشاط ع�مة مميزة حيث نرى الطفل  :فرط النشاط- 2- 2-1-2

 ،في كل مكان ييجر ه� يستطيع البقاء في مكانه أو على مقعده نرا ،يتململ ،يتلوى

لك ب� ھدف محدود يحدث ذلك ذيتكلم كثيرا كل  ،أالحركة � يھد كثير ،يتسلق كل شيء

  .كما يجد صعوبة في التأقلم واللعب مع ا&طفال اHخرين ،في القسم

  :تحلي	 أجھاديا) السمة(تحليل القدرة أو- 2-1-3

الحصول عليه من الدراسات والبحوث تم التحليل ا�جھادي عن طريق مسح ما أمكن 

حللت ھذه . )ADHD(باضطرانت التي تناولت خصائص االكتب وبعض مواقع ا�نتر،

فقرات التي تعتبر مشتركة بين عدد كبير من الدراسات والبحوث والكتب  الخصائص إلى
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ھذه البنود أي الفقرات حددت الخصائص السلوكية  ىوبناء عل. وبعض مواقع ا�نترنت

  .)ADHD(التي يتميز بھا التلميذ الذي يعاني اضطراب

على أنھا مناسبة، أو غير مناسبة  كما يوجد ھناك محكمين قيّموا ھذه الفقرات

  : وعن طريق التحليل ا�جھادي تم اختيار قدرتين )ADHD(لخصائص اضطراب

  :عناصر تميز صعوبات ا�نتباه وھي) 10( والذي اشتمل على :صعوبات ا�نتباه -1

  .لتفاصيللعدم القدرة على ا�نتباه  •

  .صعوبة في ا�ستماع عندما يتحدث إليه أحد •

  .لى متابعة تعليمات المعلمعدم القدرة ع •

  .ضعف تنظيم المھام •

  .ضعف تنظيم ا&نشطة •

  .اعقلي اتجنب المھام التي تتطلب مجھود •

  .كثير السرحان أثناء الدرس •

 الكتابمقلمة ا&ق�م الكراس (للدرس  ةار ا&دوات ال�زمضغالبا ما ينسى إح •

  ...).،اللوحة

  .المھام التي يقوم بھا سھولة ا�ستقطاب إلى المثيرات الخارجية بعيدا عن •

  .ينتبه عندما يطلب منه ولفترة قصيرة جدا •

 :عناصر تميز فرط النشاط وھي) 9( والذي يشمل على :فرط النشاط-2

  .القلق •

  ).اھتزاز ا&رجل أو يرتبك في الجلوس بخجل أو بتوتر عصبي(التململ •

  ).يترك مكانه عندما يجلس فترة من الزمن(حركة مفرطة  •

  .ويصدرون أصواتا محدثون ضوضاء) التحدث بتلقائية( ثرثرة في الحديث •

  ...).،الزم�ء ،المعلم(مقاطعة اHخرين  •

  ).يتحرك كأنه سائق سيارة أو بنشاط مندفع( كثرة حركات الرأس والعينين •

  .التي تتسم بعدم الوضوح فيتسرع في المواق •
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  .غالبا ما يجد صعوبة في بداية المھام أو أنشطة وقت الفراغ •

  .ي إجابة ا&سئلة قبل إتمامھاالتسرع ف •

  :تحديد أوزان العناصر- 2-1-4

أسفرت النتائج لما عرضت ا&داة على مجموعة من المختصين في مجال القدرتين 

من أجل إعطاء أوزان خاصة بالعناصر في تحديد توزيع النسبي للبعدين إلى تحديد 

) 9( أي ما يقابل) %47.37( ـأوزان فقرات البعد ا&ول الخاص بصعوبات ا�نتباه ب

للبعد الخاص بفرط النشاط ) %52.63(ككل و ستبيانفقرة ل�) 19( فقرات من أصل

  .ستبيانل� فقرة) 19( فقرات من أصل) 10( أي ما يقابل

  :اقتراح البنود أو الوحدات- 2-1-5

لقد قامت الطالبة بمسح ما أمكن الحصول عليه من الدراسات والبحوث التي تناولت 

�ستنباط الخصائص السلوكية التي تتميز بھا ھذه ) ADHD(ابخصائص اضطر

كما استعانت الطالبة  ،الفئة من الت�ميذ والتي يمكن م�حظتھا بمعرفة المدرسين

صياغة قائمة شاملة  مات التي يمكن أن تساھم في وضعوبا&فكار النظرية والمعل

، ثم اشتقت )ADHD(تتناول الخصائص السلوكية للت�ميذ الذين يعانون اضطراب 

الطالبة فقرات ھذه ا&داة من اMطار النظري للدراسات والبحوث التي اھتمت بالكشف 

عن الخصائص السلوكية لذوي الت�ميذ الذين يعانون اضطراب نقص ا�نتباه 

وكان معيار الطالبة في انتقاء ھذه الخصائص ھو اتفاق على  ،المصحوب بفرط النشاط

ن رد كل خاصية إلى الدراسات إوجود الخاصية ومن ثم فا&قل ث�ث دراسات على 

كما اتضح ذلك في الجانب النظري لھذه - والبحوث التي كشفت عنھا أو أكدتھا

 ،يعتبر من قبل الصدق المنطقي أو صدق التكوين أو المحتوى لھذه ا&داة -الدراسة

من خ�ل تحليل حيث يعتمد ھذين النوعين على مدى تمثيل ا&داة للميدان الذي تقيسه 

ر الملحق ظأنالخصائص التي يراد قياسھا تحلي� يكشف عناصرھا وأقسامه الرئيسية 

والكتب ومواقع ا�نترانيت التي اشتقت منھا بنود  الدراسات بعض يوضح) 26( رقم

  .ھذه ا&داة
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تر ا�تفاق عليھا بين ھذه الدراسات وقد بلغ اوتمثل ھذه ا&داة الخصائص التي تو

فقرة وقد قامت الطالبة بتصنيف ھذه الخصائص إلى بعدين ) 19( الفقراتعدد ھذه 

  :نوعية ھي) مجموعتين(

  .الخصائص السلوكية المتعلقة بصعوبات ا�نتباه •

  .الخصائص السلوكية المتعلقة بفرط النشاط •

وقد أعدت ھذه الخصائص بحيث تتمايز ا�ستجابة عليھا بمعرفة المعلم في مدى 

  :ثنائي

  . توجد الخاصية لدى التلميذعندما �: � •

  .ذر ردود الخاصية لدى التلمياتعندما تتو: نعم •

  ):1(خطوة تعليمات ا�داة - 2-1-6

على م�حظاته اليومية  بتعليمات تطلب من المعلم والمعلمة بناء) 1( رفقت ا&داةأُ 

أعراض في كل  )6( ـبتحديد الت�ميذ الذين يتصفون على ا&قل ب ،وخبرته الميدانية

أشھر على ا&قل الواردة في عبارات ا�ستبيان بوضع ) 6( جزء من ا�ستبيان لمدة

المعلومات  ءكما طلب من المعلمين والمعلمات مل ).نعم( في خانة) ×( ع�مة

  .)1(الذي يوضح الشكل النھائي ل�ستبيان  )31(أنظر الملحق رقم .الشخصية

  :مفتاح التصحيح- 2-1-7

فقرة تتعلق بخصائص اضطراب ) 19( ة علىاMجاب) ة(يطلب من المعلم

)ADHD ( جابة عليھابويقابل كل فقرةOحيث تمنح الدرجة /نعم: بدلين ل �)على ) 1

وفي حالة عدم وجود الخاصية عند التلميذ  ،ر ردودھا لدى التلميذتيتوا ،كل خاصية

  ).0(تعطى الدرجة 

  

أشھر على  )6(رة لمدة أعراض فأكثر في كل جزء من ا�ستبيان مكر) 6( تدل تواجد

وتجدر اMشارة إلى أنه قبل  ).ADHD( ا&قل على أن التلميذ مصاب باضطراب

البدء في عملية التصحيح يجب مراعاة اMجابة على ا&داة فإذا كانت ا&عراض التي 

  .أعراض في أحد جزئي ا�ستبيان أو في كليھا تلغى الورقة) 6( أشرت عليھا أقل من
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  :سيكومتريةالخصائص ال- 2-1-8

المتمثلة في الصدق والثبات وھو ما ) 1(السيكومترية لPداة  صساب الخصائحتم 

  .الي لھذا الفصلوفي العنصر الم الدراسة تعرض لهتسوف 

  :المعيار- 2-1-9

�ضطرابات النفسية المعايير لالدليل التشخيصي واMحصائي الرابع يحدد  

أعراض من فرط النشاط قد ) 6( أيضاأعراض من عدم ا�نتباه و) 6( أن ةالتشخيصي

وبلغت درجة غير تكيفيه وغير منسقة مع نمو الطفل  ،استمرت ستة أشھر على ا&قل

  ).ADHD( نه يعاني اضطرابأإذا توفر ھذا المعيار في تلميذ فنقول عنه 

التدريسية المستخدمة في رفع مستوى  تتيجياااستبيان خاص با�ستر ):2(ا�داة -2-2

  .ى الت�ميذ مضطربي قلة ا�نتباه المصحوب بفرط النشاطالقراءة لد

  :تحديد القدرة أو السمة المطلوب قياسھا- 2-2-1

 المرحلة ا�بتدائية المرسم فيقياس ا�ستراتيجيات التدريسية التي يستخدمھا المعلم 

من السنة ا&ولى ( من أجل رفع مستوى القراءة لدى تلميذ المرحلة ا�بتدائية ،)عربية(

  .الذي يعاني اضطراب قلة ا�نتباه المصحوب بفرط النشاط )لى السنة السادسةإ

  :تعريف القدرة أو السمة إجرائيا- 2-2-2

أھداف وطرق ووسائل تدريس وتقويم (ھي عبارة عن مجموعة اجراءات التدريس     

دائية التي يقوم بھا معلمو اللغة العربية المرسمين بالمرحلة ا�بت) الخ...لنتائج التعلم

حسب . ببلديتي ورقلة والرويسات على اخت�ف تكوينھم، وأقدميتھم في التعليم وجنسھم

الصورة المقترحة لمقياس ا�ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى 

لتعينھم على تنفيذ التدريس في . القراءة لدى الت�ميذ قليلي ا�نتباه مفرطي النشاط

   .حقيق ا&ھداف التدريسيةضوء ا�مكانات المتاحة لت

  :جھاديااتحلي	 ٍ) السمة(تحليل القدرة أو - 2-2-3

تم التحليل ا�جھادي عن طريق مسح ما أمكن الحصول عليه من الدراسات 

 المقترحةوالبحوث والكتب ومواقع ا�نترنت التي تناولت ا�ستراتيجيات التدريسية 
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ا�ستراتيجيات  حللت ھذه. اءة لديھمھذه الفئة من الت�ميذ من أجل رفع مستوى القرل

إلى فقرات التي تعتبر مشتركة بين بعض الدراسات والبحوث والكتب  التدريسية

 ا�ستراتيجيات التدريسيةھذه البنود أي الفقرات حددت  ىوبناء عل. ومواقع ا�نترنت

 ابالتلميذ الذي يعاني اضطر من أجل رفع مستوى القراءة لدى  التي يستخدمھا المعلم

)ADHD(.  

كما يوجد ھناك محكمين قيّموا ھذه الفقرات على أنھا مناسبة، أو غير مناسبة لھذه 

  :أبعاد حيث )9( الفئة من الت�ميذ وعن طريق التحليل ا�جھادي تم اختيار

استراتيجيه عناصر تميز  )3( ا�ستنتاج علىبٍ : يشمل البعد ا&ول المسمى •

  :وھي ،ا�ستنتاج

  .خطأأسئلة الصواب وال  �

  .استنتاج الكلمة المناسبة لتكملة الجملة من بين عدة كلمات  �

  .تقديم جمل  �

عناصر أيضا تميز  )3(بتوليد ا&سئلة على : المسمى) 2(ويشمل البعد   •

  :وھي ،استراتيجيه توليد ا&سئلة

للتدريب ... ،كم ،متى ،كيف: استخدام بطاقات تحمل أداة استفھامية مثل  �

  .ستفھامعلى استخدام أدوات ا�

  .التناوب في طرح ا&سئلة بين المعلم والمتعلم بعد كل جملة أو فقرة  �

بطاقات تحمل ا&سئلة وبطاقات تحمل ا&جوبة ثم البحث عن البطاقات   �

  .المتطابقة

 ،بالتكيف على عنصر واحد تميز إستراتيجية التكيف: المسمى) 3(ويشمل البعد  �

  :وھو

نه يلجأ إلى إعادة إنه بعد قراءته ففي فھم نص أو جزء م ئإذا أخفق القار �

مفھوم مرات ومرات إلى عوامل مساعدة أخرى القراءة الجزء غير 

  .كشخص آخر أو المعجم
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بالفھم في القراءة على عنصر واحد تميز إستراتيجية : المسمى) 4(ويشتمل البعد  �

  :وھو ،الفھم في القراءة

أو� ثم تكليفھم تبنى ھذه اMستراتيجية على تھيئة الت�ميذ للموضوع  �

يكلف بعدھا . اريه لقياس الفھم العامببالقراءة الصامتة التي تتبع بأسئلة اخت

ئ يتليھا مناقشة ا&لفاظ والمعاني بش ،للموضوع الت�ميذ بقراءات جھرية

تكليف الت�ميذ مرة أخرى بالقراءة الجھرية مع التركيز على . من التفصيل

  .تدريب الت�ميذ على تصويب أخطائھم

البدء بالنماذج على عنصر واحد تميز إستراتيجية : ـالمسمى ب) 5(ويشمل البعد  �

  :وھو ،البدء بالنموذج

يلي ذلك . تقوم على التمھيد للدرس الذي يتبع بقراءة جھرية من المعلم �

ثر ذلك يقسم النص إلى إ عاني علىٍ متذليل ا&لفاظ الصعبة ومناقشة ال

 ،الفقرة ا&ولى محاكيا قراءة وأداء المعلمفقرات يكلف أقدر الت�ميذ بقراءة 

على أن تختم كل فقرة بمناقشة معنى  ثم يكلف ت�ميذ آخرون بذلك،

  .وھكذا دواليك مع بقية الفقرات المقروء وأخطاء النطق

ن معا على عنصر واحد يتميز والجميع يقرؤ :ـالمسمى ب) 6(ويشمل البعد  �

  :وھو ،ن معاوإستراتيجية الجميع يقرؤ

تتبع بأسئلة لقياس  ،للنص من طرف المعلم نعلى قراءتين نموذجيتي تقوم �

يطالب الت�ميذ بعدھا أن يقرؤوا جماعيا على  ،مدى فھم مضمون النص

م المعلم سرعة القراءة وتختم بمطالبة ضعاف الت�ميذ للقراءة ظينأن ُ

  .أخطاء النطق لديھم وامتصاص النشاط الزائد عندھم مفرادى للوقوف أما

القراءة المتكررة على عنصر واحد يميز  :ـالمسمى ب) 7(مل البعد ويش �

  :وھو ،إستراتيجية القراءة المتكررة

تقوم على شرح ھذه اMستراتيجية للت�ميذ من طرف المعلم ويبين لھم  �

ثانيا اختيار فقرة  ،الھدف منھا والمتمثل في تحسين مستوى القراءة لديھم

ا الت�ميذ بقراءة جماعية للفقرة خمس ھا المعلم مرتين يتبعھأيقر قصيرة
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يكلف الت�ميذ بعدھا بقراءة فرادى على أن ◌ُ  ،مرات  وبمعية المعلم

أثناء القراءة بعد التأكد من وصول الت�ميذ إلى  مھءيصحح المعلم أخطا

من الت�ميذ  يطلب القراءة الجيدة والسليمة وبغرض التحقق من تحسن الفھم

  .صة لذلكاMجابة عن ا&سئلة المخص

تمثيل ا&دوار على عنصر واحد يميز إستراتيجية   :ـالمسمى ب) 8(ويشمل البعد  �

  :وھو ،تمثيل ا&دوار

و يتصرف بناء على  ،تحويل القسم إلى مسرح يمارس فيه كل تلميذ دورا �

مث� مسْرحة درس النحو  ،واستخدامه في تدريس النحو ،أبعاد ھذا الدور

تتحدث فيه حروف الجر مث� عن نفسھا أو أي تحويله إلى حوار مُمسْرح 

  .عن عملھا أو عن ألسنة الت�ميذ

المباريات وا&لعاب اللغوية على عنصر واحد : ـالمسمى ب) 9(ويشمل البعد  �

  :وھو ،يميز إستراتيجية المباريات وا&لعاب اللغوية

يقوم على تحويل درس النحو مث� إلى مباريات يت�عب فيھا تلميذان  �

أخذ ال�عبون أدوارھم ي ،كلمات متقاطعة ،كلمات في شكل لغزبأسماء ال

بتوليد جمل نحوية صحيحة وتكون جملة كل �عب عمودية على جملة 

  اHخر

  :تحديد أوزان العناصر- 2-2-4

  )2( يوضح تحديد أوزان فقرات ا�ستبيان): 9(جدول رقم 

الفقرات الخاصة بكل   ا�بعاد
  بعد

قياس ا�ستراتيجيات التي 
دمھا المعلم من أجل رفع يستخ

مستوى القراءة لدى الت	ميذ الذين 
  )ADHD(يعانون اضطراب 

مجموع 
  الفقرات

النسب 
  المئوية

أسئلة الصواب و -  ا�ستنتاج
  .الخطاء

  ...استنتاج الكلمة-
  .تقديم جمل-

1  
  
1  
1  

3  23.07% 

توليد 
  ا�سئلة

بطاقات تحمل -
  ...أسئلة

استخدام بطاقات -
  ...تحمل

  في طرح التناوب-

1  
  
1  

  
1  

3  23.07%  
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  %7.69  1  1  ...إذا اخفق القارئ  التكيف
الفھم في 
  القراءة

تبنى ھذه 
  ... ا/ستراتيجية على

1  1  7.69%  

البدء 
  بالنموذج

 %7.69  1  1  ..تقوم على التمھيد

الجميع 
يقرؤون 

  معا

  %7.69  1  1  تقوم على قراءتين 

القراءة 
  المتكررة

 %7.69  1  1  تقوم أو� على 

تمثيل 
  ا�دوار

تحويل القسم إلى 
  ..مسرح يمارس 

1  1  7.69% 

المباريات 
وا�لعاب 
  اللغوية

يقوم على تحويل 
  ...درس النحو

1  1  7.69%  

  %100  13  13  المجمــــــــوع

  :اقتراح البنود أو الوحدات- 2-2-5

ذ استبيان ا�ستراتيجيات التي يستخدمھا المعلم في رفع مستوى القراءة لدى الت�مي

 يستبيان من اMطار النظر�ا�نتباه مفرطي النشاط وقد اشتقت فقرات ا قلة مضطربي

ھذه الفئة من المقترحة لللبحوث والدراسات التي اھتمت بإيجاد ا�ستراتيجيات التدريسية 

وروعي في إعداد ھذه الفقرات وضوح . الت�ميذ من أجل رفع مستوى القراءة لديھم

لمين والمعلمات أثناء ا�ستجابة كما حرصت الطالبة على أن صياغة العبارات لدى المع

ستعملت للتعبير عن ا�ستراتيجيات قريبة من ممارستھم الميدانية اُ تكون العبارات التي 

للطالبة الوصول إلى ھذا استعانت بمجموعة من المعلمات والمعلمين من  ىوحتى يتسن

سنة حيث قاموا بتلخيص ) 12( عن في التعليم أقدميتھممجتمع أفراد العينة � تقل 

مع استبدال بعض الكلمات الغامضة بكلمات أخرى  ،عبارات ا�ستراتيجيات الطويلة

متداولة كثيرا في الميدان وذلك بعد قيام الطالبة بتجريب ھذا ا�ستبيان بصورته ا&ولية 

على بعض المعلمين والمعلمات الذين بدورھم طرحوا بعض الم�حظات على ھذا 

ستبيان أھمھا أنه يوجد بعض الغموض في بعض الكلمات باMضافة إلى أن ھناك إطالة ا�

 و� تتركھا كماعبارات ال بأن تغيرفي بعض عبارات ا�ستبيان لھذا ارتأت الطالبة 

في عبارات قصيرة  تعباراالفاستعانت بمجموعة من المعلمين لتلخيص  ھا،جدتو

 نظرا �نشغا�ت المعلمين وضيق وقتھم وواضحة حتى تساعد على سرعة ا�ستجابة
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يوضح المعلمين والمعلمات الذين أسھموا في تبسيط صياغة عبارات  اHتيوالجدول 

  .ا�ستبيان

يوضح المعلمين و المعلمات الذين أسھموا في تبسيط  ): 10(جدول رقم

  :)2(وتلخيص عبارات ا�ستبيان

اسم 
  المدرسة

) ة( اسم المعلم
  ولقبه

عدد سنوات 
  برةالخ

  المؤھل العلمي

وريده مداد 
  الرويسات

طواھير عبد 
 الحفيظ

سنة 24  الكفاءة العليا 

بن ساسي 
 سليمان

سنة 20  سنة الثالثة جامعي 

بن كريمة 
 نصرات

سنة 20 التطبيقية شھادة الدراسات الجامعية   

سنة 13  ضيف مبروكة  ليسانس ا�دب العربي 

مسروق 
الحاج 
عيسى 
القديمة 
  الرويسات

سنة 20  ابي بوبكردب   شھادة الليسانس علوم التربية 

سنة 22  عباس عبد المالك شھادة الليسانس في العلوم القانونية  
  .حقوق

سنة 13  برزيقة بلقاسم   شھادة التخرج من المعھد التكنولوجي 

ا/مام علي 
  الرويسات

  ليسانس علوم التربية  سنة 13  بدوي عائشة

يوضح  )28(أنظر الملحق رقم ) 2(فقرات ا�ستبيان  ومن الدراسات التي اشتقت منھا

  .التي اشتقت منھا بنود ھذه ا&داة تبعض الدراسات والكتب ومواقع اMنترني

  :)2( خطوة تعليمات ا�ستبيان- 2-2-6

الفقرات  لOجابة علىأرُفق ھذا ا�ستبيان بتعليمات تطلب من المعلم والمعلمة 

في الخانة المناسبة حسب درجة استخدام ) ×( الموجودة في ا�ستبيان بوضع ع�مة

  :وعرضت لذلك ث�ث بدائل ،المعلم لOستراتيجية التدريسية المقترحة

  .استخدام لOستراتيجية التدريسية دائما) ة(عندما يتواتر المعلم: دائما •

  .استخدام لOستراتيجية التدريسية أحيانا) ة(عندما يتواتر المعلم: أحيانا •

  .أبدا لOستراتيجية التدريسية) ة(يستخدم المعلم  عندما �: أبدا •

  :البيانات الشخصية وھي ءثم طلب من المعلم مل

   )أنثى ،ذكر(الجنس  •

  اسم المدرسة •
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  :       طبيعة التكوين •

 .بدون تكوين �

  .خريج المعھد التكنولوجي �

 ....خريج الجامعة �

   ...التخصص �

  : ا&قدمية في التعليم •

  .سنوات 5أقل من  �

  .سنوات 10إلى  سنوات 5من  �

  .سنوات 10أكثر من  �

  .ت�ميذ القسم المسند إليه دعد ،القسم المسند إليه

الذي يوضح  )31( أنظر الملحق رقم .كما قدم مثال توضيحي يبين طريقة اMجابة

  .)2(الشكل النھائي ل�ستبيان 

  :مفتاح التصحيح- 2-2-7

راتيجيات التدريسية التي فقرة تتعلق با�ست) 13( اMجابة على) ة( يطلب من المعلم

من أجل رفع مستوى القراءة لدى الت�ميذ الذين يعانون اضطراب ) ة( يستخدمھا المعلم

)ADHD .(جابة عليھاOأبدا/ أحيانا/ دائما: ويقابل كل فقرة ث�ث بدائل ل.  

في استخدام لOستراتيجية التدريسية ) ة( عندما يتواتر المعلم) 3(حيث تمنح الدرجة 

  ).دائما(

في استخدام لOستراتيجية التدريسية ) ة( عندما يتواتر المعلم) 2(وتمنح الدرجة 

  ).أحيانا(

  ).أبدا(لOستراتيجية التدريسية ) ة( � يستخدم المعلم عندما) 1(وتمنح الدرجة 

أنه قبل البدء في عملية التصحيح يجب مراجعة اMجابة على  ىوتجدر اMشارة عل

اMجابة عن فقرة من فقرات ا�ستبيان أو وجود ) ة( غفال المعلما�ستبيان فإذا لوحظ إ

  .إجابتين في أحد الفقرات تلغى الورقة

  :الخصائص السيكومترية- 2-2-8
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ھذا ما و ،والثباترية ل�ستبيان والمتمثل في الصدق تم حساب الخصائص السيكومت

  .بالتفصيل في العنصر الموالي من ھذا الفصل الدراسة تعرض لهتس

  : المعيار 2-2-9

بندا تغطي المجا�ت المختلفة لPداة، يوجد لكل بند ث�ثة ) 13( ھذه ا&داة منتتكون 

أجوبة اختيارية مرتبطة با�ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة 

  .لدى الت�ميذ مضطربي قلة ا�نتباه مفرطي النشاط

اMجابات  ىإل 3 إلي 1عطيت أوزان منولتسجيل ھذه الع�مات على ھذه البنود أ

  ).دائما، أحيانا، أبدا(

قسم ، بندا) 13( إن مجموعة درجات في ھذا ا�ستبيان ھو مجموع ا&وزان لـ

ا�ستبيان إلي قسمين بغرض وضع ما يقارب الثلث في جماعة المعلمين الذين � 

 يعانون اضطراب يستخدمون و� استيراتيجية تجاه ھذه الفئة من الت�ميذ أي الذين

)ADHD ( لدرجات ھذا ا�ستبيان الفاصلة نقطةالوكانت )التي قسمت العينة إلي ) 26

الذين � يستخدمون و� استيراتيجية تجاه ھذه الفئة في جماعة المعلمين ) %33( قسمين

في جماعة المعلمين الذين يستخدمون استيراتيجية أو أكثر تجاه ) %67(من الت�ميذ و

  .من الت�ميذ ھذه الفئة 

  :الخصائص السيكومترية �داتي جمع البيانات-3

الخاص بخصائص اضطراب ) 1(الخصائص السيكومترية ل	ستبيان-3-1

)ADHD:(  

  :�ستبيان عن طريقاتم إيجاد صدق  :صدق ا�ستبيان- 3-1-1

  :صدق المحكمين- 1- 3-1-1

جامعة (لزّقاي نادية مصطفى اتم إعداد استمارة التحكيم المعدة كنموذج من طرف 

أساتذة في علم النفس وعلوم التربية منھم ) 7(حيث وزّعت على) قاصدي مرباح ورقلة

معة ورقلة اج جمن يدرس بداخل جامعة قاصدي مرباح ورقلة ومنھم من يدرس خار

تم و ،الذي يوضح أسماء السادة المحكمين عن أداتي الدراسة)30(أنظر الملحق رقم 

  .)7(من استمارات) 5(ة دااستع
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  :خص الجوانب اHتيةيطُلب من ا&ساتذة التحكيم فيما 

  .مدى وضوح التعليمات •

  .مدى مناسبة البيانات الشخصية •

  .مدى م�ئمة بدائل ا&جوبة •

  .مدى وضوح المثال التوضيحي •

  .مدى قياس الفقرات للخاصية •

  .الفقرات للخاصية وضوحمدى  •

  .ترتيب الفقرات  مناسبة مدى •

الذي يوضح استمارة التحكيم ) 27(انظر الملحق رقم  .مدى كفاية عدد الفقرات •

  ).1(ل�ستبيان 

  :يأتم كما ييجاءت نتائج التحك      

  يوضح نتائج صدق المحكمين الخاصة بمدى وضوح): 11(جدول رقم            

  )1(تعليمات ا�ستبيان               

  القرار  إجابات المحكمين  التعليمات
التعليمات الموجھة 

  علمينللم
ا/بقاء على   غير واضحة  واضحة

  00  05  نفس التعليمات
ن�حظ أن كل ا&ساتذة المحكمين قد أقروا على وضوح ) 11(من خ�ل الجدول رقم 

  .التعليمات ويسمح باعتبارھا على درجة عالية من الصدق ومن ثمة اMبقاء عليھا كما ھي

  :النتائج كاHتي أما فيما يخص مدى مناسبة البيانات الشخصية فكانت

الشخصية  يوضح نتائج صدق المحكمين الخاصة بمدى مناسبة البيانات ): 12(جدول رقم 

 )1(الخاصة با�ستبيان

  القرار  إجابة المحكمين  البيانات الشخصية
البيانات الشخصية 

  للمعلمين
مناسبة   مناسبة تماما

  نوعا ما
غير مناسبة 
  على ا/ط	ق

ا/بقKKKاء علKKKى 
أغلبھKKKKKا مKKKKKع 

واحKKدة  حKKذف
  .فقط

02  03  00  

من ا&ساتذة المحكمين قد أقروا على أن ) 2( ي�حظ أن) 12(من خ�ل الجدول رقم 

منھم أقروا على مناسبة نوعا ما إذ أنھم ) 3( البيانات الشخصية مناسبة تماما لكن
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ن أقرا بأنھا يوبما أن عددھم أكبر من اللذ) ة(اسم ولقب المعلم  حذفيقترحون &ن يتم 

  اسم ولقب المعلم  حذفم ت. ناسبة تمامام

  :مة بدائل ا&جوبةءأما فيما يخص مدى م�     

  

  

                               مة بدائل ا�جوبة الخاصة ءيوضح نتائج التحكيم الخاصة بمدى م	): 13(جدول رقم       

  )1(با�ستبيان                                       

  القرار  إجابة المحكمين  البدائل
م	ءمة   م	ءمة تماما  �/نعم

  نوعا ما
غير م	ءمة 
  على ا/ط	ق

ا/بقاء على نفس 
  البدائل

05  00  00  

بدائل المة ءأن السادة المحكمين أجمعوا على م�) 13(يتضح من خ�ل الجدول رقم    

  .تماما

  :أما فيما يخص مدى وضوح المثال التوضيحي           

     الخاصة  يوضح نتائج التحكيم الخاصة بمدى وضوح المثال التوضيحي): 14(جدول رقم         

  )1( با�ستبيان                                           

  القرار  إجابة المحكمين  المثال التوضيحي
  
/  

واضح   واضح جدا
  نوعا ما

غير واضح 
  على ا/ط	ق

ا/بقاء على 
المثال 

  00  00  05  .التوضيحي

المثال  ن�حظ أن ا&ساتذة المحكمين قد أقروا على أن) 14(من خ�ل الجدول رقم     

  .التوضيحي واضح جدا

  :أما فيما يخص مدى قياس الفقرات للخاصية         

    ات للخاصية الخاصة يوضح نتائج التحكيم الخاصة بمدى قياس الفقر): 15(جدول رقم         

  )1(با�ستبيان                                          

  القرار  إجابة المحكمين  الفقرات
ا/بقاء على نفس   � تقيس  تقيس

  00  05  ص ا�نتباه.ف  .الفقرات

  00  05  فرط النشاط.ق



الدراسة ا�ستط	عية                                         الفصل الرابع                                   204
 

أن ا&ساتذة المحكمين قد أجمعوا على قياس  )15(خ�ل الجدول رقم  من يتضح   

ا�نتباه المصحوب بفرط  قلة أي قياس اضطراب ،الفقرات للخاصية المطلوب قياسھا

  .النشاط لدى ت�ميذ المرحلة ا�بتدائية

 :أما فيما يخص مدى وضوح فقرات الخاصية فكانت النتائج كاHتي        

      

  يوضح نتائج التحكيم الخاصة بمدى وضوح فقرات الخاصية الخاصة ): 16(جدول رقم     

  ):1(با�ستبيان                                       

  الفقرات
  
  

  القرار  إجابة المحكمين
واضحة   واضحة جدا

  نوعا ما
غير واضحة 
  على ا/ط	ق

  
ا/بقاء على 

نفس 
  الفقرات

  00  03  02  ص ا�نتباه.ف
  00  03  02  فرط النشاط.ف

أن ا&ساتذة المحكمين قد أجمعوا على وضوح  )16(يتضح خ�ل الجدول رقم    

اقترحوا تعديل لبعض الفقرات من حيث الصياغة ) 3( لكن ھناك. ات نوعا ماالفقر

  .اللغوية حتى تكون مرتبطة أكثر لفظيا بالمجال التي تنسب إليه

  :اللغوية ةي جدول يبين الفقرات التي تم تعديلھا من حيث الصياغأتفيما ي   

   ةمن حيث الصياغ يوضح تعديل بعض الفقرات صعوبات ا�نتباه): 17(جدول رقم       

 ):1(اللغوية انط	قا من أراء المحكمين الخاصة با�ستبيان                   

  الفقرة بعد التعديل  الفقرات الخاضعة للتعديل  الرقم
  عدم القدرة على ا�نتباه للتفاصيل-  الفشل في ا�نتباه الشديد في التفاصيل- 01

صعوبة المتابعة من خ	ل التعلم - 02 القدرة على متابعة تعليمات  عدم- 
  المعلم

  
  ضعف تنظيم المھام-  ضعف تنظيم المھام وا�نشطة - 03

  ضعف تنظيم ا�نشطة-

تجنب المھام التي تتطلب مجھود عقلي أو  - 04
 عضلي

تجنب المھام التي تتطلب مجھود -
  عقلي

  سھولة السرحان في ا�نشطة اليومية - 05
 

  كثير السرحان أثناء الدرس-

فقدان أشياء ضرورية لNنشطة (النسيان- 06
  )والمھام اليومية مثل اللعب وا�ق	م

 

غالبا ما ينسى إحضار ا�دوات -
 ،كراس ،مقلمة(ال	زمة للدراسة 

  .) اللوحة،كتاب
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سھولة ا�نجذاب إلى مثيرات خارجية بعيدا - 07
  عن المھام التي يقوم بھا

  

سھولة ا�نجذاب إلى مثيرات -
علن المھام التي  خارجية بعيدا

  يقوم بھا

ينتبه عندما يطلب منه و لفترة   فترة ا�نتباه قصيرة- 08
  قصيرة جدا

 فقرات بعد أن فك البند) 9( فقرات بدل )10( عدد الفقرات تصبح :ملحوظة    

  .المركب )4(

اللغوية  ةيوضح تعديل بعض فقرات فرط النشاط من حيث الصياغ): 18(جدول رقم 

 )1(ء المحكمين الخاصة با�ستبياناانط	قا من أر

  الفقرة بعد التعديل  الفقرات الخاضعة للتعديل  الرقم
عدم الراحة ويترك مكانه (حركة مفرطة- 03

  )عندما يجلس فيه فترة من الزمن
  

ويترك مكانه عندما (حركة مفرطة-
  )يجلس فيه فترة من الزمن

  
التصرف من دون تفكير ومقاطعة اPخرين - 05

  يتسلق في أوقات غير مناسبةوالجري و
 

الزم	ء (ومقاطعة اPخرين-
  ...)المعلم

 

غالبا ما يجد صعوبة في بداية المھام أو - 08
  بعد اللعب أو أنشطة في أوقات الفراغ

 

غالبا ما يجد صعوبة في بداية -
  المھام أو أنشطة في أوقات الفراغ

 
التسرع في إجابة ا�سئلة قبل - 09

)وك من دون تفكيريؤدون السل(إتمامھا  
التسرع في إجابة ا�سئلة قبل -

  إتمامھا
 

  .فقرات) 9(عدد الفقرات بقيت كما ھي :ملحوظة

  :فكانت النتائج كاHتي ،أما فيما يخص مدى مناسبة ترتيب الفقرات

يوضح نتائج التحكيم الخاصة بمدى مناسبة ترتيب الفقرات الخاصة ): 19(جدول رقم 

  )1(با�ستبيان

  الفقرات
  

  القرار  إجابات المحكمين
  غير مرتبة اط	قا  مرتبة نسبيا  مرتبة  

ا/بقاء   00  01  04  ف ص ا�نتباه
على نفس 

  ا/جابة
  00  01  04  ف فرط النشاط

من ا&ساتذة المحكمين قد أقروا على ) 4(ي�حظ أن) 19(من خ�ل الجدول رقم 

أبُقيت  ،ابل محكم واحد فقطمحكمين مق) 4(وبما أن. أن الفقرات مرتبة عدا محكم واحد

  .الفقرات على نفس الترتيب

  :فكانت النتائج كاHتي ،أما فيما يخص مدى كفاية الفقرات 
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يوضح نتائج التحكيم الخاصة بمدى مناسبة عدد الفقرات ): 20(جدول رقم 

  )1(الخاصة با�ستبيان

  لقرارا  إجابات المحكمين  الفقرات
  غير كــاف  كــاف

ا/بقاء على نفس   02  03  ف ص ا�نتباه
  02  03  ف فرط النشاط  عدد الفقرات

من ا&ساتذة المحكمين قد أقروا على  )3(أن  )20(يتضح من خ�ل الجدول رقم 

محكمين مقابل محكمين  )3(وبما أن . من ا&ساتذة المحكمين )2( كفاية عدد الفقرات عدا

  .وعليه لم تحذف فقرة ولم تضف فقرة. فقط )2(

ودورھم في تحديد ص�حية ا&داة  ،ى ا�عتقاد الراسخ بمكانة المحكمينوبناء عل

الذي يؤكد على دور المحكمين في تأكيد  رجاء محمود أبو ع	مويؤكد على ھذا الك�م 

رغم أن بعض الطرق لقياس « ص�حية ا&داء &داء المھمة التي وضعت من أجلھا فيقول

إ� أننا يجب أ� ننساق إلى  ،لتكميم والعملياتتعتمد اعتمادا كبيرا على ا ،صدق ا&دوات

 ،2004 ،رجاء محمود أبو ع�م( »عن رأي المحكمين غنيا�عتقاد بأن ا&رقام يمكن أن ت

  ).428:ص

إ�  ،لذلك اطمأنت الطالبة لص�حية ا&داة بعد عرضھا على المحكمين المتخصصين

  .لحقيقي والصدق الذاتيأنه عزز ذلك بحساب معامل ا�رتباط الثنائي المتسلسل ا

  :معامل ا�رتباط الثنائي المتسلسل الحقيقي - 2- 3-1-1

رث يستخدم (ل�ختصار  ر ث ح: ـنرمز لمعامل ا�رتباط الثنائي المتسلسل الحقيقي ب

 رث حيستخدم «نلجأ إلى ھذه الطريقة لمعرفة صدق المفردات  ).في كثير من ا&حيان ح

ارات حيث يوجد معامل ا�رتباط بين بدات ا�ختفي كثير من ا&حيان في تحليل مفر

ار بغرض تحديد مدى اتساق بار والدرجة الكلية في ا�ختبدرجات كل مفردة في ا�خت

 ،1985 ص�ح الدين محمود ع�م(.»اربدرجات كل مفردة مع الدرجة الكلية في ا�خت

  ).بتصرف 484:ص

�قة بين متغيرين أحدھما من ويسمى معامل ا�رتباط الذي يستخدم في إيجاد درجة الع

واHخر  )�(أو  )نعم(النوع الثنائي الحقيقي وقطعي أي اMجابة على كل مفردة يكون إما 
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ار على أنھا متغير متصل للسمة التي بمن النوع المتصل أي الدرجة الكلية في ا�خت

  .اربيقسھا ا�خت

  :الصورة اHتية منستخد رث حولحساب معامل 

  يمكننا أن نستخدم الصورة اHتية) رث(المناظرة لقيمة  ح رثوMيجاد قيمة 

   

  

  ل                                 

          0ص.1ص           رث              

  

  ).517:ص ،1985، ص�ح الدين محمود ع�م(                                         

    

  

  0ص.1ص  

  

  :حيث

  .معامل ا�رتباط الثنائي المتسلسليرمز إلى ) رث(  •

يرمز إلى نسبة ا&فراد في المجموعة الكلية الذين حصلوا على الواحد ) 1ص(  •

  .الصحيح في المتغير الثنائي

ترمز نسبة ا&فراد في المجموعة الكلية الذين حصلوا على الصفر في ) 0ص(  •

  .المتغير الثنائي

ارتفاع (ا�عتدالي المعياري سي في المنحنى أترمز إلى ا�حداثي الر) ل(  •

من ا&فراد ) 1ص(المنحنى الذي نقسمه على جزأين يشتمل احدھم على نسبة 

  ).509:ص ،نفس المرجع السابق(. منھم) 0ص(ويشتمل اHخر على نسبة 

  :باستخدام الصورة اHتية) رث(يمكننا أن نحسب  :ملحوظة        

             0ص. 1ص             2م - 1م         
  × 

 رث ح
= 

=ر ث   ) ( 

حرث   = 
ل.رث  
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    ل                     ع                             

  ).177:ص ،1983 ،سعد عبد الرحمن(                                    

  

  

  :حيث

ھو متوسط مجموعة ا&فراد الذين حصلوا على الواحد الصحيح في المتغير ) 1م(  •

  .الثنائي

  .وا على الصفر في المتغير الثنائيھو متوسط مجموعة ا&فراد الذين حصل) 2م( •

  .ھي ا�نحراف المعياري للمجموعة الكلية) ع( •

  .نسبة المجموعة الكلية التي حصلت على الواحد إلى المجموعة الكلية) 1ص( •

  .نسبة المجموعة الكلية التي حصلت على الصفر إلى المجموعة الكلية) 0ص( •

) 1ص( ة الكلية إلىارتفاع المنحنى ا�عتدالي حيث تنقسم المجموع) ل( •

  1983،سعد عبد الرحمن().يحصل عليھا من الجداول المخصصة لذلك( ).0ص(

  ).177:ص

    يوضح معامل ا�رتباط الثنائي المتسلسل الحقيقي الخاصة بصعوبات ):21(جدول رقم 

  )1(ا�نتباه من ا�ستبيان                         

معامل   الفقرات  الرقم
  الصدق

مستوى 
  ةالد�ل

للثقة في   ا�غتراب
  ا�رتباط

كل   0.800  عدم القدرة على ا�نتباه للتفاصيل  01
معام	ت 
ا�رتباط 
دالة عند 

0.01   
0.05  

0.6  40%  
  %26  0.74  0.67  صعوبة في ا�ستماع عندما يتحدث إليه أحد  02
  %32  0.68  0.73  عدم القدرة على متابعة تعليمات المعلم  03

  %66  0.34  0.94  ضعف تنظيم المھام  04

  %17  0.83  0.56  ضعف تنظيم ا�نشطة  05

  %17  0.83  0.55  تجنب المھام التي تتطلب مجھود عقلي  06

  %50  0.5  0.87  كثير السرحان أثناء الدرس  07

غالبا ما ينسى إحضار ا�دوات ال	زمة   08
  ..)،اللوحة،الكتاب ،الكراس ،مقلمة ا�ق	م(

0.83  0.56  44%  

الخارجية  تستقطاب إلى المثيراسھولة ا�  09
 بعيدا عن المھام التي يقوم بھا

0.94  0.34  66%  

  %40  0.6  0.80  ينتبه عندما يطلب منه ولفترة قصيرة  10
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) 10(للفقرات رث حن�حظ أن معامل ا�رتباط ) 21(إذا نظرنا إلى الجدول رقم 

 -30=  2 -ف: لحريةفما فوق بعد حسابنا لدرجة ا )0.55(من ) 3(الموضحة في العمود

وبمقارنتھا بنتائج معام�ت ا�رتباط للفقرات مع الجداول اMحصائية نجد أن   28=  2

المحسوبة لكل ) ر(ومنه يتضح أن  )0.01( عند مستوى الد�لة 0.46= ة يالجدول) ر(

ة ونقول أن ھناك ع�قة بين كل فقرة والدرجة الكلية يالجدول) ر(الفقرات أكبر من 

حيث أن ھناك ع�قة قوية إلى حدا ما واضحة بين  .جزء صعوبات ا�نتباهالخاصة ب

وأن  .والدرجة الكلية لھذا الجزء ككل من ا�ستبيان  10.9.8.7.4.3.1: الفقرات اHتية

والدرجة الكلية لھذا الجزء من ا�ستبيان  6.5.2: ھناك ع�قة متوسطة بين الفقرات اHتية

  .ككل

الذي � نستطيع  نفي أحد المتغيري نر عن الجزء من التبايولمعرفة القيمة التي تعب

  .التنبؤ به أو تحديده باستخدام المتغير اHخر

 Coefficient of Nonfeterminationنستخدم معامل ا�غتراب أو عدم التحديد

ولحسابه نستخدم المعادلة اHتية التي تبرھن على أنھا تدل على ع�قة ا�غتراب 

  .لطريقة حساب ا�غتراببا�رتباط وتمھد 

  

  مربع ا�رتباط        -1      =ا�غتراب      

  

  2ر - 1     =غ    أي أن  

  ).299:ص ،1998،بھي السيدالفؤاد (                                      

  :حيث

  .ا�رتباط) ر(               .ا�غتراب) غ( 

أن الفقرات ) 5( ي العمودوبعد تطبيق القانون جاءت النتائج الموضحة ف

يحق لنا أن نقرر أن ھناك مدى ارتباط بينھا وبين الدرجة الكلية لھذا  10.9.8.7.4.3.1

يحق لنا أن نقرر أن  6.5.2 أما في الفقرات. الجزء من ا�ستبيان أكثر من مدى استق�لھا
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ثر من مدى ھناك مدى استق�لھا بينھا وبين الدرجة الكلية لھذا الجزء من ا�ستبيان أك

  . ارتباطھا

تمثل النسبة بين تباين كل منھما المستقلة أو ) 5( أي أن النتائج الموضحة في العمود

  .عن التباين المشترك بينھما ويسمى بعامل ا�غتراب ةالخارج

نستطيع أن نعتمد عليه في حساب مدى ثقتنا في ا�رتباط  بوبعد حسابنا ل�غترا

. يدل على ع�قة أكيدة بين المتغيرين )0.70(د عن فا�رتباط الذي يساوي أو يزي«

بھي الفؤاد (. »� يؤكد على ع�قة أكيدة بين المتغيرين) 0.70(وا�رتباط الذي ينقص عن 

   ).299:ص ،1998 ،السيد

فإذا  ،أن نعتمد على ا�غتراب في حساب النسبة المئوية للثقة في ا�رتباط«ونستطيع 

) %60( أي أن النسبة المئوية ل�غتراب تساوي ،0.6=ن غإف  0.80=ر مث� كانت

 أي) %40( ھي) 0.80( ـوبذلك تصبح النسبة المئوية لثقتنا في ا�رتباط المساوي ل

  ).300:ص نفس المرجع السابق،.( »)40=60- 100(

والدرجة الكلية لھذا  )1( وھذا يعني أن النسبة المئوية للثقة في ا�رتباط بين السؤال

وھكذا دواليك مع بقية الفقرات والنتائج موضحة ) %40( �ستبيان بنسبةالجزء ككل من ا

والدرجة فقرات ) 01( وتتراوح النسبة المئوية للثقة في ا�رتباط بين) 6( في العمود رقم

 .)% 66( إلى) %17( الكلية لھذا الجزء ككل من ا�ستبيان من

من ا�ستبيان الخاص ن نقول أن الجزء الخاص بصعوبات ا�نتباه أوبھذا يمكننا 

الصدق تسمح لنا باستخدام ھذا الجزء من  قدر منعلى ) ADHD( بخصائص اضطراب

  .ا�ستبيان لجمع البيانات في الدراسة ا&ساسية
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يوضح معامل ا�رتباط الثنائي المتسلسل الحقيقي الخاصة بالنشاط ): 22(جدول رقم 

  )1(الزائد من ا�ستبيان

 معامل  الفقرات  الرقم
  الصدق

مستوى 
  الد�لة

للثقة في   ا�غتراب
  ا�رتباط

 القلق  01
  

كل   0.60
معام	ت 
ا�رتباط 
دالة عند 

0.01  
0.05  

0.80  
  

20%  
 

اھتزاز ا�رجل أو ا�رتباك في الجلوس (التململ  02
  )بخجل أو يتوتر عصبي

0.55  0.83  %17  

يترك مكانه عندما يجلس فترة (حركة مفرطة  03
  )من الزمن

0.91  0.42  %58  

ويصدرون ) التحدث بتلقائية(ثرثرة في الحديث  04
  أصواتا محدثين ضوضاء

0.68  0.73  %27  

  37%  0.63  0.78  ...)الزم	ء،المعلم(مقاطعة اPخرين  05

يتحرك وكأنه سائق (س والعينينالرأكثرة حركة   06
  )سيارة أو مندفع بنشاط

0.91  0.42  %58  

  37%  0.63  0.78  عدم الوضوحيتسرع في المواقف التي تتسم ب  07

في بداية المھام أو أنشطة  ةغالبا ما يجد صعوب  08
  وقت الفراغ

0.64  0.77  %23  

  14%  0.86  0.50  التسرع في إجابة ا�سئلة قبل إتمامھا  09

أن جميع معام�ت اتساقات العبارات الدالة ) 22(ن�حظ من خ�ل الجدول رقم 

 محمد عبد الس	ممع  )1985( الغريبرمزية « ، ونظرا �تفاق)0.01(عند مستوى 

ار عبارة � يمكن بأن العبارات ذات ا�تساق المنخفض بالدرجة الكلية ل�خت )1960(

ار، وأن د�لة ا�رتباط تعتبر أساسا كافيا Mبقاء با�طمئنان عليھا، ويجب حذفھا من ا�خت

وبما أن جميع . )239:، ص2004، 2عبد المنعم أحمد الدرديرج(»اربعلى المفردات في ا�خت

ف� يجب أن تحذف أي عبارة من ) 0.01(دالة عند المستوى العبارات معام�ت اتساقات

  رث ح وبشكل أوضح أن معام�ت ا�رتباط .عبارات) 9( ار الذي يتكون منبا�خت

وبعد حسابنا لدرجة  .فما فوق) 0.50( من) 3( الموضحة في العمود) 9( للفقرات

وبمقارنتھا بنتائج معام�ت ا�رتباط للفقرات مع الجداول . 28=2-30=2- ق: الحرية

ومنه يتضح أن ) 0.01( عند مستوى الد�لة) 0.46= ( ةيالجدول )ر( اMحصائية وجد أن

أي أن ھناك ع�قة بين كل ) 0.01( مستوى عنداتساقات العبارات دالة  تجميع معام�

ط النشاط من ا�ستبيان حيث أن ھناك ع�قة فقرة والدرجة الكلية في الجزء الخاص بفر
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والدرجة الكلية وأن ھناك ع�قة  7.6.5.3: ما واضحة بين الفقرات اHتية دحقوية إلى 

والدرجة الكلية لھذا الجزء من ا�ستبيان، وبعد  9.8.4.2.1: متوسطة بين الفقرات وھي

 النتائج في العمودتطبيق قانون ا�غتراب الذي تم توضيحه في الجدول السابق جاءت 

يحق لنا أن نقول أن ھناك مدى ارتباط بينھا وبين  7.6.5.3: أن الفقرات أتيكما ي) 5(

 9.8.4.2.1: من ا�ستبيان أكثر من مدى استق�لھا، أما الفقرات ءالدرجة الكلية لھذا الجز

أكثر  انيحق لنا &ن نقرر مدى استق�ل بينھا وبين الدرجة الكلية لھذا الجزء من ا�ستبي

  .من مدى إرتباطھا

) 22( أما النسب المئوية للثقة في ا�رتباط تم شرح ھذه النقطة في الجدول رقم

فقرات والدرجة الكلية لھذا الجزء ككل من ا�ستبيان ) 9( بين) 6( والموضحة في العمود

  ).58%( إلى 14%)( من

ان على قدر من وبھذا يمكننا أن نقول أن الجزء الخاص بفرط النشاط من ا�ستبي

  .الصدق، تسمح لنا باستخدام ھذا الجزء من ا�ستبيان لجمع البيانات في الدراسة ا&ساسية

  :الصدق الذاتي-3-1-1-3

  

  معامل الثبات   = الصدق الذاتي

  )327:ص ،1996 ،عبد الكريم حبيب ىدجم(

 =اتيالصدق الذ: وبعد تطبيق القانون كان الصدق الذاتي مساويا للقيمة اHتية

  .إن ا&داة على قدر من الصدق . 0.98=   0.98

  :ثبات ا�ستبيان- 3-1-2

  :المحكمين تقديرات ثبات- 1- 3-1-2

                 المعادلتين لقياس الثبات في دراسات تحليل المحتوى  Holstiي تھولسيقدم 

 M2                                                                                     

  :حيث

•  )M (تعني عد الفئات التي يتفق عليھا الباحثان.  

N1+ N2 

G.P=  
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•  )N1+ N2 (يعنيان مجموع الفئات التي حللت.)2004، رشدي أحمد طيعمة 

  ).226:ص

  :نفس المعادلة السابقة بالطريقة اHتية يتھولسويصوغ 

                                                )    2(Cn     

C1+C2                                                                                                      

  :حيث

•  ) R (معامل الثبات.  

•  )C (عدد الفئات التي اتفق عليھا الباحثان. 

•  )C1+C2 (عدد مجموع الفئات التي حللت في المرتين.)رجع  السابقمفس الن 

  ) 226:ص

  :معادلة تعدد المحكمين

  :ن على حدا ثم تطبيق المعادلة اHتيةييحسب معامل الثبات بين كل محكمْ 

    )متوسط ا�تفاق بين المحكمين(ن=    معامل الثبات 
      

  ). متوسط ا�تفاق بين المحكمين) (1-ن+(1                  
  ). 232:ص ،نفس المرجع السابق(                                       

  :حيث

  .المحكمين دعد) ن( •

في تحكيم  ابما أن عدد المحكمين الذين اشتركو )متوسط ا�تفاق بين المحكمين( •

نحسب معامل الثبات بعضھم البعض ثم جمع كل معام�ت ) 5(ا�ستبيان ھو

  .الثبات الناتجة بعدھا وتقسم على عدد معام�ت الثبات

  :ا يأتيلمتطبيق القانون كان معامل الثبات قيمة مساوية  بعد     

  

  نتائج معامل الثبات الخاص بصعوبات ا�نتباه :يوضح) 23(جدول رقم                  

  والنشاط الزائد

  معامل الثبات  ا�بعاد
  0.98  صعوبات ا�نتباه

R= 
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  0.98  النشاط الزائد
معامل الدرجة الكلية    ل	ختيارين 

  الفرعيين
0.98  

) ADHD(أن استبيان الخصائص ل�ضطراب ) 23(يتضح من خ�ل الجدول رقم   

  .الدراسة ا&ساسيةبيانات لجمع  هتسمح باستخدام ،من الثبات قدرعلى 

  :معامل الثبات الحقيقي- 2- 3-1-2

  

                                                         .معامل الثبات محسوب بأي معادلة ثبات أخرى   = معامل الثبات الحقيقي  

  ).327:ص ،1996 ،عبد الكريم حبيب جدىم(                                       

  :حيث

  0.98=     0.98  = معامل الثبات الحقيقي

قدر من  ىعل أن ا&داةيدل ھو معامل ) 0.98( ـوتحصلنا على معامل ثبات مساوي ل

  .الثبات

كومترية ل	ستبيان الخاص با�ستراتيجيات التدريسية الخصائص السي-3-2

ا�نتباه مفرطي  قلة ت	ميذ مضطربيالالمستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى 

  :النشاط

  :صدق ا�ستبيان- 3-2-1

  :صدق المحكمين - 1- 3-2-1

 نادية مصطفى الزقايتم إعداد استمارة التحكيم المعدة كنموذج من طرف 

أساتذة في علم النفس وعلوم ) 7( حيث وزعت على) رقلةجامعة قاصدي مرباح و(

جامعة قاصدي مرباح ورقلة ومنھم من يدرس  التربية منھم من يدرس بداخل

الذي يوضح أسماء السادة المحكمين عن أداتي  )30(أنظر إلى الملحق رقم  رجھااخ

  :استمارات) 7(من  استمارات )5( دتااستعتم و .الدراسة

  :م فيما يخص الجوانب اHتيةيلتحكُ◌طلب من ا&ساتذة ا

  .مدى وضوح التعليمات للعينة •

  .مدى مناسبة البيانات الشخصية •
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  .مة بدائل ا&جوبة للفقراتءمدى م� •

  .مدى وضوح المثال التوضيحي •

 .مدى وضوح الفقرات •

  .مدى وضوح وقياس الفقرات للخاصية •

ارة التحكيم الذي يوضح استم) 29(انظر الملحق رقم  .مدى كفاية عدد الفقرات •

  ).2(�ستبيان 

  :يأتم كما ييجاءت نتائج التحك        

   يوضح نتائج صدق المحكمين الخاصة بمدى وضوح التعليمات ): 24(جدول رقم 

  )2(ة للمعلمين الخاصة با�ستبيانالموجھ                   

  القـرار  إجابات المحكميــــن  التعليمات
  واضحة جدا

  
واضحة  غير  واضحة نوعا ما

  على ا/ط	ق
التعليمات 
الموجھة 
  للمعلمين

04  
  

  

ا/بقاء على   00  01
نفس 

  التعليمات
من ا&ساتذة المحكمين أجمعوا على أن  )4(أن ) 24(يتضح من خ�ل الجدول رقم 

. ومحكما واحدا على أنھا واضحة نوعا ما. التعليمات الموجھة للمعلمين واضحة جدا

  .ومن ثمة اMبقاء عليھا كما ھي ،واحد محكمين مقابل )4(وبما أن 

  :يأتأما فيما يخص مدى مناسبة البيانات الشخصية فجاءت النتائج كما ي   

  

  

    يوضح نتائج صدق المحكمين الخاصة بمدى مناسبة البيانات الشخصية ): 25(جدول رقم   

  )2(الخاصة با�ستبيان                                    

  خصيةالش تالبيانا
  

  القـــرار  إجابات المحكميــــن
مناسبة   

  تماما
مناسبة نوعا 

  ما
غير مناسبة على 

  ا/ط	ق
البيانات الشخصية 
  الخاصة بالمعلمين

ا/بقاء على   00  01  04
  نفس البيانات
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من ا&ساتذة المحكمين أجمعوا على أن  )4(أن ) 25(يتضح من خ�ل الجدول رقم 

عدا محكما واحدا على أنھا واضحة  ،تماما &فراد العينةالبيانات الشخصية مناسبة 

  .ومن ثمة اMبقاء عليھا كما ھي ،محكمين مقابل واحد )4(وبما أن . نوعا ما

  :مة بدائل ا&جوبة للفقرات جاءت النتائج كاHتيءأما فيما يخص مدى م�

   جوبة مة بدائل ا�ءيوضح نتائج صدق المحكمين الخاصة بمدى م	): 26(جدول رقم 

  )2(للفقرات الخاصة با�ستبيان                         

  البدائل
  

  القرار  إجابات المحكمين
على  م	ئمةغير   نوعا ما م	ئمة  تماما م	ئمة  

  ا/ط	ق
ا/بقاء على   00  00  05  دائما

  00  00  05  أحيانا  نفس البدائل
  00  00  05  أبدا

&ساتذة المحكمين أجمعوا على أن بدائل أن ا) 26(يتضح من خ�ل الجدول رقم 

  .وعليه تم اMبقاء على البدائل كما ھي. تماما للفقرات مةئم�ا&جوبة 

  :أما فيما يخص مدى وضوح المثال التوضيحي جاءت النتائج كاHتي       

يوضح نتائج صدق المحكمين الخاصة بمدى وضوح المثال ): 27(جدول رقم 

  )2(يانالتوضيحي الخاصة با�ستب

ثال مال
  التوضيحي

  

  القرار  إجابات المحكمين
غير واضح على   واضح نوعا ما  واضح جدا  

  ا/ط	ق
  
/  

اء علKKKKKKKى قKKKKKKKا/ب  00  01  04
نفKKKKKKKس المثKKKKKKKال 

  التوضيحي

ا&ساتذة المحكمين أجمعوا على أن  )4(أن ) 27(يتضح من خ�ل الجدول رقم  

لى أن المثال التوضيحي عدا محكما واحدا حكم ع. المثال التوضيحي واضح جدا

  .ومن ثمة اMبقاء عليھا كما ھي ،محكمين مقابل واحد )4(وبما أن . واضح نوعا ما

  :أما فيما يخص مدى وضوح الفقرات جاءت النتائج كاHتي            

  يوضح نتائج صدق المحكمين الخاصة بمدى وضوح الفقرات ): 28(جدول رقم    

  )2(اصة با�ستبيانالخ                         

  القرار  إجابات المحكمين  الفقرات
غير واضحة على   واضحة نوعا ما  واضحة جدا
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  ا/ط	ق
ا/بقاء على نفس   00  00  05  /

  الفقرات
أن على أن  ا&ساتذة المحكمين أجمعوا ) 28(يتضح من خ�ل الجدول رقم  

  .� تحذف فقرةوعليه اMبقاء عليھا كما ھي � تضيف و. الفقرات واضحة جدا

  :أما فيما يخص مدى وقياس الفقرات للخاصية جاءت النتائج كاHتي

يوضح نتائج صدق المحكمين الخاصة بمدى قياس الفقرات للخاصية ): 29(جدول رقم 

  )2(الخاصة با�ستبيان

  الفقرات
  

  القرار  إجابات المحكمين
  � تقيس  تقيس  

  
/  

  
05  

  
00  

ا/بقاء على 
س الفقرات التي تقي

  الخاصية
أن  ا&ساتذة المحكمين أجمعوا على أن ) 29(يتضح من خ�ل الجدول رقم    

  .وعليه تم اMبقاء على فقرات ا�ستبيان كما ھي. س الخاصيةيالفقرات تق

  :أما فيما يخص مدى كفاية عدد الفقرات جاءت النتائج كاHتي       

مدى كفاية عدد يوضح نتائج صدق المحكمين الخاصة ب): 30(جدول رقم 

  )2(الفقرات الخاصة با�ستبيان

  الفقرات
  

  القرار  إجابات المحكمين
غير كاف على   كاف نسبيا  كاف جدا

  ا/ط	ق
/  

  
ا/بقاء على عدد   00  02  03

  الفقرات
ا&ساتذة المحكمين أجمعوا على أن  )3(أن ) 30(يتضح من خ�ل الجدول رقم   

ن المحكمين أقروا على عدد الفقرات كاف أما اثنين م. عدد الفقرات كاف جدا

ومن ثمة اMبقاء . من المحكمين مقابل اثنين من المحكمين )3(وبما أن . نسبيا

  .على عدد الفقرات كما ھو

وعليه يمكن اعتبار أداة ا�ستبيان صادقة حيث وافق عليھا أغلبية المحكمين كما أن 

بعد حساب صدق المحكمين . عدد الفقرات بقي كما ھو لم تحذف ولم تضاف فقرة

  .ومنه يجاز لنا استخدام أداة ا�ستبيان في الدراسة ا&ساسية لجمع البيانات. فقرة )13(

  :الصدق الذاتي- 2- 3-2-1
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  .معامل الثبات     =الصدق الذاتي

  

  .على قدر من الصدق ا&داة. 0.91=    0.84= الصدق الذاتي 

  :ثبات ا�ستبيان- 3-2-2

  ): Hillsمعادلة(لثبات معامل ا- 1- 3-2-2

يرتبط بمعاد�ت  يأن الحجم النسبي ل�نحراف المعيار )Hills)1981  ھيلز يرى

كما يؤثر حجم . ارات حيث يتوقف تباين الفقرات المكونة لهبتميز فقرات ا�خت

ار على معامل ثباته من خ�ل الع�قة بين عدد فقرات با�نحراف المعياري ل�خت

  :حيث. ف المعياري لهوا�نحرا اتاربا�خت

  

                                                                            ن 0.2       1-   2       ) بارعدد فقرات ا�خت(-1= ار بمعامل ثبات ا�خت

  2 ع           10     مربع ا�نحراف المعياري                 

     ).630:ص، 1،2001ج فتحي مصطفى الزيات(                             :حيث

  .اربعدد فقرات ا�خت) ن( •

  . اربتباين درجات ا�خت 2)ع( •

  .0.72= معامل الثبات  :وبعد تطبيق القانون كان معامل الثبات مساويا للقيمة اHتية

  :معامل الثبات الحقيقي- 2- 3-2-2

  .0.84=      0.72 =معامل الثبات الحقيقي 

في الثاني فھو  )0.84(و ،في ا&ول) 0.72( ـلنا على معامل ثبات مساوي لتحص

ويسمح لنا باستخدام ھذا ا�ستبيان في . يدل على أن ا&داة على قدر من الثباتمعامل 

  .جمع البيانات في الدراسة ا&ساسية

  :خ	صة الفصل

راسة في بعد حساب الخصائص السيكومترية &داتي القياس المستخدمة في ھذه الد

واستبيان ا�ستراتيجيات التدريسية ، )ADHD( استبيان خصائص اضطراب

= × 
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ا�نتباه مفرطي  قلة المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى الت�ميذ مضطربي

ومنه  ،)31(تم الحصول على الشكل النھائي لكل استبيان أنظر الملحق رقم  ،النشاط

وھذا ما سيتم عرضه في الفصل  .ةا&ساسيجاز لنا ا�عتماد عليھا في الدراسة 

  .الموالي

 



 

  

  

  .التذكير بتساؤ	ت الدراسة-1

  .التذكير بفرضيات الدراسة-2

  .المنھج المستخدم-3

  .عينة الدراسة ا�ساسية-4

  .ا�داة المستخدمة-5

  .ا�ساليب ا�حصائية-6

  خ"صة الفصل 

  

  

  

  

  

 

 
  

الدراسة ا�ساسية: الفصل الخامس  
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  :تساؤ	ت الدراسة الحاليةالتذكير ب-1

  :بة على التساؤ�ت ا�تيةفيما تقدم تتمثل مشكلة الدراسة الحالية في محاولة ا�جا

ما ھي نسبة انتشار اضطراب قلة ا�نتباه المصحوب بفرط النشاط بين ت!ميذ  •

  بلديتي ورقلة والرويسات باخت!ف الجنس؟

ھل تختلف ا�ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى  •

  ة تكوين المعلمين؟الت!ميذ مضطربي قلة ا�نتباه المفرطي النشاط باخت!ف طبيع

تختلف ا�ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى الت!ميذ  •

  مضطربي قلة ا�نتباه المفرطي النشاط باخت!ف ا5قدمية في التعليم؟

تختلف ا�ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى الت!ميذ  •

   ي النشاط باخت!ف جنس المعلم؟مضطربي قلة ا�نتباه المفرط

  :الدراسة الحالية ياتفرضب التذكير -2

ضوء مشكلة الدراسة وتساؤ�تھا وأھدافھا في ضوء ا�طار النظري والدراسات  على

  :ا5تيصيغت فروض الدراسة الحالية على النحو  ،والبحوث السابقة

اءة لدى الت!ميذ تختلف ا�ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القر •

  .مضطربي قلة ا�نتباه المفرطي النشاط باخت!ف طبيعة تكوين المعلمين

تختلف ا�ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى الت!ميذ  •

  .مضطربي  قلة ا�نتباه المفرطي النشاط باخت!ف ا5قدمية في التعليم

خدمة في رفع مستوى القراءة لدى الت!ميذ تختلف ا�ستراتيجيات التدريسية المست •

  .مضطربي  قلة ا�نتباه المفرطي النشاط باخت!ف جنس المعلم

  :المنھج المستخدم-3

 ھي التي تحدد للباحث نوع المنھج المستخدم الذي ،إن طبيعة المشكلة محل الدراسة

ى المنھج الدراسة عل على ذلك تم ا�عتماد في ھذه وبناء ،سيعتمد عليه في الدراسة

وتصويرھا كميا عن طريق جمع  ،الوصفي الذي يعبر لوصف الظاھرة المدروسة

المشكلة وتصنيفھا وتحليلھا وإخضاعھا للدراسة الدقيقة ولذلك يعرف  عن معلومات مقننة

ا�جراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاھرة أو  مجموعة أنه« ـالمنھج الوصفي ب
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قائق والبيانات وتصنيفھا ومعالجتھا وتحليلھا تحلي! كافيا الموضوع اعتمادا على جمع الح

دقيقا �ستخ!ص د�لتھا والوصول إلى نتائج أو تعميمات عن الظاھرة أو الموضوع 

محل الدراسة وعلى الرغم من أن الوصف الدقيق المتكامل ھو الھدف ا5ساسي للبحوث 

ذلك في حدود ا�جراءات الوصفية إ� أنھا كثيرا ما تتعدى الوصف إلى التفسير و

 ،2000 ،بشير صالح الرشدي( .»المنھجية المتبعة وقدرة الباحث على التفسير وا�ستد�ل

  ).59:ص

غير معروف لدى ) ADHD(لكون عدد الت!ميذ الذين يعانون اضطراب  ونظرا 

الطالبة، كما أن الطالبة � تستطيع أن تتوقع عددھم لذلك كانت الدراسة استكشافية في 

ومن ثم تتحدد )  ADHD(يعانون اضطراب  نطلقھا للكشف عن عدد الت!ميذ الذينم

عدد المعلمين الذين يمثلون العينة ا5ساسية للدراسة ببلديتي ورقلة والرويسات، كما 

ا�خت!فات التي يمكن قياسھا على أساس المتغيرات  قياسلتدريس  الدراسة امتدت

  .تبينه تمّ ف ،من مناھج أخرى للدراسةا5نسب  ن المنھج الوصفي كانإف لذا المدروسة

  :عينة الدراسة ا�ساسية-4

لك من ذبين ت!ميذ المرحلة ا�بتدائية و) ADHD(بعد التأكد من انتشار اضطراب 

بعد توزيع ا�ستبيان الخاص بأعراض  الدراسة عليھا تخ!ل النتائج التي تحصل

 وتم استعاد )811(ل من أص نسخة )611( الذي وزعت منه) ADHD(اضطراب 

  .استبيان )251(

في مختلف سنوات المرحلة ) ADHD(أشارت النتائج إلى وجود ھذا ا�ضطراب 

  .ار با�مكان تحديد عينة الدراسة والتمھيد �جراءاتھاصعلى ھذا ا5ساس  ا�بتدائية،

  

  

  :المعاينة

من ) ADHD(وجد عندھم ت!ميذ يعانون اضطراب الذين ُ المعلمين تمثلت العينة في

 المرسمين ةمعلمي المرحلة ا�بتدائي على ولقد خص )1( خ!ل إجابتھم على ا�ستبيان
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معلما ومعلمة، كما تم ) 162(معلمي الفرنسية البالغ عددھم  فقط حيث تم استبعاد )عربية(

  .)38( البالغ عددھم عاقدينمتالوالمستخلفين  استبعاد

ا�ستراتيجيات التدريسية التي  كانت ة إنالتطبيق على ھذه العينة قصد معرفتم 

الذين يعانون  يستخدمونھا من أجل رفع مستوى القراءة لھذه الفئة من الت!ميذ أي

تختلف باخت!ف طبيعة تكوين المعلمين واقدميتھم في التعليم . )ADHD(اضطراب 

  . جنس المعلم

ه � توجد الدراسة على تغطية أكبر عدد من المدارس لجمع البيانات 5ن اعتمدت

في مدارس ) ADHD(الذين يعانون اضطراب  توضح عدد الت!ميذإحصائيات رسمية 

) 1(توزيع ا�ستبيان  الطالبة إلى اضطرت ،-على حسب حدود علم الطالبة- ورقلة  و�ية

في حدود ما تسمح به  على كل معلمي اللغة العربية المرسمين في المرحلة ا�بتدائية

نسبة  حددت الطالبة حيث ،)التربوية للتعليم ا�بتدائي لو�ية ورقلةللمقاطعات (إمكانياتھا 

من أصل  مدرسة )67(أي ما يقابل  من مدارس قطاع ورقلة الكبرى )%50( التوزيع

على أساس  حيث تم اختيار العينة في المرحلة ا5ولى بطريقة عشوائية بسيطة .)135(

 ن تضُمانيوبما أن البلديت ،والرويسات يتي ورقلةدولقد أسفرت النتائج على بل ،البلديات

أي ما ) %50(نسبة التوزيع التي حددتھا الطالبة  أكثر منوالتي تعتبر مدرسة  )81(

الذي يوضح العينة  )32(أنظر الملحق رقم  .اكتفت الطالبة بھمافمدرسة  )67( يقابل

الجدول الموالي و ،حسب المقاطعات التربوية للتعليم ا�بتدائي ببلديتي ورقلة والرويسات

  :يبين توزيع مدارس قطاع ورقلة الكبرى على البلديات إجما�

  

  

  

  

  :يوضح توزيع مدارس قطاع ورقلة الكبرى على البلديات إجما	): 31(جدول رقم 

بلدية   اسم البلديات
  ورقلة

بلدية 
  الروسيات

بلدية عين 
  البيضاء

بلدية 
سيدي 
  خويلد

  بلدية حاسي 
  بن عبد 5

بلدية 
  أنقوسه

بلدية 
حاسي 
  مسعود

بلدية 
  البرمة
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  57  المدارس عدد
  

24  08  05  03  15  20  03  

  135  المجموع

مدرسة  )135( ـتوزيع مدارس ورقلة الكبرى المقدرة ب) 31(يوضح الجدول رقم 

ار على ببلديات وبعد ا�ختيار العشوائي البسيط جاءت نتائج ا�خت) 8(على  الموزعة

مدرسة وتقدر بالنسب المئوية  )81( ـدرة عدد مدارسھا ببلديتي ورقلة والرويسات المق

  .كر سابقاحسب حدود إمكانيات الطالبة كما ذُ  )%50(أكثر من 

توزيع  على في المرحلة ا5ولى من اختيار العينة كر آنفا أن الدراسة اعتمدتكما ذُ 

أفراد (على كل معلمي اللغة العربية المرسمين في المرحلة ا�بتدائية ) 1( ا�ستبيان

 في المرحلة الثانية العينة اختيار تمّ  يتي ورقلة والرويسات، ومن ثمّ دبمدارس بل) العينة

عندھم الت!ميذ الذين  جدوُ ن الذين يالمعلم انحصر ا�ختيار على بطريقة قصديه أي

وتمثل عدد  .)1( من خ!ل إجابتھم على ا�ستبيان ).ADHD(يعانون اضطراب 

معلما ومعلمة عربية مرسم، يد بيد على ) 611) (1(ع ا�ستبيان المعلمين الذين تم توزي

لبلديتي ورقلة والرويسات بعد وصول الرخصة الرغم من شساعة المنطقة الجغرافية 

استبيان ) 251(بإجراء بحث تربوي ميداني الى مديري المدارس ا�بتدائية، وتم استعاد 

  : منھا لPسباب ا�تية

حسب قولھم  على ذلكمبررين  ا�ستبيان ا�جابة عن على امتناع بعض المعلمين •

، وبلغ عددھم من البحوث و� تصلھم نتائجھا ل!ستفادة منھا نيستفيدو أنھم �

  .معلم ومعلمة) 140(

  .استبيان) 120(ستبيانات المقدر عددھا عدم إرجاع ا� •

وكان  فقدان البعض ا�خر بعد أن تم تسليمھا إلى أشخاص آخرين غير الطالبة •

  .استبيانا) 60(عددھا 

ا�ستبيانات تم استبعاد استبيانات المعلمين الذين ليس لديھم ت!ميذ  استعاد وبعد •

  .استبيانا) 41(والبالغ عددھا ) ADHD(يعانون اضطراب 

ن الذين لديھم ت!ميذ يعانون ووھم المعلم استبيانا )210( ىفرز تقلص العدد إلالوبعد 

ستراتيجيات �الخاص با )2(ھم شروط تطبيق ا�ستبيان تتوفر في )ADHD(اضطراب 
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ا�نتباه قلة التدريسية المستخدمة من أجل رفع مستوى القراءة لدى الت!ميذ مضطربي 

 )199(وتم استعادة  ،)2( أي وزع عليھم ھذا ا�ستبيان ا5خير ،المصحوب بفرط النشاط

رات قجميع الف كا�جابة عن ،استبيانا صالحا 5جراء الدراسة بما توفر فيھم من شروط

  .استبيانا) 11(وبلغ عدد ا�ستبيانات التي لم تتوفر فيھا الشروط السابقة  .دون استثناء

) 57( ن علىيمعلم ومعلمة موزع )199(بلغ عدد أفراد عينة الدراسة ا5ساسية إذا  

الملحق أنظر . بلديتي ورقلة والرويساتب ةمقاطعات ابتدائي )6(ضمن  ،مدرسة ابتدائية

 الذي يوضح توزيع أفراد العينة حسب المقاطعات التربوية للتعليم ا�بتدائي) 32(رقم 

الموالي يوضح توزيع العينة حسب متغيرات والجدول  .بلديتي ورقلة والرويساتب

  .الدراسة

 :يوضح توزيع العينة حسب متغيرات الدراسة): 32(جدول رقم 

 تامتغير
  ةالدراس

  طبيعة التكوين  لتعليما�قدمية في ا  الجنس

  
  
النسب 
  المئوية

 5أقل من  إناث  ذكور
  سنوات

 5من
سنوات 

 10الى
  سنوات

  أكثر 
 10من

  سنوات

خريج المعھد بدون تكوين
   التكنولوجي

ريج خ
  الجامعة

  58  110  31  143  24  32  121  78  =ن 

  199  199  199  المجموع

النسب 
  المئوية

39.19%  60.80%  16.08%  12.06%  71.85%  15.57%  55.27%  29.14
% 

) %39.19( الذكور تمثل المعلمين ن!حظ أن نسبة) 32(إذا نظرنا إلى الجدول رقم 

 .وع العينةممن مج) %60.80( ا�ناث تمثل المعلمات بينما نسبة ،من مجموع العينة

ر من نسبة بأك) %71.85( ـسنوات ب) 10( أكثر من موتمثل نسبة المعلمين الذين أقدميتھ

والمعلمين الذين ) %16.08( ـسنوات المقدرة ب) 5(  لذين أقدميتھم أقل منالمعلمين ا

وتمثل نسبة المعلمين ) %12.06( ـسنوات المقدرة ب) 10( سنوات إلى) 5( أقدميتھم من

ر من نسبة المعلمين الذين ھم بأك) %55.27( بـ ةالذين ھم خريجو المعاھد التكنولوجي

 نسبة المعلمين الذين ھم خريجو الجامعة مقدرة بـو) %15.57( بدون تكوين والمقدرة بـ

وھذا يعطي انطباعا أن عينة الدراسة ا5ساسية من المؤھلين لمھنة التدريس ) 29.14%(
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 ومعظمھم أيضا أقدميتھم تزيد عن ،معظمھم ةأساسا وھم خريجو المعاھد التكنولوجي

  .لدراسة والشكل الموالي يوضح توزيع العينة حسب متغيرات ا .سنوات) 10(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  العينة بالنسب حسب متغيرات الدراسة مثيل أفراديوضح ت :)5(شكل رقم ال

  ): 5(رقم  يظھر الشكل

  .أن ا�ناث يمثلن النسبة ا5كبر من أفراد العينة •

أن المعلمين الذين أقدميتھم تزيد عن عشر سنوات يمثلون النسبة ا5كبر من أفراد  •

  .عينةال

  .أن المعلمين الذين ھم خريجو المعاھد يمثلون النسبة ا5كبر من أفراد العينة •

  :ا�داة المستخدمة-5

وھذا من «بما أن الدراسة تستلزم ا�تصال بأكبر عدد من عناصر مجتمع البحث 

استخدمت في الدراسة أداة  )301:ص ،2004 أنجرس،موريس (»كمال البحث

سعد الحسين، عبد (.»سية لجمع البيانات في البحث المسحى5نھا طريقة رئي«ا�ستبيان

  ).473 :ص ،2004 ،الكريم ياسين
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ستخدم في ھذه الدراسة استبيانين حيث تم التعرض لPداتين بالتفصيل في الفصل وقد اُ 

  :السابق والمتمثل في

لتحديد عدد الت!ميذ الذين يعانون  )ADHD( ان خاص بأعراض اضطرابيباست-أ

  :من بعدين ھما ةمكون باعتبارھا أداة أولية المرحلة ا�بتدائيةفي ) ADHD(اضطراب 

  .فقرات )10(صعوبات ا�نتباه المتكون من    •

 )19(الفقرات يساوي وعليه مجموع .(فقرات )9(المكون من  النشاط الزائد   •

  ).فقرة

ى رفع مستوى القراءة لدفي استبيان خاص با�ستراتيجيات التدريسية المستخدمة - ب

تكون من تي توال باعتبارھا أداة أساسية ا�نتباه مفرطي النشاط قلة ت!ميذ مضطربيال

  .فقرة )13(

  :ا�ساليب ا�حصائية-6

  :ا�حصائية ا�تيةلحالية تم ا�عتماد على ا5ساليب الدراسة المعالجة بيانات 

 .تحليل التباين لث!ث مجموعات   •

  التباين الكبير                     

       = النسبة الفائية   •
  .التباين الصغير                           

  

  ).2ن(� تساوي) 1ن(لعينتين غير مرتبطتين حيث) ت(ارباخت   •

  ) الوسيط-المتوسط(3       = ا�لتواء   •
  

  ا�نحراف المعياري                       
  
  
  
  

  : لد�لة فرق عينين متجانسين) ت(حساب  •

2 ع                
2ع              1

2  

   2ت   +            1ت         
  2ن                1ن                
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  ــــــــــــــــــ=  'ت
2ع            2 1ع        

2  
      2ن+             1ن        

  )345:، ص1978فؤاد البھي السيد، (                                                   
   .أسلوب النسب المئوية   •

  . ا�نحراف المعياري   •

يوضح استجابات أفراد عينة ) 33(انظر الملحق رقم . المتوسط الحسابي   •

  ).الدرجات(الدراسة 

  : الفصل -صةخ

ثم إلى  الدراسة التذكير بتساؤ�ت وفرضيات إلى الفصل ھذا في الدراسةت عرضت

كونه ا3نسب للدراسة من مناھج أخرى   وصفيال المنھج في المتمثلو المستخدم المنھج

من معلمي بلديتي 199العينة  أفراد عدد كان حيث الدراسة عينة وصف ثمفتم تبنيه، 

كان ا�ختيار عشوائي  ا3ولىفي المرحلة :ورقلة و الرويسات اختيروا عبر مرحلتين 

انحصر ا�ختيار  أيصدية على أساس البلديات، وفي المرحلة الثانية اختيروا بطريقة ق

  ).ADHD( جد عندھم التGميذ الذين يعانون اضطراب◌ُ على المعلمين الذين و

 أعراضا3ول خاص ب :استبيانين في فتمثلت البيانات جمع 3دوات بالنسبة أما 

) ADHD(لتحديد عدد التGميذ الذين يعانون اضطراب ) ADHD(اضطراب 

رفع في التدريسية المستخدمة خاص با�ستراتيجيات  باعتبارھا أداة أولية، أما الثاني 

. باعتبارھا أداة أساسية ا�نتباه مفرطي النشاط قلة ت!ميذ مضطربيالمستوى القراءة لدى 

  .الدراسة هھذ في المستعملة اPحصائية ا3ساليب عرضت أخيراو

 بين تGميذ بلديتي ورقلة و الرويسات ؟) ADHD(ماھي نسبة انتشار اضطراب  •

التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى التGميذ  تتختلف ا�ستراتيجيا ھل •

مضطربي قلة ا�نتباه مفرطي النشاط باختGف طبيعة تكوين المعلمين، أقدميتھم في 

ھذا ما سيتم التعرض له التعليم، وكذا جنسھم بين معلمي بلديتي ورقلة و الرويسات؟ 

 .في الفصل اXتي



  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  تمھيد 
  .نتائج التساؤل ومناقشته عرض-1

  .نتائج الفرضية ا�ولى ومناقشتھا عرض-2

  .نتائج الفرضية الثانية ومناقشتھا عرض-3

  .نتائج الفرضية الثالثة ومناقشتھا عرض-4

  .خ�صة الفصل 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  :تمھيد

   ھاتومناقشالنتائج عرض : الفصل السادس
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دراسة وذلك بعد معالجة التطرق للقراءة ا�حصائية التحليلية لنتائج البيتسم ھذا الفصل 

ي عرضه بدءا أتعلى تسلسل فرضياتھا ثم مناقشتھا كما سيمع الحفاظ البيانات إحصائيا 

  .بالتساؤل

  :نتيجة التساؤل ومناقشته عرض-1

ي تبين ت6ميذ بلدي) ADHD( ضطراب4ما ھي نسبة انتشار ا: ينص التساؤل على

  ورقلة والرويسات باخت6ف الجنس؟

  :ح نسبة انتشار ا4ضطرابالجدول ا>تي يوض

بين بلديتي ورقلة والرويسات ) ADHD(يوضح نتائج نسبة انتشار اضطراب): 33(جدول رقم

  باخت�ف الجنس

عدد الت�ميذ الكلي حسب حدود 
  7874الدراسة 

منھم الذكور 
  المضطربين

  منھم ا0ناث المضطربات

1234  736  
  ADHD(  %15.67  %9.34(نسبة انتشار اضطراب 

اضطراب  بة الكلية 1نتشارالنس
)ADHD(  

%25.01  

) 15.67%( لدى الذكور) ADHD( 4ضطرابان6حظ من الجدول أن نسبة انتشار 

 4ضطراباأكبر من نسبة انتشار  وتلميذة تلميذ )7874(من أصل  )1234(أي 

)ADHD (بـ  عند ا�ناث المقدر)%تلميذة و تلميذ) 7874(من أصل  )736(أي ) 9.34

 ).25.01%( الكلية عند الجنسين معا ھي) ADHD( 4ضطراباانتشار ن نسبة أو

Cيوضح نسبة انتشار ا4ضطراب  تيوالشكل ا)ADHD(  بين ت6ميذ بلديتي ورقلة

  .والرويسات
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بين ت�ميذ بلديتي ) ADHD( نسبة انتشار اضطراب تمثيل يوضح ):6(شكل رقم ال 

   ورقلة والرويسات

  .كانت عند الذكور) ADHD( أن أكبر نسبة انتشار ا4ضطراب) 6(يظھر الشكل رقم   

  :مناقشة التساؤل

عند ) ADHD( يتضح من نتيجة التساؤل المطروح أن نسبة ا4نتشار 4ضطراب

. ما جاء في ا�طار النظري للدراسة الذكور أكثر منه عند ا�ناث وھذه النتيجة تتفق مع

وكالة الصحة العقلية ودراسة  ،)س.د( الطب النفسي ا�مريكية جمعيةدراسة  نذكر منھا

لسيد محمد قطب ا ودراسة، )1998( معتز المرسي المرسيودراسة  )س.د(ا�مريكية

لدى ) %20(- )%5(معدل انتشاره يصل إلى ) ADHD(إلى أن اضطراب . )1995(

  .ا�ناثكبر منه عند أأطفال المرحلة ا4بتدائية ونسبة انتشاره لدى الذكور 

في ذلك يعود إلى المعلمين  بويمكن تفسير ھذه النتيجة أن الباحثين يعتقدون أن السب

ولم يُجب الباحثون «ذكورال تاا�ناث مقبولة أكثر من سلوك تيرون بأن سلوكاالذين 

4ضطرابات اا�ناث في  من حول مسألة الجنس ھذه فيما إذا كان الذكور يعانون أكثر

الظاھرية بحيث يراھا  المضطربة تاظھر الذكور السلوكأو ھل يُ  ،يةا4نفعالالسلوكية و

المضطربة الداخلية نحو الذات؟ أو فقط لمجرد  تاظھر ا�ناث السلوكالجميع بينما تُ 

خولة أحمد محي ( »كبر بالنسبة لمشاكل ا�ناث؟أاتجاھات اCفراد نحو مشاكل الذكور 

  )24:، ص2003الدين، 

ن أھم العوامل المرتبطة بمشاكل السلوك ويبدأ ھذا المتغير إن متغير الجنس يعتبر م

التي يستخدمھا الوالدان في رعاية  بمن اCسرة حيث حسب جنس الطفل يحدد اCسالي

 كما قد يؤثر اخت6ف أساليب المعاملة الوالدية التي يحضى بھا كل طفل من ،اCبناء
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 )1991(موسى س الطفل يقول إلى طبيعة المجتمع أو اتجاه الوالدين نحو جن الجنسين

إن العرف ا4جتماعي يشجع السلوك العدواني عند الذكور و4 يستحسن عند ا�ناث «

التشجيع من أمھاتھم للمقاتلة والتعبير عن العدوان ضد  رحيث ي6قى اCطفال الذكو

 قحطان أحمد الظاھر( »لبناتل ابينما 4 يلقى العدوان الصريح تشجيع ،اCطفال ا>خرين

  ).104:ص، 2004

كما إن البحوث التي أجريت في ھذا المجال قد شھدت وجود فرق كبير في حدوث 

ن اختلفت النسب بين الدراسات إ4 أن إوھي و ،المشاكل السلوكية بين الذكر واCنثى

  .اCو4د يفوقون البنات في المشاكل السلوكية

دراسة أجريت « اتمن الو1دة إلى سبع سنوفي كتابه  )Davie )1972 ديفي ذكر 

بنتا استخدم دليل رستول ) 7547(ولدا و) 6949( على عينة كبيرة من اCطفال حيث

بينت الدراسة أن البنات أكثر استقرارا من اCو4د في المدرسة حيث  ،للتكيف ا4جتماعي

 وبالمقارنة ظھر أن) %70.92( إلى) %58.10( كانت نسبة اCو4د إلى البنات

نفس المرجع ( .»)%9.66( د غير متكيفين بينما نسبة البناتمن اCو4) 16.93%(

أنه أكثر انتشارا بين «) ADHD( أن اضطراب )2001(عبد 9 كما يؤكد . )السابق

  ))س.د( ضيف J المھدي(.»الذكور من ا�ناث

  :ومناقشتھا ىنتائج الفرضية ا�ول عرض-2

التدريسية المستخدمة في رفع تختلف ا4ستراتيجيات  :تنص الفرضية اCولى على أنه

 ا4نتباه مفرطي النشاط باخت6ف طبيعة تكوين قلة ت6ميذ مضطربيالمستوى القراءة لدى 

  ).1( والجدول الموالي يوضح نتائج تحليل التباين للفرضية ،المعلمين

يوضح نتائج تحليل التباين بين المجموعات الث�ثة في ا1ستراتيجيات ): 34(جدول رقم 

  سية باخت�ف طبيعة تكوين المعلمين ومدى د1لتھا ا0حصائيةالتدري

مجموع   ح.د   مصدر التباين
  المربعات

متوسط 
  المربعات

  د. م  )ف(قيمة

غير   1.28  12.84  25.68  02  بين المجموعات
 دال

عند 
0.05   

  9.98  1958  196  داخل المجموعات
    1983.68  198  التباين الكلي

  .درجات الحرية =دح. مستوى الد1لة= م د
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) ف( قيمة أصغر من 1.28 = )ف( أن قيمة) 34( يتبين من الجدول رقم

أقل من أن تدل على  فھي). 0.05(عند مستوى ) 19.49( الجدولية المساوية لـ

أي أن ھذه النسبة 4 تختلف في  .اخت6ف بين المجموعات الث6ث في ھذا ا4ستبيان

وبذلك لم يتحقق الفرض . ةالصدقوترجع إلى  ،جوھرھا ا�حصائي عن الصفر

4 تختلف ا4ستراتيجيات التدريسية : الصفري في أنهاCول وقبول الفرض 

ا4نتباه مفرطي  قلة ت6ميذ مضطربيالالمستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى 

  .طبيعة تكوين المعلمين خت6فابالنشاط 

  :مناقشة الفرضية ا�ولى

لف ا4ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع تخت :تنص الفرضية اCولى على أنه

ا4نتباه مفرطي النشاط باخت6ف طبيعة  قلة ت6ميذ مضطربيالمستوى القراءة لدى 

  .التكوين

يتضح من خ6ل عرض نتيجة الفرضية اCولى أن ا4خت6ف في طبيعة تكوين 

تدريسية في اخت6ف ا4ستراتيجيات ال عام6 من العوامل المسببة ليس المعلمين

 قلة ت6ميذ مضطربيالرفع مستوى القراءة لدى  في المستخدمة من طرف المعلمين

لھذه  ونتيجة ھذا الفرض 4 يتفق مع ا�طار النظري السابق. ا4نتباه مفرطي النشاط

  .الدراسة

تؤكد أغلب الدراسات التي تناولت الع6قة بين كفاية المعلم وبين المؤھل العلمي 

في حين أن  ،وجود ع6قة ارتباط بين ھذه المتغيرات -كن ا4ط6ع عليھاالتي أم- والخبرة

 & Moor  مور وھانليدراسة  أيضا وھذا ما أظھرته ،ھذه الدراسة لم تثبت الع6قة

Hanley (1982) بين الكفايات المھنية ال6زمة للمعلمين) دالة( نه 4 توجد ع6قةأ -

نية ھالمناسبة يدخل ضمن أھم الكفايات المعلما أن اختيار ا4ستراتيجيات التدريسية 

  .ونوع المؤھل الحاصل عليه المعلم وسنوات الخبرة -للمعلم

عدم د4لة الع6قة بين ا�عداد « ،)1990( أمال صادق وفؤاد أبو حطبوتفسر 

ونوعه بنواتج التعلم عند الت6ميذ وتقديرات المشرفين بنجاح المعلم في  ياCكاديم

أي عندما  ،اد اCكاديمي يرتبط بنفس الكيفية التي يرتبط بھا الذكاءالتدريس بأن ا�عد
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يكون ھذا ا�عداد أدنى من مستوى حرج حاسم عينة معينة عندھا تتأكد د4لة ھذه 

عبد الرحمن صالح ( .»أما إذا زاد عنه ف6 يرتبط بنواتج تعلم الت6ميذ ارتباطا دا4 ،الع6قة

  )115:، ص2000اCزرق، 

 عائدة عباس وفاطمة حميدهبھا كل من  تفي كل من الدراسات التي قاموجاء أيضا 

نه عدم وجود أعن تشخيص بعض الكفايات اCدائية لدى المعلمين بمصر « ،)1990(

فروق دالة بين المعلمين ذوي المؤھل العالي التربوي وبين ذوي المؤھل العالي غير 

  .)286:نفس المرجع السابق، ص(»التربوي

نصر دراسة  ،الحالية الدراسة ت التي توصلت إلى نتائج مشابھة لنتائجومن الدراسا

حيث أثبتت عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين مدى الخبرة التدريسية  ،)1989( المقابلة

 Moor & Hanley مور وھانلي كما أثبتت دراسة ،وفعالية الكفايات لدى المعلمين

وسنوات الخبرة في التدريس  ةاCساسي عدم وجود ع6قة ارتباط بين الكفايات (1982)

  .لدى المعلمين

عن أثر عاملي  ،)1990( عبد العزيز محمد عبد العزيز وآخرونكما توصلت دراسة 

  :الخبرة والمؤھل لدى المعلمين إلى أن

وغير المؤھلين تربويا في  ،4 توجد فروق دالة بين المعلمين المؤھلين تربويا« •

  .سيةمستوى معرفة الكفايات التدري

ثر في مستوى معرفة المعلمين للكفايات ولكن ليست دائما Cكثر أأن للخبرة  •

  )316:ص، 2000، عبد الرحمن صالح اCزرق (.»خبرة

إن غياب ا4خت6ف بين طبيعة تكوين المعلمين وا4ستراتيجيات التدريسية المستخدمة 

، على الرغم النشاطا4نتباه مفرطي  قلة ت6ميذ مضطربيالفي رفع مستوى القراءة لدى 

من أن أغلبية أفراد عينة المعلمين في ھذه الدراسة ھم خريجو المعاھد التكنولوجية 

إ4 أنه 4  .أي أنھم من المؤھلين لمھنة التدريس أساسا) %55.27(والمقدرة نسبتھم بـ 

ت أفراد عينة الدراسة في ا4ستراتيجيا منيوجد اخت6ف بينھم وبين المجموعتين الباقيتين 

المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى الت6ميذ مضطربي قلة ا4نتباه مفرطي  ةالتدريسي

والمقدرة نسبتھم حسب نتائج ) ADHD(النشاط، وعدد الت6ميذ الذين يعانون اضطراب 
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نسبة 4 يستھان بھا بالرغم من أن أغلبية أفراد العينة من ) %25.01(ھذه الدراسة بـ 

  لماذا ياتُرى؟ يس أساساالمؤھلين لمھنة التدر

بين طبيعة تكوين المعلمين وا4ستراتيجيات التدريسية  عدم وجود اخت6ف ريفستيمكن 

 ا4نتباه مفرطي النشاط قلة ت6ميذ مضطربيالالمستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى 

   :  في

 )1991(رشيد مرجانة أنجز نقص إعداد المعلم وتكوينه قبل الخدمة وفي ھذا ا�طار 

دراسة حول التأخر اللغوي لدى ت6ميذ الصف التاسع اCساسي بالمدرسة الجزائرية، 

بھدف التعرف على المستوى التحصيلي اللغوي في وحدات القراءة والقواعد وا�م6ء 

حصرت عوامل الضعف اللغوي «بعد مرور تسع سنوات من التعلم واستخدام ا4ستبيان 

تطوير خبرة اCساتذة في المعاھد التكنولوجية للتربية  في نقص التكوين وعدم فاعليته في

الناتج عن قصر مدة التكوين والتركيز على الدروس النظرية، وعدم اختيار المكونين 

القادرين على ممارسة التدريس بفاعليته وقبول أغلبية المترشحين دون ا4عتماد  ءاCكفا

 ربيعة نسيمة( »أو قبول المعلمينفي عملية رفض  ةعلى ا4ختبارات القياسية المستخدم

  : على لسان اللغة العربية حافظ إبراھيمقال  السياقوفي ھذا  ).118: ص ،2003 جعفري،

  .رجعتُ لنفسي فاتّھمْتُ حصاتي     وناديت قوُمِي فاحْتسبْتُ حياتي

  .رموْني بعُقم في الشّبابِ وليْتني     عقِمْتُ فلم أجْزعْ لِقوْلِ عُداتـي

  .لمّا لم أجِدْ لعِرائِسِـي      ِرجا4 وأكْفاء وأدْتُ بناتــيولدْتُ، و

إن موضوع إعداد المعلم وتكوينه قبل الخدمة قد تنوعت مداخل البحث والدراسة فيه 

. لخلفيات العلمية التخصصية للباحثين في مختلف الفروع التربويةابتنوع تغيراته وتنوع 

  .يةملوجيه في التربية العومن بين ھذه التغيرات قضية ا�شراف والت

عن عملية  )Dursalt & lindasey )1980س ادرسالت وليندففي دراسة 

ا�شراف حدد الباحثان بعض المجا4ت التي من شأنھا أن تؤثر على المقاب6ت بين 

  :المشرف التربوي والطالب المعلم ومن أھم ھذه المجا4ت

  .التكيف لمواقف التدريس -1

  .لمواقف التدريس التخطيط -2
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  .خصائص الت6ميذ -3

  .محتوى التدريس -4

ص  ،2002، ىالسيد س6مة الخميس(.»التقويم الذاتي والموضوعية والصراحة -5

  )186- 185:ص

أن ھناك تناقصا في ا>راء « )Perlberg & theodor )1975بيرلبرج وثيودور أما  

فرصا في م6حظة تدريس الط6ب المعلمين فقد أظھرت النتائج أن المشرفين 4 يتيحيون 

كافية ووقتا مناسبا للط6ب المعلمين للتعليق كما 4 يقدمون حلو4 وبينت الدراسة وجود 

نموذجين لRشراف أحدھما يقدم معلومات ھامة ونقدا ايجابيا والثاني مشبع بالذاتية ويغلب 

  ).نفس المرجع السابق (. »عليه النقد السلبي و4 يقدم مساعدة حقيقية

في دراستھم الميدانية عن مشك6ت   )1976( وآخرون وليم عبيدكما قد كشف  

لية في المدارس ملية عن وجود نقص في ا�مكانات المتاحة لط6ب التربية العمالتربية الع

المتعاونة من حيث اCجھزة واCدوات والوسائل التعليمية وكذا في عدد الحصص ال6زمة 

احثين توصلوا إلى أن ھناك من يعتقد أن الب -واCخطر -واCكثر من ذلك. ليةمللتربية الع

أن ا�عداد التربوي للمعلم أمر إضافي أو ثانوي وأن مھارات التدريس تأتي وتكتسب من 

  )186 :ص 2002ى، السيد س6مة الخميس ( .خ6ل الخبرة بعد التخرج

وتوصلت نفس الدراسة إلى العناصر التالية كانت أكثر عناصر ا�شراف اھتماما عند 

  :التقييم

  .قدرة الطالب على توصيل المعلومات -1

  .س6مة المادة العلمية -2

  .س6مة العرض التربوي وطرق التدريس -3

  ).نفس المرجع السابق(. شخصية الطالب المعلم -4

عن برنامج الط6ب  )Funk. et al)1982 فنك وآخرون وفي الدراسة التي قام بھا 

صل الباحثون إلى اCوزان تو«المعلمين والتغذية الراجعة من المعلمين المتعاونين 

كما تبين من نتائج ھذه . المستخدمة في تقييم أداء تدريس الطالب المعلم 4 تكون دقيقة

واقترحت . الدراسة قلة عدد الجلسات بين كل من المتعلم المتعاون والمشرف التربوي
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الدراسة ضرورة تخصيص وقت إضافي لمزيد من التوجيه وا�رشاد من قبل المشرفين 

  )188:ص ، نفس المرجع السابق(. »ربويينالت

لية مرف الكلية على التربية العمش تبدراسة عن مسؤوليا سليمان الوايليوقام 

مشرف  تتحديد مسؤوليا«بجامعة أم القرى بين النظرية والتطبيق وكان من أھم أھدافھا 

طبيق لية والتعرف على مدى تمالكلية تجاه المساھمين في تنفيذ برامج التربية الع

تجاه كل من الطالب المعلم، ومدير المؤسسة والمعلم  تالمشرف لھذه المسؤوليا

  .المتعاون

وقد أظھرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات د4لة إحصائية بين ما يقوم به المشرف    

من تطبيق لمسؤولياته تجاه الطالب المعلم، ومستوى التطبيق من وجھة نظر الط6ب 

  )رجع السابقنفس الم(. »المعلمين

عملية ا�شراف والتوجيه على التربية العملية «إلى  Petersonبيترسون وقد أشار 

كثالوث له أثره في البنية ا4جتماعية والنفسية لعملية تربية المعلم ويتكون ھذا الثالوث 

وقد . الطالب المعلم نفسه المشرف التربوي والمعلم المتعاون: من لبيترسونوفقا 

ة إلى أن جوھر مشكلة ا�شراف يتمثل في اخت6ف معتقدات ووجھات توصلت الدراس

نظر أطراف ھذا الثالوث وخاصة وجھات نظر كل من المعلم المتعاون والمشرف 

التربوي فيما يتعلق ببعض الجوانب مثل سلطة المعلم، والمادة العلمية التي تدرس وقدرة 

 ، ص 2002ى، السيد س6مة الخميس(. »الطالب المعلم على إدارة الصف وضبط النظام فيه

  ).189-188: ص

سعد الحريقي لية بكلية التربية جامعة الملك فيصل قام موفي دراسة ناقدة للتربية الع

مشرف ) 31(طالب وطالبة و)  111( عينة قوامھا«بدراسة ميدانية على  )1989(

راسة ھو من المعلمين المتعاونين،  وكان الھدف من الد) 9(مدير مدرسة، و) 31(و

التعرف على نقاط القوة ونقاط الضعف في برنامج التربية العلمية ومن أھم نتائج 

  :الدراسة

أجابوا بأن عدد حصص التدريب  بمن أفراد عينة الط6) %69( أن أكثر من •

  .ليست كافية
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ورأى أكثر من نصف عينة الط6ب أن ورش العمل بالكلية لم تلبي حاجاتھم  •

  .ةالتدريبي

لنتائج أن ھناك فروقا دالة إحصائيا بين أراء مديري المدارس كما أظھرت ا •

والمعلمين المتعاونين من جھة، وبين المشرفين والتربويين والط6ب المعلمين 

  .ليةما�دارية والتنظيمية للتربية الع تفيما يتصل بالمجا4. من جھة أخرى

راف سواء كما كشفت النتائج عن عدم وضوح أدوار المعلم المتعاون في ا�ش •

 ).نفس المرجع السابق(. »بالنسبة للمعلم المتعاون نفسه أم للطالب المتدرب

  

عدم وضوح أدوار كل من مديري مدارس التدريب والمعلمين المتعاونين في  إذ

ا�شراف على التربية العملية يؤدي إلى عدم فعالية تحسين المھارات التدريسية للط6ب 

لھا ع6قة وتأثر في فاعلية ا�شراف ونقصد بذلك توفر  المتدربين كما ثمة ھناك جوانب

الحصص الكافية للتدريب توفر ا�مكانيات التعليمية والتدريبية بالمدارس والتكامل 

). المشرف، مدير المدرسة، المعلم المتعاون(والتنسيق من اCطراف المعينة با�شراف 

�شراف على الط6ب المعلمين ضف إلى ذلك كلما كان ھناك فكر مشترك لدى القائمين با

كلما قلل مجال التضارب والتعارض في تدريب الط6ب المعلمين كما أن تعدد المشرفين 

وتنوع خلفياتھم الخبرية والتخصصية يؤدي إلى تشتت ا>راء وتباين التوجيھات 

   .ا�شرافية ويسبب ضبابية الرؤيا للط6ب المعلمين

 علمين ھم خريجي الجامعات، من تخصصات مختلفةالنسبة الموالية من الم أنكما نجد 

لكنه ليس مناسبا لمھنة  إعدادا أوليا لممارسة مھنة ما، تلقوا )%29.14(المقدرة نسبتھم بـ 

التعليم، وبعيدا عنھا وھذا ما قد يجعل المعلم خريج الجامعة يواجه مجموعة من 

ارة الصف وضبط المشك6ت خصوصا في بداية مشواره المھني أھمھا ما يتعلق بإد

سلوك الت6ميذ، وبالتالي يجد صعوبة في إيجاد اCساليب التي تمكنه من التعامل مع 

لم يتلقوا أي تكوين أو ) %15.57(أما الفئة الثالثة والمقدرة نسبتھم بـ  ،مشك6ت الت6ميذ

مكنھم أن يكفل لھم فھم مشك6ت الت6ميذ والتعامل كانت وھذا 4 يُ  تدريب في أي مھنة

. عھا بل قد يكونون ھم أنفسھم سببا لتلك المشك6ت لجھلھم بطبيعة الت6ميذ واحتياجاتھمم
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فالنقص الذي يعتري كل فئة من الفئات السابقة من شأنه أن يضعف من ا4خت6ف القائم 

  .بين الفئات الث6ثة في ظل طبيعة التكوين

معلمين على اخت6ف فرصا للنمو المھني أثناء الخدمة لكل ال وفرت كما أن الدولة

تكويناتھم اCولية من شأنھا ھذه اCنشطة المھنية أن توفر الفرص للمعلمين ليتعلموا من 

بعضھم البعض، ويبقھم على صلة باCفكار المتبادلة فيما بينھم وكذا الخبرات أيضا في 

  .الميدان، وتطوير الروابط المھنية وا4جتماعية مع بعضھم البعض

ث6ثة من المعلمين ترخيصا للعمل مع الت6ميذ مضطربي قلة ا4نتباه لم تتلق الفئات ال

ا التدريس مع الت6ميذ العاديين وھذا من وبل بدؤ. ا التدريسومفرطي النشاط عندما بدؤ

شانه أن يذوب كل ا4خت6فات في استخدام ا4ستراتيجيات التدريسية بين الفئات الث6ثة 

  .للمعلمين

 إستراتيجية على اخت6ف أنماط تكوينھم اCولي وأثناء الخدمةلم يتلق المعلمون أيضا 

من خ6لھا تشخيص مضطربي قلة ا4نتباه مفرطي النشاط بصفة خاصة، مع  اليتمكنو

التأكيد على ا4ستراتيجيات التدريسية المختلفة والمتنوعة للت6ميذ الذين يعانون اضطراب 

)ADHD (اتيجياتوتدريبھم على كيفية ممارسة ھذه ا4ستر.  

عند التحاق المعلمين بالدورات التكوينية أثناء الخدمة والذي ھدفه تعويض النقص 

الحاصل المتعلق بالميدان الثقافي Cنه أساس ودعامة التكوين المھني، وقد يتحقق ھذا 

الھدف في مراحل، إذ يشمل التكوين كل المعلمين على اخت6ف أنماط تكوينھم اCولي 

ناھج تكوين واختيار العناصر الكفأة للتأطير مع تحديد المدة التي يستدعي ضبط م«وھذا

فھذا التكوين له تأثير  )280:ص 2000ن، اسلورأرشيد ( »يجب أن يقضيھا المعلم في ذلك

 إلى إضافةعلى تدريب مھارات التفكير لدى المعلمين وتقنيات التدريس والتسيير، 

تكاك فئات المعلمين الث6ث لبعضھم اح ريقاكتساب بعض الممارسات التدريسية عن تط

  .التدريسيةلذلك تت6شى كل ا4خت6فات بينھم في استخدام ا4ستراتيجيات . البعض

 المنظومةالجديدة في  ا�ص6حاتو4 ننسى المدة الزمنية القصيرة نسبيا في تطبيق 

ساوية في التكوينية تكون فرصتھم مت أنماطھمفالمعلمين على اخت6ف  الجزائرية التربوية

ممارسة التدريس الجديد حيث تتساوى الفئات الث6ثة في قلة الرصيد المعرفي في التعامل 
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وكما أكد  مع المناھج الجديدة بسبب نقص التكوين الكافي في مجال التدريس بالكفاءات

مما يؤدي  المفتشون أن معلم المرحلة ا4بتدائية على اخت6ف تكوينه 4 يمتلك ھذه الكفاءة

   . استخدام ا4ستراتيجيات التدريسية في ظل طبيعة التكوين عدم ا4خت6ف فيإلى 

       

  :نتائج الفرضية الثانية ومناقشتھا عرض-3

تختلف ا4ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع  :تنص الفرضية الثانية على أنه

6ف اCقدمية في ا4نتباه مفرطي النشاط باخت قلة ت6ميذ مضطربيالمستوى القراءة لدى 

    ).2(والجدول الموالي يوضح نتائج تحليل التباين للفرضية ،التعليم

يوضح نتائج تحليل التباين بين المجموعات الث�ثة في  :)35(جدول رقم

 ا1ستراتيجيات التدريسية باخت�ف ا�قدمية في التعليم ومدى د1لتھا ا0حصائية

مجموع   ح.د   مصدر التباين
  المربعات

ط متوس
  المربعات

  د. م  )ف(قيمة

غير   2.01  29.86  59.72  02  بين المجموعات
 دال

عند 
0.05   

داخل 
  المجموعات

196  2906.68  14.83  

    2966.41  198  التباين الكلي
الجدولية ) ف(اصغر من قيمة  2.01 = )ف(أن قيمة) 35(يتبين من الجدول رقم      

ھي أقل من أن تدل على اخت6ف بين ف ،)0.05(عند مستوى ) 3.04(المساوية لـ 

أي أن ھذه النسبة 4 تختلف في جوھرھا  .المجموعات الث6ث في ھذا ا4ستبيان

وبذلك لم يتحقق الفرض الثاني وقبول . ةوترجع إلى الصدف ،ا�حصائي عن الصفر

4 تختلف ا4ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى :الفرض الصفري في أنه 

  .ا4نتباه مفرطي النشاط باخت6ف اCقدمية في التعليم قلة ت6ميذ مضطربيالءة لدى القرا

  :الثانية ةمناقشة الفرضي

في ستراتيجيات التدريسية المستخدمة تختلف ا4 :الفرضية الثانية تنص على أنه   

ة ا4نتباه مفرطي النشاط باخت6ف اCقدمي قلة ت6ميذ مضطربيالرفع مستوى القراءة لدى 

  .في التعليم
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كما يتضح من خ6ل عرض نتيجة الفرضية الثانية أن ا4خت6ف في اCقدمية في 

في اخت6ف ا4ستراتيجيات التدريسية المستخدمة  عام6 من العوامل المسببة ليس التعليم

ا4نتباه مفرطي  قلة ت6ميذ مضطربيالرفع مستوى القراءة لدى  في من طرف المعلمين

  .ھذا الفرض 4 يتفق مع ا�طار النظري السابقونتيجة . النشاط

مدة تؤكد أغلب الدراسات التي تناولت الع6قة بين كفاية المعلم وبين المؤھل العلمي و

في حين أن  ،وجود ع6قة ارتباط بين ھذه المتغيرات - التي أمكن ا4ط6ع عليھا-  الخبرة

 & Moor  مور وھانلية دراس أيضا وھذا ما أظھرته ،ھذه الدراسة لم تثبت الع6قة

Hanley (1982) بين الكفايات المھنية ال6زمة للمعلمين) دالة( نه 4 توجد ع6قةأ -

نية ھعلما أن اختيار ا4ستراتيجيات التدريسية المناسبة يدخل ضمن أھم الكفايات الم

  .ونوع المؤھل الحاصل عليه المعلم وسنوات الخبرة -للمعلم

 نصر المقابلةدراسة  ،لنتائج الحاليةلإلى نتائج مشابھة  ومن الدراسات التي توصلت  

حيث أثبتت عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين مدى الخبرة التدريسية لدى  ،)1989(

عدم وجود  Moor & Hanley  (1982) مور وھانلي كما أثبتت دراسة ،المعلمين

  .لدى المعلمينوسنوات الخبرة في التدريس  ةع6قة ارتباط بين الكفايات اCساسي

عن أثر عاملي  )1990( عبد العزيز محمد عبد العزيز وآخرونكما توصلت دراسة 

  :الخبرة والمؤھل لدى المعلمين إلى أن

وغير المؤھلين تربويا في  ،4 توجد فروق دالة بين المعلمين المؤھلين تربويا« •

  .مستوى معرفة الكفايات التدريسية

معلمين للكفايات ولكن ليست دائما Cكثر ثر في مستوى معرفة الأأن للخبرة  •

  )316:، ص2000عبد الرحمن صالح اCزرق، (.»خبرة

حيث أن الخبرة في التدريس 4 تنمو بتراكم عدد السنوات التي تمر على حياة المعلم 

برامج ببل بما يمكن أن يحققه من نمو شخصي ومھني نتيجة ا4لتحاق  ،المھنية فحسب

وھو  ،أو من خ6ل التعلم الذاتي والتربية المستديمة ،حة للمعلمينالتدريب والتطوير المتا

  .ما 4 يتوفر لدى الغالبية العظمى من المعلمين
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في التعليم وا4ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في  ةغياب ا4خت6ف بين اCقدمي إن

لرغم من على ا ،ا4نتباه مفرطي النشاط قلة ت6ميذ مضطربيالرفع مستوى القراءة لدى 

) %71.85( سنوات والمقدرة نسبتھم بـ) 10( معظمھم تزيد أقدميتھم في التعليم عن أن

أفراد عينة الدراسة في  منإ4 أنه 4 يوجد اخت6ف بينھم وبين المجموعتين الباقيتين 

المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى الت6ميذ مضطربي قلة  ةا4ستراتيجيات التدريسي

والمقدرة ) ADHD( طي النشاط، وعدد الت6ميذ الذين يعانون اضطرابا4نتباه مفر

نسبة 4 يستھان بھا بالرغم من أن ) %25.01( نسبتھم حسب نتائج ھذه الدراسة بـ

  سنوات لماذا ياتُرى؟) 10( معظمھم أقدميتھم تزيد عن

ية وا4ستراتيجيات التدريس قدمية في التعليما4بين  عدم وجود اخت6ف ريفستيمكن 

 ا4نتباه مفرطي النشاط قلة ت6ميذ مضطربيالالمستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى 

   :  في

مرور السنوات وحده 4 يمكن أن يكون خبرة في أي مھنة، ليس فقط في مھنة  إن

رف به حق المعرفة، يعلم خصائصه ومكوناته االع: التدريس، فمعنى الخبير بالشيء

  .ليه وعلى غيره بالفائدةويستطيع تطويعھا بما يعود ع

تتوفر لديه معارف متخصصة مرتبطة «أن يكون خبيرا أي أن  لنفسه ن أراد المعلمإف

عليه  نهأ )Xavier Roegiers. 2000. P:68-69(. »بالمجال المحدد الذي بصدد البحث فيه

كيفية تشخيص مضطربي قلة ا4نتباه مفرطي النشاط وخصائصھم صعوبات أن يدرس 

أنواعا أخرى من ا4ضطرابات وصعوبات التعلم ووع6جھا  ،تشخيصھا ،ءةتعلم القرا

المختلفة والمتنوعة للت6ميذ الذين  ا4ستراتيجيات التدريسية بصفة عامة ليستطيع ممارسة

بما يناسبھم وخصائصھم الشخصية لع6جھم فيكسب منه ) ADHD(يعانون اضطراب 

ليست كافية لتشكل الكفاءة بل يجب المعارف «ما يريد بأقل جھد وفي أقصر وقت Cن

  )Philip perrnoud. 2005. P:4( »تطوير القدرات والمھارات ال6زمة لذلك

في مجال معين تجعل الفرد يتعرض إلى سلسة اCقدمية في العمل  أنالمفترض  فمن

من خبرات النجاح والفشل، فيجتمع لديه قدرا واسعا من اCنماط السلوكية المتنوعة 

يستحضرھا عند إقدامه على اتخاذ قرار ما فيستفيد من خبرات الفشل كما  والم6ءمة
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 )318:ص 2003لول، عماد عبد الرحيم زغلول رافع النصير الزغ(. يستفيد من خبرات النجاح

  .لكن نتائج الفرضية جاءت عكس ذلك

 استرجاعفقدان المعلمون القدامى بعض محددات موقف المشكل أو عدم قدرته على 

بصعوبة الموقف المشكل  إحساسهالسابقة أو المعلومات المتعلقة ترفع من درجة  المعرفة

  .الذي يسبب له نوعا من ا4رتباك فتأتي محاو4ته عشوائية اCمر

ة المعرفية اCقل كما ونوعا أي ھذا من ناحية ومن ناحية أخرى فإن المعلم ذو البني

ربطه للمثيرات «المستجد تكون تفسيراته للد44ت اCشياء ووظائفھا أقل، كما يكون 

فتحي ( »وإدراكه لھا ضعيفا فتصبح التراكيب أو البنية المعرفية التي ينتجھا أقل فعالية

Cمام تعمل الذاكرة قصيرة المدى إلى ا «وھنا. )133:، ص2001، 1مصطفى الزيات ج

مما يشكل عبء عليھا فيتجه مستوى ) التحضير والمعالجة(والى الخلف ) تقويم الحل(

فھذا اCمر يؤدي إلى ت6شي  )نفس المرجع السابق( »اCداء في حل المشك6ت إلى الھبوط

   .ا4خت6فات بين فئات المعلمين في استخدام ا4ستراتجيات التدريسية

 Whimbey & Look Head (1991) دويمبي ولوكھيوحسب دراسات كل من 

 )Glaser and Chi far)1988ق�س وفار ، و)Norman)1982نورمان وشي و

تتوقف فائدة سمات الخبير على نوع المشكلة التي يتعرض الفرد في حلھا، إذ يمكن «

المشكلة ذات بنية جيدة، أما إذا كانت المشكلة ذات بينة سيئة ون كا4ستفادة منھا عندما ت

 ، ص2003رافع النصير الزغلول، عماد عبد الرحيم زغلول،( »لخبير امتياز على غيرهفليس ل

ا4ستراتجيات  وبما أن النتائج أظھرت عدم وجود اخت6ف في استخدام )308- 306:ص

التدريسية في رفع مستوى القراءة لدى الت6ميذ مضطربي قلة ا4نتباه مفرطي النشاط 

مشكلة ذات بنية سيئة بالنسبة للفئات الث6ثة ال أني باخت6ف أقدمية المعلمين ھذا يعن

اط6ع المعلم  إلى، والذي يھدف المستمرومع استحداث وزارة التربية للتكوين  للمعلمين

تدريب المعلم للتعرف على بعض  إلىعلى مستجدات التربية والتعليم، كما يھدف 

ي مع الت6ميذ، تقلصت خ6ل العمل التدريس ي6حظھاالمشك6ت التي يمكن للمعلم أن 

  .الفروق بين المستجدين والقدامى
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عمل المستجد جنبا إلى جنب مع المعلمين القدامى يكفل لك6 الطرفين تبادل  أنكما 

الخبرات، فيستفيد المستجد من الخبرة الميدانية للمعلمين القدامى، كما يستفيد المعلمين 

من خ6ل تكوينه في الجامعة، أو في القدامى من المستجدات التي يجلبھا المستجد معه 

  . المعھد التكنولوجي للتربية

Cفي  الجديدة ا�ص6حاتخير 4 ننسى المدة الزمنية القصيرة نسبيا في تطبيق وفي ا

المنظومة التربوية الجزائرية، فالمعلمين على اخت6ف أقدميتھم في التعليم تكون فرصتھم 

تتساوى الفئات الفئات الث6ثة في قلة الخبرة  متساوية في ممارسة التدريس الجديد حيث

   .بسبب جدته عليھم

من خ6ل ما سبق يمكن حوصلة ما تم مناقشته في أن عدم وجود فروق جوھرية بين 

ا4ستراتيجيات التدريسية م في اخت6ف يھم في التعليتطبيعة تكوين المعلمين وأقدم

ا4نتباه مفرطي النشاط  قلة ربيت6ميذ مضطالرفع مستوى القراءة لدى  في المستخدمة

المتغيرين كل من غلب الدراسات التي تؤكد ع6قة أونتيجة ھذه الدراسة ھي عكس 

واخت6ف ا4ستراتيجيات التدريسية المستخدمة من طرف المعلمين قد يرجع ھذا إلى 

ا4خت6ف في المنھج أو اCدوات المستخدمة في الدراسة وأسلوب المعالجة ا�حصائية 

والثانية  ىعموما تتسق نتائج الفرضية اCول ،وة على ذلك ا4خت6فات الثقافية والبيئيةع6

 Hanley & Moorمور وھانلى إلى ما توصلت إليھا بعض الدراسات مثل دراسة 

 عائدة عباس وفاطمة حميدةو )1990( صادق وفؤاد حطب أمالودراسة  ،)1982(

 آخرونوالعزيز محمد عبد العزيز  عبدودراسة  ،)1989( ونصر المقابلة ،)1990(

)1990.(  

استخ6صا من المساحة التي تركت للمعلمين ليتحدثوا عن إضافات أخرى حول و

  :فمن النقاط التي تكرر ذكرھا عند معظم المعلمين ھي ،الموضوع في أخر ا4ستبيان

ل و التي اعتبروھا من العوامل التي تسھم في تعطي :عدد الت�ميذ في القسم ةرثك-1

تستخدم من  لھم المعلم ل6ھتمام بھذه الفئة من الت6ميذ وفي إيجاد استراتيجيات تدريسية

عدد الت6ميذ زادت المشك6ت بين  نه كلما زادأأجل رفع مستوى القراءة لديھم حيث 

الملقاة على عاتق المعلم سواء على مستوى العمليات  ءإذ تزداد اCعبا ،المعلم وت6ميذه
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يقول  ،وحل مشك6ت الت6ميذ داخل حجرة الدراسة ،إجراءات ضبط النظامالتعليمية أو 

ه وجود ث6ثين أو أربعين ييجب أن 4 ننسى ما يعين« )Taylor)1994  رجوى تايلو

التربوية المختلفة بالنسبة لمعلم مطلوب منه  تمن الت6ميذ النشطين ذوي ا4حتياجا

 ،1997،ھدى الناشف(.»لك6م ورصد الدرجاتالعمل وا نتفكير والتنظيم والتوجيه أكثر مال

  ).182: ص

 حول السلوك التدريسي لدى معلمي اللغة العربية أن نسبة أغلبية المعلمين يؤكدكما 

أعداد  وا ذلكرجعأوأسلوب المناقشات و ،عمل المجموعات على يعتمدون4  كبيرة منھم

  .مھماالت6ميذ المتزايدة في أقس

ي القسم الواحد عام6 من العوامل الذي يحول دون ممارسة إذ كثرة أعداد الت6ميذ ف

وكذا ا4ھتمام بالت6ميذ الذين يعانون  ،التدريس خاصة المتعلقة باCنشطة الجماعية

                                                                     .الذي ھو موضوع ھذه الدراسة). ADHD(مختلفة وخاصة  تاضطرابا

ن إلى ھذا المتغير واعتبروه عام6 من وفقد أشار المعلم :المنھاج المدرسي-2  

حيث يؤثر في  ،العوامل التي لھا دور في زيادة المشك6ت السلوكية داخل حجرة الدراسة

ام محصور يجعل التلميذ يعاني ظوضع المناھج المدرسية ضمن ن .تكيف التلميذ أو عدمه

يع القراءة يجعله يتخبط ضمن برامج غير مرنة وضعت و4 يستط) ADHD(اضطراب

ن يراعي ألبي حاجات التلميذ ويو4 يمكن لھذا المقياس وحده أن  ،ضمن مقياس محصور

  .ميول التلميذ وقدراته كي يسھل عليه عملية التعلم

أنه يجب أن يتكيف «نتيجة Cحدى دراساته  B.R.Buckinghamبكن جام  وقد أفاد

على  للطفل وقدراته وميوله 4 أن يجبر الطفاادرا على تلبية حاجات المنھاج ليكون ق

C أوجيني (. »م الفرد اللباسئم الفرد وليس لي6ئن اللباس خيط لي6التكيف حسب المنھاج

  ).33:ص ،2001 ،مدانات

على الرغم من المستجدات النقدية التي مست بناء المناھج التعليمية الجزائرية وذلك 

وزارة التربية المعھد الوطني للبحث بإدخال عنصر البحث العلمي في بناء بعد أن كلفت 

الكتب المدرسية وتأليفھا، وإجراء اتصا4ت مع مختصين كبار في مجال التربية والتعليم 

الذين حاولوا جاھدين تكوين لجنة علمية من مختلف التخصصات، تھتم بوضع 



 
عرض النتائج و مناقشتھا                                    248                                  الفصل السادس

                        
 

حتوياتھا الداخلية شك6 ومضمونا، غير أن إستراتيجية علمية في بناء المناھج  وانسجام م

وبإدخال القوانين الجديدة في القانون الداخلي للمعھد ...خطوات ھذه المحاولة كانت بطيئة

  :قسمين ىالوطني للبحث في التربية، تم تقسيم مھام المعھد إل

بالديوان الوطني للمطبوعات قسم يھتم بطبع الكتب المدرسية والمعروف حاليا  •

  .ةالمدرسي

بالمعھد الوطني وقسم يھتم بشؤون البحث العلمي وتفرعاته المختلفة والمسمى  •

  .للبحث في التربية

غير أن اCمر الذي مازلنا نأسف عليه، ھو عدم ارتقاء التناول البحثي للمطبوعات «

المعمول  نظرية المنھجالتربوية حتى الوقت الراھن إلى مستوى فكرة بناء المناھج وفق 

في بناء المناھج التعليمية في كل التخصصات وذلك لعدم وفرة المختصين  .بھا حاليا

دون  - ولحد الساعة-مما حال. وذوي الخبرة، والمعرفة العلمية، في بناء المناھج التعليمية

 La multidisplinariteالتخصصات دتأليف الكتب المدرسية بكل أنواعھا وفق مبدأ تعد

  ).111: ص 2003 جعفري، ربيعة نسيمة( » 

الخبير في التربية والتكوين، عن ذلك بنقد وضع السيرورة  عبد القادر فضيلوقد عبر 

المشكلة الجوھرية « :النتاجية للمقررات التعليمية تحت رعاية اللجنة العليا للبرامج قائ6

التي تعانيھا منظومتنا التربوية، ھي تحديد ا4تجاھات العامة والفلسفة الواضحة التي 

سة التعليم في الجزائر بدليل أن المجلس اCعلى للتربية وضع تصورا جاء تحكم سيا

نتيجة اللقاءات والتوصيات، وليس نتيجة دراسة معمقة ثم كونت لجنة عليا للبرامج 

تداخلت مھمتھا مع المجلس اCعلى للتربية وكونت فرق بحثية تقنية لبناء المناھج وھي 

عامة وقبل تقديم اللجنة الوطنية عملھا الذي لم تشتغل قبل أن يقدم المجلس تصوراته ال

  ).112: ص 2003،جعفري ربيعة نسيمة( ».انجازه من تفرغ بعد

التي جعلت المنظومة  ةوبناء على ما سبق يمكن استخ6ص أن من العوامل اCساسي

التربوية الجزائرية تخطو خطوة إلى اCمام وخطوة إلى الوراء منذ ا4ستق6ل إلى يومنا 

  :ھذا
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عدم وضوح اCرضية النظرية الواجب ا4نط6ق منھا أساسا في بناء الشخصية -1

وا4جتماعية والمعرفية  ةالقاعدية التي يتحدد من خ6لھا المعالم التاريخية والنفسي

  .واللغوية للمواطن الجزائري

ا4فتقار إلى عنصر الخبرة الرشيدة الواعية والموضوعية، الخالية من النوايا -2

سية المغرضة، التي تضع مصلحة اCمة التاريخية الماضية والحاضرة والمستقبلة السيا

في المقام اCول في مشاريعھا ا�ص6حية التربوية في مجال تأليف المناھج التعليمية بكل 

حيث 4تزال مھمة التأليف تودع لVساتذة ). أي الخبراء المؤھلين لبناء المناھج. (أنواعھا

ين، الذين لھم أقدميه طويلة في التعليم والذين 4يزال بعضھم يزاول والمديرين والمفتش

الدراسة الجامعية أو وفقا Cرائھم الشخصية المستمدة من الواقع التعليمي ومعايشتھم 

الميدانية، دون اللجوء إلى القواعد واCساليب العلمية الدقيقة التي صار معمو4 بھا علميا 

ية، خصوصا لما تكون ھذه المعضلة موجودة في المرحلة في مجال بناء المناھج المدرس

ا4بتدائية من التعليم على اعتبار المرحلة ا4بتدائية ھي قاعدة أساسية لبقية المراحل 

أي الكتب المدرسية (أثارت ھذه المعضلة )....جامعي، إكمالي، ثانوي(التعليمية اCخرى 

ق المربين والمختصين الجدد الذين غضب وقل). صالتي مازال يشوبھا الكثير من النقائ

تناولوا بالدراسة العلمية بعض جوانب وأساسيات المنھج التعليمي الجزائري، المعمول به 

ير الطرق القديمة يفي المدرسة الجزائرية، والذين نادوا و4 يزالون ينادون بضرورة تغ

أن تلبي  ةمع مراعا. واستبدالھا بالطرق الحديثة التي توصلوا إليھا في بحوثھم العلمية

  .المناھج التعليمية حاجات التلميذ مراعية ميوله وقدراته كي يسھل عليه عملية التعلم

المخصص للتدريس ولمادة اللغة العربية  مقدار الوقتكما أشاروا إلى أن  -3  

  :والتي يسودھا القراءة والكتابة لم يستخدم استخداما جيدا حيث

ضغوط التي 4 يُساعد المرحلة ا4بتدائية في ظل ال ويعمل مدرس :وقت المدرس-3-1

لجنة في التخفيف منھا نقص زمن عدد ا4حتكاك والتفاعل مع الت6ميذ وا�دارة وتذھب 

 the House of commonsالتعليم والعلوم واGداب في مجلس الشعب 

Education Science and Arts Committes. )1986( » إلى أن المدارس

ما لم تزود على  ،يتوقع منھا أن تحقق تحسينات أبعد في المستويات والمعايير ا4بتدائية 4
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الصفوف قدرا من الوقت بعيدا عن صفوفھم غير أن ھذا على أية حال  ينحو يتيح لمدرس

   ).107:ص 2000 ،جابر عبد الحميد جابر(.»لم يتحقق

إتقان أن « )Carrooll )1963كارول  ىير :ا�كاديمي الوقت المخصص للتعلم-3-2

كمية الوقت المخصص للتعلم تنوع : الت6ميذ للمھام التربوية يتوقف على عاملين ھما

 ،فتحي مصطفى الزيات( .»بما ي6ئم طبيعة الفروق الفردية بين الت6ميذ. طرق التدريس

  )11:ص ،2001

 Carroollكارول مستخدما فكرة  )Bloom  )1976بلوموفي نفس الوقت ذھب 

أن الفروق الفردية في المحصلة النھائية «التعلم ا4تقاني حيث يرى كأساس لنموذجه 

للتدريس ھي نتيجة أن بعض الت6ميذ يتعلمون بشكل أسرع من ا>خرين وان بعضھم 

وإذا سمحنا للت6ميذ بأن يدرسوا  ،حتى تتم عملية التعلم ،اCخر يحتاج إلى وقت أطول

إلى مرحلة إتقان المعرفة والمھارات نجد أنھم يصلون  ،بحسب ما يحتاجونه من الوقت

  ).263:ص ،2004 ،مريم سليم( .»المختلفة

 fisher.Berliner.fiby.marliviave.cohen &dishawفيشرطور  وقد

في نموذجھم المسمى بنموذج زمن التعلم اCكاديمي  بلومو كارولأفكار  )1980(

Academic Learning Time Model LTM  تميز ھذا  والخاصية الرئيسية التي

التركيز على استغ6ل كل الوقت المخصص في التدريس في تعلم نشط «النموذج ھي 

learning  Active للمھام والواجبات أو المتطلبات التي تؤدي إلى الوصول بالطالب

  ).11:ص ،2001،فتحي مصطفى الزيات( »من خ6ل أھداف التدريس إلى مستوى ا�تقان

حيث يرتكز على عدة  )S.lavin Quait  )1997ينس�فويؤيدھم في ذلك النموذج 

تلك الدرجة من الزمن الكافي «لقد عرف الزمن بأنه   Timeعناصر نذكر منھا الزمن

  ).7:ص ،2005 ،نادية بوش6لق(.»التي تمنح للت6ميذ لتعلم المادة المدرسة

الت6ميذ  يتضح من نماذج التدريس المذكورة آنفا أنھا تركز على الفروق الفردية بين   

وتبعا لذلك أبرزت أھمية الوقت الممنوح للتلميذ للتعلم والتي أعطت مجا4 خصبا 

من أن فاعلية التدريس « )Lortie )1975 لورتيللدراسات حيث توصلت دراسة 
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ترتبط باستخدام زمن الحصة وأن ھذا الزمن من المتغيرات الھامة ذات الد4لة في 

  ).12:ص 2001، ،فتحي مصطفى الزيات.(»بع6قتھا بالتحصيل اCكاديمي للط6

أن «في دراسته  )fisher.et.al )1978فيشر وآخرون وفى نفس ا�طار توصل 

زمن التعلم يرتبط على نحو موجب بالتحصيل وأن زمن الحصص ومعدل استغ6ل ھذا 

الزمن له قيمة تنبئية عالية بالتحصيل في القراءة والرياضيات إلى درجة تعتبر ھامة 

من التباين في التحصيل يعزى إلى ) %10(مع ضبط عدد من المتغيرات فإن  وحتى

الفروق بين الت6ميذ في زمن التعلم الذي يعزى بدوره إلى المعلمين وأن تغيير طرق أو 

نفس (.»مما يؤثر على التحصيل، أساليب التدريس يمكن أن يؤثر على فاعلية زمن التعلم

  ).10:ص ،المرجع السابق

أن ابسط أسلوب لتحسين التعلم «  Gage & Berlinerلينر وجيجبركما يرى 

اCكاديمي لدى الط6ب يكون عن طريق تخصيص وقت أكبر لVنشطة اCكاديمية و4شك 

أن ھناك تباينا كبيرا في مدى كفاية استخدام أو استثمار المدرسين لزمن الحصة وأن ھذه 

  ).نفس المرجع السابق(.»الت6ميذ الكفاية ترتبط على نحو موجب بالتحصيل العالي لدى

حيث توصلت دراساتھم « )fisher.et.al )1980فيشر وآخرون وھو ما أكده 

  :المتعلقة بزمن التعلم اCكاديمي في ع6قته بالتحصيل إلى النتائج التالية

أن زيادة الزمن الذي يخصصه المدرسون لتدريس محتوى منھج معين يؤدي إلى  •

  .Cكاديمي لدى الط6ب في ھذا المنھجارتفاع مستوى التحصيل ا

أن زيادة الزمن المخصص لممارسة الط6ب لVنشطة التعليمية خ6ل الحصة يؤدي  •

  ).12:ص ، 2001، ،فتحي مصطفى الزيات .(»إلى ارتفاع التحصيل اCكاديمي لديھم

 & Denhamليبرمان وديناموھي نفس النتيجة التي توصلت إليھا دراسة 

Leiberman  )1980( » إلى أن التحصيل الدراسي للط6ب يتزايد بتزايد زمن التعلم

اCكاديمي الذي يرتبط بدوره بمدى فاعلية التدريس أو بزمن ممارسة اCنشطة 

  ).نفس المرجع السابق(.» Time on taskالتعليمية

 )Rossmiler )1982 رروسميلوتتفق نتائج ھذه الدراسة مع ما توصلت إليه دراسة 

من تباين التحصيل في القراءة لدى منخفض القدرة من اCطفال يمكن ) %70( إلى أن«
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جيتنجر ويفسر ). أي ممارسة القراءة(عزوه إلى متغير الزمن المخصص القراءة 

Gettinger)1985( وLyon Gettinger & )1983(  النتيجة التي توصل

زمنا أقل  بأن الت6ميذ ذوي التحصيل المنخفض ھم ممن يخصصون  Rossimllerإليھا

ومن ثم فإن زيادة زمن التعلم تؤدي بالضرورة إلى ارتفاع  ،من الزمن المطلوب للتعلم

  ).12:ص، نفس المرجع السابق(.»التحصيل لدى ھؤ4ء الت6ميذ

 .Stark. J. Lowther.Mأوبستنولودر و ستاركوعلى الجانب اCخر توصلت 

& Austine  )1985( ھل : للزمن المخصص التي كان موضوعھا تفضيل المدرسين

  يمكن أن يكون منبئا؟

وقد استھدفت الدراسة التعرف على تفضي6ت المدرسين 4ستخدام عشر ساعات 

) %28.2( أن«ومن بين ما توصلت إليه ھذه الدراسة . إضافية افتراضية في اCسبوع

من أفراد العينة يفضلون استخدام ھذه الساعات في التدريس للط6ب في مجموعات أو 

  ).15:ص ،نفس المرجع السابق (. »ورة فرديةبص

  .ونستنتج من ھذه الدراسة اCخيرة أن المدرسين 4 يكفيھم الزمن المخصص للتدريس

ومن خ6ل ما سبق نخلص إلى أن زمن التعلم اCكاديمي يرتبط على نحو موجب 

 .بالتحصيل الدراسي

ة في ا�ص6حات بدأت و4 ننسى أن المنظومة التربوية الجزائرية عرفت مرحلة جديد

بتطبيق المناھج الجديدة القائمة على مقاربة التدريس بالكفاءات وتقوم ھذه ا�ص6حات 

أساسا على إص6ح المناھج الدراسية من حيث اCھداف والمحتويات واستثمار كل ما 

  .توصل إليه التقدم العلمي في مجال التكنولوجيا

والتدريب يحتاج إلى وقت أي أن بناء  ،يبوبذلك على المعلم أن يستخدم منطق التدر

الكفاءة يحتاج إلى وقت أكثر من الوقت المحدد للحصص التعليمية خاصة مع كثافة 

ھي التي جعلت  -كثافة البرنامج ،الوقت–وھذه الثنائية  ،البرنامج أو المحتوى المعرفي

ثر من تركيزه على من معلم المرحلة ا4بتدائية يركز على نقل المعلومات إلى الت6ميذ أك

  .        التي يعانيھا الت6ميذ تومن ا4ضطرابا ،سيرورة التعلم
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لقد استحوذت ھذه النقطة على كثير من البحوث : توزيع المنھج على الزمن-4  

حيث أسفرت البحوث على نتائج متسقة بالرغم من اخت6ف طريقة البحث وتحديد 

يخ الدراسة وھكذا نجد الدراسات المسحية مجا4ت وجوانب البحث العلمي وتعريفھا وتار

والدراسات المسحية التي قام ) Bennett. 1978(بنيت«باستخدام ا4ستبانة التي قام بھا 

جالتون وزمي�ه والتي اعتمدت على الم6حظة وھي دراسة  )Hmi. 1978(بھا

)Galton. Simon and Groll(  وأعوانه  بنيتودراسة)Bennett. Andreae. 

Hegarty and Wasde. 1980(  تيزارد وأعوانه ودراسة)Tizared. 

Blactchford. Burke. Farquhar and Plewis. 1980(، بو1رد  ودراسة

 ،)Pollard. Broadfoot. Groll. Osborne and Abbott. 1994(وأعوانه 

 Campbell and( كامبل وزميلهوتحليل يوميات المدرس والتقارير التي قدمھا 

Neill. 1992( وقد خصص  ،كلھا تبين أن حوالي نصف من الزمن المتاح يخصص

كما -  وھذا. والرياضيات) اللغة القومية(للغة ا4نجليزية ،)1970( فع6 منذ منتصف

 يترك على اCغلب- )Campbell. Emery and Stone. 1993(يذھب إلى ذلك

عتبر م6ئمة ت دقيقة في اليوم لبقية المواد في المنھج القومي والذي يصعب أن) 15(

  ).108: ص ،2000 ،جابر عبد الحميد جابر( »لمعالجة لھا قيمتھا

توزيع الوقت بين المدرس وبين  فيكما أشارت ھذه الدراسات على تباينات كبيرة 

والقراءة  ،وأن الكتابة والقراءة شغلت أكثر من الوقت المتاح ،اCقسام في نفس المدرسة

والھامة لذا وجب على  ةطة اللغوية العامة والشاملفي اللغة العربية تعتبر من اCنش

 والوقت محتوى المنھج المقترح مناسبة واضعي منھاج اللغة العربية ا4لتفات إلى نقطة

حتى يستفيد فع6 من اكتساب المعرفة  وخصائص نمو التلميذ المختلفة لكل سنة دراسية

  .كما ينبغي

ية اليوم ھو نظام تدريس كتاب مقرر من أصعب المشك6ت التدريس: الكتاب المقرر -5

خصوصا لما يكون ھناك ت6ميذ  ،لجميع ت6ميذ القسم الواحد دون مراعاة للفروق الفردية

  بورقل من أقرانھم وھذا ما وجده أفيكون تحصيلھم  ،يعانون اضطرابات سلوكية
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Bower)1978(  طفا«في دراسة قام بھا وجدCالمضطربين في القراءة  لأن تحصيل ا

  ).25:ص ،2003 ،حمد يحيأخولة (.»والحساب كان أقل من أقرانھم العاديين

آرنست وقد أكدت دراسة  ،في نفس الوقت تحيث يُطلب منھم أن يتعلموا نفس المھارا

وذلك Cنه 4 ... واحد فشل استعمال كتاب مقرر«) Earnest Hurn )1959 ھورن

يذ فإذا كان الكتاب المقرر أعلى من يمكن للكتاب الواحد مراعاة الفروق الفردية للت6م

ل وإذا كان أدنى من مستوى الت6ميذ المتفوقين شمستوى الت6ميذ الضعاف أصيبوا بالف

من استعمال الكتاب المقرر الواحد سوى الت6ميذ  نوبذلك 4 يستفيدو. خ6 من التحدي لھم

                                                     )32:، ص2001أوجيني مدانات، ( .»المتوسطي الموھبة

أي . مع المشاكل الصفية تعام6 تقليديا معلمي المدرسة الجزائرية بعض تعامل -6

مجرد الكشف عن المشكلة وتقديم ح6 سطحيا 4 يخضع إلى قواعد علمية دون البحث في 

لة الصفية أسباب المشكلة وا4تصال بالمختص النفسي أو المعلم الخاص �يجاد ح6 للمشك

وھذا 4 يعنى أننا نتھم المعلم بتقصيره في عمله في القسم ولكن .أو التخفيف من مظاھرھا

مھمة المعلم تتوقف حين يكتشف المشك6ت الصفية وي6حظھا لكن الذي يقوم بإيجاد 

لVسف 4 يوجد في . حلو4 للمشكلة ھو المختص النفسي والتربوي أو المعلم الخاص

ببلديتي ورقلة والرويسات معلمين خاصين أو  - حسب حدود الدراسة- ية مدارسنا ا4بتدائ

  .مختصين نفسانيين وتربويين يقومون بھذه المھمة الخاصة

. كما أشار المدرسون إلى مشكلة تنق6ت المدرسين المتكررة من مدرسة إلى أخرى -7

. ا أم مضطرباوھذا يؤدي بطبيعة الحال، إلى التأثير سلبيا على التلميذ سواء كان عادي

في   )Rutter and Madge  )1976راتر ومادجويؤكد ذلك ما توصل إليه كل من 

تبين أن الصعوبات القرائية غالبا ما تشكل القاعدة بالنسبة للمدارس التي «دراسة ولھما 

  )386:ص 2003 ،مو4ي بودخيلي محمد(.»تشھد نسبة عالية من تنق6ت المدرسين

مشكلة توتر المعلمين الذي يصيبھم على اخت6ف  إلىباه كما لفت المدرسون ا4نت-8

الذي إن زاد عن الحد  ،ياتھماوأقدميتھم في التعليم وجنسھم وبيئتھم وھو تكوينھمطبيعة 

في النفس مما يؤثر على  والثقةالمعقول فأنه يقلل من إنتاجيتھم، يجعلھم يفقدون التركيز 
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الت6ميذ وتدريسھم وبالتالي قد يتسبب في وحا4تھم الذھنية وفي التعامل مع  ،مشاعرھم

       .المميتة اCمراضببعض  ا�صابة

  :نتائج الفرضية الثالثة ومناقشتھا عرض-4  

تنص الفرضية الثالثة على أنه تختلف ا4ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع 

 ،ف جنس المعلما4نتباه مفرطي النشاط باخت6 قلة ت6ميذ مضطربيالمستوى القراءة لدى 

  ).3( الفرضية) ت( والجدول الموالي يوضح نتائج  اختبار

  

  

  

ومستوى " ت"و" ف"المتوسط الحسابي وا1نحراف المعياري وقيمة  يوضح): 36(جدول رقم

  :بين المجموعتين في ا1ستراتيجيات التدريسية باخت�ف جنس المعلم د1لة الفروق

عينة 

المعلمين 

الذكور 

  78=ن

عينة 
  مات ا0ناثالمعل
  121=ن

قيمة 

  "ف"

قيمة   د.م  ح.د

  "ت"

 قيمة  ح.د

  )~ت(

  د. م

دال عند   120  3.71  2ع  2م  1ع  1م

0.01  

دال عند   2.60  197  2.92

0.01  

28  3.72  28.38  13.83  77  

  )0.01(عند مستوى ) 1.65= (الجدولية ) ف(قيمة      عدد أفراد العينة:ن

  )0.01(عند مستوى ) 2.60= (وليةالجد) ت(قيمة     المتوسط الحسابي:م

   ا1نحراف المعياري:ع

 )78(أع6ه ن6حظ أن عدد عينة المعلمين الذكور يساوي ) 36( من خ6ل الجدول رقم

أما  ،)3.72(فقد قدر بـ  المعياري 4نحرافاأما  )28(وقد بلغ المتوسط الحسابي لھؤ4ء 

 در المتوسط الحسابي لھا بـفقد ق )121(عدد عينة المعلمات ا�ناث البالغ عددھن 

 المقدرة بـ ةوبعد حساب النسبة الفائي )13.83( أما ا4نحراف المعياري قدر بـ )28.38(

بالجداول ا�حصائية وجد أن قيمتھا الدالة بدرجة ) ف(وبالكشف في الجدول )3.71(

) ف(يعني أن )1.65(ھي  )0.01(الحرية المذكورة في الجدول أع6ه عند المستوى 
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2ع(ة فنقول أن العينتين غير متجانستين Cن الفرق بين يالجدول) ف(حسوبة أكبر من الم
1 

2عو
غير متوفر ) ت(حد شروط استخدامأوبھذا يصبح . )0.01(فرق دال عند مستوى ) 1

بالطريقة العادية أي باستعمال قانون ) ت(أي عدم تجانس العينتين لذلك فإننا سنحسب 

لتحدد الد4لة ا�حصائية ) ~ت( طتين ثم نحسب قيمة أخرىلعينتين غير مرتب) ت( اختبار

  . كانت النتائج كما ھي موضحة في الجدول أع6ه) ~ت( ل6ستبيان وبعد تطبيق قانون

التي  )0.01(عند مستوى د4لة ) ~ت( كبر من قيمةأ )2.92( المقدرة بـ )ت(قيمة  •

  .)0.01(المستوى  دال عند) 2و م 1م(إذن فالفرق بين المتوسطين. )2.60(تساوي 

ل6خت6ف في ا4ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في  )2.92( المقدرة بـ) ت( قيمة •

ا4نتباه مفرطي النشاط باخت6ف  قلة ت6ميذ مضطربيالرفع مستوى القراءة لدى 

  .جنس المعلم دالة إحصائيا

ة ومنه نقبل الفرضية التي تنص على أنه تختلف في ا4ستراتيجيات التدريسي

ا4نتباه مفرطي النشاط  قلة ت6ميذ مضطربيالالمستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى 

  .باخت6ف جنس المعلم

  :مناقشة الفرضية الثالثة

يتضح من عرض الفرضية الثالثة إلى وجود فروق ذات د4لة إحصائية بين المعلمين 

ي رفع مستوى باخت6ف الجنس في استخدام ا4ستراتيجيات التدريسية المستخدمة ف

  .ا4نتباه مفرطي النشاط قلة ت6ميذ مضطربيالالقراءة لدى 

نه قد 4 يتطابق الجنسان في مواقفھم نحو تعديل أويمكن تفسير ھذه النتيجة إلى 

وخاصة أن أدبيات  ،إذ قد تتأثر المعلمات بتعديل السلوك أكثر من المعلمين ،السلوك

نظري لھذه الدراسة تؤكد بشكل رئيسي على تعديل السلوك كما ذكر آنفا في ا�طار ال

  .التعزيز ا4يجابي أكثر من العقاب وأشكاله

ت ا�ناث أكثر من المعلمين الذكور نتيجة للتكوين ماوقد يكون تجاوب المعل«

 تافالوالدان يشجعان في الذكور سلوك ،البيولوجي وظروف التنشئة التي مروا بھا

في حين يشجع في ا�ناث  ،والنشاطية ،عرفيالتوكيدية وا4ستق6ل الم السيطرة و
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  ).255 :ص ،2004

وتبقى النتائج المتحصل عليھا في إطار جدول عينة الدراسة واCدوات المستخدمة فيھا 

  .واCساليب ا�حصائية المستخدمة فيھا

  :لخ�صة الفص

  :توصلت الدراسة إلى النتائج ا>تية

 والرويساتبين ت6ميذ بلديتي ورقلة ) ADHD( نسبة انتشار اضطراب -1

عند ا�ناث ومنه نسبة ) %9.34(عند الذكور و) %15.67( منھا) 25.01%(

  .عند الذكور أكثر منه عند ا�ناث) ADHD( انتشار اضطراب

في رفع مستوى القراءة لدى الت6ميذ  4 تختلف ا4ستراتيجيات التدريسية المستخدمة -2

  .مضطربي قلة ا4نتباه مفرطي النشاط باخت6ف طبيعة تكوين المعلمين

4 تختلف ا4ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى الت6ميذ  -3

 .في التعليم ةمضطربي قلة ا4نتباه مفرطي النشاط باخت6ف اCقدمي

التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى الت6ميذ  تختلف ا4ستراتيجيات -4

  .مضطربي قلة ا4نتباه مفرطي النشاط باخت6ف جنس المعلم
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  :الخ�صة العامة الدراسة

ا طفال ھم نصف الحاضر وكل المستقبل، وھم عدة المجتمع وأداته للنمو والتقدم 

لذلك يبذل المسؤولون في مختلف المجتمعات قصارى جھدھم في توفير كل ما من شأنه 

بما يساعدھم على النمو المناسب . تحقيق الرعاية التربوية وا1جتماعية لھؤ1ء ا طفال

وأي مشك8ت شخصية أو سلوكية أو نمائية تعترض . ميع جوانب شخصيتھمفي ج

سواء في المنزل أو في المدرسة تتطلب . مھؤ1ء ا طفال وتقلق المھتمين بشؤونھ

والى جانب ذلك توفير . بالضرورة المختصين والمؤھلين الذين يمكنھم التدخل لع8جھا

وكذلك . في ع8ج مشاكلھم السلوكيةبرامج تربوية مناسبة التي تمكنھم من مساعدتھم 

  . طفالاتزويدھم بالمھارات ا كاديمية الضرورية للحياة مثلھم مثل أقرانھم من بقية 

ومن بين المشك8ت السلوكية التي نالت اھتماما كبيرا من الباحثين والعلماء في ا<ونة 

والذي . النشاطا طفال الذين يعانون اضطراب قلة ا1نتباه المصحوب بفرط . ا خيرة

عدم : حيث يتميز ھذا ا1ضطراب بث8ث صعوبات رئيسية. كان موضوع ھذه الدراسة

  .ا1ندفاعية ،ا1نتباه، فرط النشاط

ولذلك قسمت الطالبة الدراسة إلى جانبين رئيسين نظري وميداني وك8ھما اشتمل 

لميداني على فصول عديدة حيث اشتمل الجانب النظري على ث8ث فصول أما الجانب ا

  .على ث8ث فصول أيضا

تحديد إشكالية الدراسة، تساؤ1ت الدراسة وكانت : على لاحتوى الفصل ا و

  :صياغتھا في الدراسة الحالية على النحو ا تي

ما ھي نسبة انتشار اضطراب قلة ا1نتباه المصحوب بفرط النشاط بين ت8ميذ  •

  بلديتي ورقلة والرويسات باخت8ف الجنس؟

ا1ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى ھل تختلف  •

  الت8ميذ مضطربي قلة ا1نتباه مفرطي النشاط باخت8ف طبيعة تكوين المعلمين؟

تختلف ا1ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى  •

  ي التعليم؟الت8ميذ مضطربي قلة ا1نتباه مفرطي النشاط باخت8ف ا قدمية ف
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تختلف ا1ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى الت8ميذ  •

   مضطربي قلة ا1نتباه مفرطي النشاط باخت8ف جنس المعلم؟

اGطار النظري والدراسات وفي ضوء مشكلة الدراسة وتساؤ1تھا وأھدافھا و

  :ا تيحو صيغت فروض الدراسة الحالية على الن ،والبحوث السابقة

تختلف ا1ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى  •

  .الت8ميذ مضطربي قلة ا1نتباه مفرطي النشاط باخت8ف طبيعة تكوين المعلمين

تختلف ا1ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى  •

  .خت8ف ا قدمية في التعليمالت8ميذ مضطربي قلة ا1نتباه مفرطي النشاط با

تختلف ا1ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى  •

  .الت8ميذ مضطربي قلة ا1نتباه مفرطي النشاط باخت8ف جنس المعلم

 لمفاھيموالتعرج إلى التعاريف اGجرائية كما تم التطرق إلى أھمية الدراسة وأھدافھا 

  .بشرية، مكانية، زمانية: الدراسة في ث8ث حدودكما حُدد مجال  الدراسة

في الفصل الثاني من ھذه الدراسة حيث ) ADHD(اضطراب  وتم استعراض

وبعد أن تم تقديم سلسلة من التعاريف خلصت . تناولت الدراسة تطور المفھوم، تعريفاته

 ثم قدمت الدراسة تصنيف). ADHD(الدراسة إلى تحديد مفاھيمي نوعا ما 1ضطراب 

مع ا1ضطرابات ا خرى رمزه ونوعه ثم تطرقت الدراسة إلى ) ADHD(اضطراب 

  .خصائص ا طفال مضطربي قلة ا1نتباه مفرطي النشاط ا ساسية والثانوية

أما عن نسبة انتشاره فان الدراسات والبحوث قد أظھرت على أن اضطراب 

)ADHD (ية خصوصا، بين أنحاء من ا نواع ا كثر شيوعا بين أطفال المرحلة ا1بتدائ

كما أكدت كل الدراسات التي تم ا1ط8ع ) %10( جميع العالم وتصل نسبة اGصابة إلى

  .أكثر وضوحا عند الذكور عن اGناث) ADHD( عليھا على أن أعراض اضطراب

وكما لوحظ من الدراسات السابقة أن نسبة اGصابة بالحالة تختلف حسب شروط     

) ADHD(تعتبر عوامل مھيئة لظھور اضطراب  ةالبيئيالتشخيص، وأن الظروف 

كما أن ھناك بعض ا1ضطرابات التي تصاحب ...ويرتبط انتشاره بالظروف ا1جتماعية
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، صعوبات ةا1ضطرابات السلوكية، ا1نفعالي: من بينھا) ADHD( اضطراب

  الخ...التعلم،

لحدوث ھذا  فا سباب كثيرة ومتنوعة) ADHD(بالنسبة  سباب ظھور ا1ضطراب 

. ا1ضطراب على الرغم من ا1فتراضات النظرية عن ا سباب المحتملة لھذه ا عراض

إ1 أنه 1 يوجد سبب محدد لھا ا1ضطراب أجمعت عليه الدراسات أو البحوث في ھذا 

فالكل يعتقد ا سباب حسب ما يراه من وجھة نظره حيث يعتقد البعض أن عامل . المجال

ضطراب والبعض ا<خر ينفي ذلك، بينما ھناك رأي ثالث يؤكد الوراثة ھو سبب ا1

ارتباط العامل الوراثي الجيني مع العامل النفسي، لكن ھناك بعض العلماء يرجعون سبب 

ا1ضطراب إلى عدة عوامل بيئية مرتبطة والبعض ا<خر يرجع سبب ا1ضطراب إلى 

  .أسباب اجتماعية

تأثير ھذا ا1ضطراب على التحصيل ، و)ADHD(ونتيجة 1رتفاع نسبة اضطراب 

الدراسي فقد استقطب التدخل الع8جي اھتمام كافة المربين والباحثين وا<باء والمنظمات 

تعديل السلوك، : المھتمة بالتربية الخاصة عموما حيث شملت أنماط التدخل الع8جي ا<تية

تدخل الع8جي بالتغذية، التدخل الع8جي الطبي الع8ج النفسي، ال كالتعديل المعرفي للسلو

تدريب ا<باء، برامج متعددة النماذج ولقد أظھر التدخل الع8جي ا خير نجاحا أعلى من 

، وبعد ا1ط8ع على الدراسات الحديثة )ADHD(في خفض مظاھر اضطراب ) 90%(

أثبتت أنه ليس ھناك ع8ج شاف يزيل الحالة، ولكن ) ADHD(الخاصة باضطراب 

ومن خ8ل التدخ8ت الع8جية السابقة ). ADHD(أعراض اضطراب  يمكننا التحكم في

يكثر ) ADHD(الذكر، كما يتضح أيضا أن الدراسات الحديثة وبرامج خفض اضطراب 

محدودة في الدول العربية ولذا يتحتم  جفي الدول المتقدمة بينما ھذه الدراسات والبرام

أن يبذلوا جھدا في ھذا  )ADHD(على المھتمين بقضايا الطفولة خاصة باضطراب 

  أما البرامج والدراسات العربية) 65( ةحيث بلغ عدد البرامج والدراسات ا جنبي. المجال

 لكما وكيفا بين ا طفا) ADHD(ھذا رغم تزايد نسبة انتشار اضطراب ). 4(

لذلك يستلزم إعداد برامج التربوية والع8جية . والمراھقين والشباب خ8ل ا<ونة ا خيرة

، ويتطلب ذلك إعداد دالتربوية النفسية لھؤ1ء ا فرا تالمناسبة لمواجھة الحاجا
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لمساعدة كل من يھمه أمر ھؤ1ء  ةتوفير الكتب والمراجع ال8زم. المختصين للعمل

لياء ا مور واختصاصين لفھم خصائصھم وكيفية التعامل معھم ا طفال من المعلمين وأو

  .بطرق مناسبة، باGضافة إلى مساعدة الباحثين والدارسين في ھذا المجال

كما استعرضت الدراسة صعوبات التعلم بقصد فحص بعض الع8قات بين 

م من ا1ضطرابات السلوكية والتعليمية حيث تناولت الدراسة فيه التعريفات، وعلى الرغ

انتشار ا طفال الذين يعانون عدم ا1نتباه وا1ندفاع وفرط النشاط إ1 أن الباحثين 1 

يصنفون ھذه الفئة من ا طفال ضمن ذوي متطلبات التربية الخاصة مما دفع متخصصي 

تعليم الفئات الخاصة إلى تصنيفھم ضمن فئة مستقلة من صعوبات التعلم مرورا 

ى مفھوم صعوبات التعلم في المرحلة ا1بتدائية، إلى نسبة بتصنيفات صعوبات التعلم إل

 تالمرحلة ا1بتدائية ومن ثم اتجھت معظم الدراسا ذانتشار صعوبات التعلم بين ت8مي

 بوأسالي ؤوالبحوث التي أجريت في مجال صعوبات التعلم إلى ا1ھتمام بقضايا التنب

بات التعلم تعتبر اللغة الكشف المبكر عن ذوي صعوبات التعلم وداخل مجال صعو

بمشك8تھا المتعددة ومن بينھا مشك8ت صعوبات القراءة من أھم المجا1ت الجديرة 

تم التطرق في ھذه النقطة . وھذا ما أشار إليه عدد كبير من الباحثين. با1ھتمام والدراسة

  .إلى أھمية القراءة من خ8ل دراسات وبحوث تم ا1ط8ع عليھا

تصنيف الخصائص الرئيسية لذوي صعوبات التعلم حيث بعد ثم ناقشت الدراسة 

السلوكية تشير  تإلى أن المشك8 -حسب حدود الطالبة-ا1ط8ع على الدراسات والبحوث 

إلى أن ا عراض التي يتكرر ظھورھا لدى الطفل تتداخل مع نموه ا كاديمي أو النفسي 

النشاط الزائد عدم : راض فيأو ا1جتماعي فتعوق تقدمه واستمراره وتتمثل ھذه ا ع

ا1نتباه ا1ندفاع، وتم الوصل إلى نقطة ھامة وھي إظھار ع8قة ا عراض ا ساسية 

 ةبصعوبات تعلم القراءة من خ8ل الدراسات والبحوث المتاح) ADHD(1ضطراب 

يمكن أن ) ADHD(للوصول إلى أن اضطراب  -حسب حدود علم الطالبة-والموجودة 

، وربما يؤدي إلى فقدان السياق الذي يتم تميذ ويحول بينه وبين المعلومايشتت انتباه التل

من خ8له عرض المعلومات فيصعب على أمثاله ما يسمعون أو يقرؤون، ويحدث نوع 
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 أمن التداخل والتشويش المعرفي فيعزفون عن متابعة ا1ستماع أو القراءة ومن ثم تنش

  .لديھم صعوبات تعلم القراءة

الضروري التعرف على بعض المبادئ ا ساسية ال8زمة لتدريس ھذه لذلك بات من 

ھذه ) ADHD(الفئة من الت8ميذ كما تم حصر مكونات التدريس الفعال لذوي اضطراب 

المكونات على العاديين وغير العاديين،  ن التدريس الجيد يكون رغم اخت8ف نوعية 

ية المستخدمة في رفع مستوى القراءة ثم اقترحت بعض ا1ستراتيجيات التدريس. المتعلمين

لدى الت8ميذ مضطربي قلة ا1نتباه مفرطي النشاط منتقاة من بعض مواقع ا1نترنت ومن 

  .بعض الكتب والدراسات

كما لفتت الدراسة ا1نتباه إلى المعلم الذي له دورا جوھريا في عملية التدخل مع 

 روعيا بالمظاھ صوكما أنه أكثر ا شخا) ADHD(ا طفال ذوي اضطراب 

من حيث التكرار وا مد ) ADHD(والخصائص السلوكية التي ترتبط بذوي اضطراب 

والدرجة والمصدر من خ8ل إعداد بيئة تعليمية منظمة ويمكن التنبؤ بما يحدث فيھا حيث 

يسود فيھا التعاون بد1 من اGجبار أو اGكراه ويحاول المعلم إرشاد ا طفال حول كيفية 

على مصادر للتعزيز ا1جتماعي والتقدير الذاتي وكذلك تنفيذ البرامج الع8جية الحصول 

باستراتيجيات تدريسية مناسبة من خ8ل ا نشطة والممارسات  ةبتقديم المواد التعليمي

  .التربوية داخل القسم

بعد أن تطرقت الدراسة إلى الموضوع في إطاره النظري تم إخضاعه لPجراءات 

  : نية حيث تم تناول مشكلة الدراسة من حيثالدراسة الميدا

  .ا نسب لھاالمنھج اعتمدت الدراسة على المنھج الوصفي كونه   •

معلم ومعلمة موزعين على مختلف ) 199(تمثلت العينة ا ساسية في   •

  .   ببلديتي ورقلة والرويسات تا1بتدائيا

تمثلت في  أما عن ا دوات المستخدمة في قياس ومعالجة متغيرات الدراسة  •

) ADHD(ا ول لتحديد عدد الت8ميذ الذين يعانون اضطراب : استبيانين

أما الثاني لقياس ا1ستراتجيات التدريسية المستخدمة في . باعتبارھا أداة أولية

رفع مستوى القراءة لدى الت8ميذ مضطربي قلة ا1نتباه مفرطي النشاط باعتباره 
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من ا ساتذة والمحكمين وبعد أداة أساسية بعد عرضھما على مجموعة 

ا1طمئنان على الخصائص السيكومترية لھا عُرضت ا ساليب اGحصائية 

  .المستخدمة في الدراسة الحالية

  :وأخيرا توصلت الدراسة الحالية إلى النتائج ا<تية

بين ت8ميذ بلديتي ورقلة والرويسات ) ADHD(نسبة انتشار اضطراب   -1

عند اGناث ومنه نسبة ) %9.34(الذكور و  عند) %15.67(منھا ) 25.01%(

  .عند الذكور أكثر منه عند اGناث) ADHD(انتشار اضطراب 

 تختلف ا1ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى 1 -2

  .الت8ميذ مضطربي قلة ا1نتباه مفرطي النشاط باخت8ف طبيعة تكوين المعلمين

لتدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى 1 تختلف ا1ستراتيجيات ا -3

  .في التعليم ةالت8ميذ مضطربي قلة ا1نتباه مفرطي النشاط باخت8ف ا قدمي

تختلف ا1ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى الت8ميذ  -4

  .مضطربي قلة ا1نتباه مفرطي النشاط باخت8ف جنس المعلم

تائج المتحصل عليھا في إطار جدول عينة الدراسة وا دوات المستخدمة وتبقى الن     

 .فيھا وا ساليب اGحصائية المستخدمة فيھا
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  ملخص الدراسة 

ا نتباه  اضطراب قلةا�طفال الذين يعانون ركزت الدراسة الحالية على    

النشاط ا ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة المصحوب بفرط 

  .يھملد

أجريت الدراسة على عينة من معلمي ،كما اعتمدت ھذه الدراسة على المنھج الوصفي  

  . ومعلمة معلما) 199(البالغ عددھم الرويسات  ئية لبلديتي ورقلة والمدارس ا بتدا

ن يالذلتحديد عدد الت6ميذ ا�ولى  جمع البيانات على أداتينبكما اعتمدت الدراسة    

با ستراتيجيات  قلة ا نتباه المصحوب بفرط النشاط، والثاني خاص اضطراب يعانون

  .ءةالتدريسية المستخدمة في رفع مستوى القرا

  :خلصت نتائج الدراسة الى مايلي  

بين ت6ميذ بلديتي ورقلة  قلة ا نتباه المصحوب بفرط النشاط نسبة انتشار اضطراب-1  

  .عند ا:ناث) %9.34(عند الذكور و )%15.67(منھا ) %25.01(والرويسات 

6ميذ   تختلف ا ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى الت-2  

 و في التعليم تھمقدميأ ين والنشاط باخت6ف طبيعة تكوين المعلم يفرطما نتباه  يليقل

  .جنس المعلم باخت6ف

ية عامة تستھدف إعداد المعلمين آفاق تبحث في بناء إستراتيجبوذيلت الدراسة     

وا�خصائيين النفسيين القادرين على تشخيص صعوبات التعلم بصفة عامة ومضطربي 

ة ا نتباه مفرطي النشاط بصفة خاصة، وع6جھا أو التخفيف من مظاھرھا بالمدارس قل

  .ا بتدائية، على أمل الحصول على مخرجات تعليمية تعمل للنھوض بالوطن

ا ستراتيجيات / قلة ا نتباه المصحوب بفرط النشاط اضطراب :الكلمات المفتاحية

  .القراءة /التدريسية

 

 

 



ملخص الدراسة     د   
    
Résumé de l'étude :  
    La présente étude a porté sur les enfants qui souffrent de l'absence de 
trouble de l'attention, accompagnée par la surchauffe de stratégies 
d'enseignement utilisées pour élever le niveau de lecture pour eux.  
   Cette étude a adopté l'approche descriptive, comme l'étude a été menée sur 
un échantillon d'enseignants de l'école primaire aux communes de Ouargla et 
Alruizat de (199) les enseignants et les enseignants.  
    L'étude a également recueilli des données sur les premiers outils pour 
déterminer le nombre d'élèves qui souffrent de l'absence de trouble de 
l'attention, combinée à la surchauffe, et les stratégies d'enseignement utilisées 
pour élever le niveau de lecture.  
   Les résultats de l'étude a conclu ce qui suit:  
   1 - la prévalence de la maladie, combinées avec le manque d'attention de 
surchauffe entre les étudiants et les communes de Ouargla et Alruizat 
(25,01%) d'entre eux (15,67%) et chez les hommes (9,34%) chez les femelles.  
   2 - les stratégies d'enseignement utilisées pour élever le niveau de lecture de 
l'attention ne différent pas suivant la nature de la formation des enseignants et 
leurs l'ancienneté ou leur sexes. 
     Annexée à l'étude et discuter des perspectives de la construction d'une 
stratégie générale visant à la préparation des enseignants et des psychologues 
qui sont en mesure de diagnostiquer les difficultés d'apprentissage, en général, 
et le manque d'attention Amadtrbi hyper activité, en particulier, et le 
traitement ou d'atténuation des manifestations de l'école primaire, dans 
l'espoir d'obtenir les résultats du travail d'éducation pour la promotion de la 
patrie.  
Mots-clés: l'absence de trouble de l'attention, combinée à la surchauffe et / ou 
de stratégies d'enseignement / lecture. 
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  :آفاق الدراسة

ين يالنفس نينبغي بناء إستراتيجية عامة تستھدف إعداد المعلمين وا�خصائيي

ا*نتباه مفرطي  قلة ومضطربي ،درين على تشخيص صعوبات التعلم بصفة عامةاالق

وع/جھا بالمدارس ا*بتدائية على أن تستند تلك ا+ستراتيجية  ،النشاط بصفة خاصة

  :على ا�سس ا0تية

 للتربية ةرنامج إعداد معلمي المرحلة ا*بتدائية بالمعاھد التكنولوجيتضمين ب -1

مع التأكيد على  ،فص/ عن صعوبات التعلم في القراءة تشخيصھا وع/جھا

ا*نتباه مفرطي  قلة ا*ستراتجيات التدريسية المختلفة والمتنوعة لت/ميذ مضطربي

  .ه ا*ستراتيجياتالنشاط وتدريب المعلمين الط/ب على كيفية ممارسة ھذ

 للتربية ةتضمين برنامج إعداد معلمي المرحلة ا*بتدائية بالمعاھد التكنولوجي -2

وأنواعھا  ،في مادة علم النفس التربوي والفروق الفردية فص/ عن صعوبات التعلم

والعوامل  ،ا*نتباه مفرطي النشاط خصائصھم قلة والتركيز على الت/ميذ مضطربي

  .التي ينبغي استخدامھا في ع/جھم النفسية وا*جتماعية

عقد دورات تدريبية للمعلمين بالمرحلة ا*بتدائية لتبصيرھم بوسائل تشخيص  -3

ا*ستراتجيات التدريسية المقترحة وا*نتباه مفرطي النشاط  قلة الت/ميذ مضطربي

  .لع/جھم في مختلف المواد خصوصا في مادة القراءة

ية في المرحلة ا*بتدائية ببعض تضمين دليل المعلم في اللغة العرب -4

 قلة ا*ستراتجيات التدريسية التي يمكن أن يستخدمھا المعلم مع الت/ميذ مضطربي

لميذ ا*نتباه مفرطي النشاط مع مراعاة ا�خذ بعين ا*عتبار السنة التي يدرس فيھا الت

  .له) العقلي( والنمو المعرفي

 )غرفة المصادر( اراتبا*بتدائية بالوسائل وا�دوات وا*خت سرمداالتزويد  -5

)Resourse Room (ا*نتباه مثل  قلة التي تعين على تشخيص مضطربي

والوسائل وا�دوات التي تسھم في ، سلوك الطفل ةاختبارات الذكاء ونطاقه م/حظ

اللعب ، البطاقات شرائط التسجيل الصوتي ،الصور:(تطبيق البرامج الع/جية مثل

 ).الخ...المختلفة
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التأكيد على ا�نشطة الحركية في العمل الع/جي باعتبار اللعب ھو المدخل  -6

  .الطبيعي للتعامل مع ھذه الفئة وإمتاعھم وإثارتھم

مراعاة تصنيف الت/ميذ عند توزيعھم في مجموعات الدعم وا*ستدراك التي  -7

 ،خصائص عامة مشتركةكل مجموعة تنتمي إلى  ،مجموعات فيتقوم بھا المدارس 

  .ليسھل ع/ج كل مجموعة وإلغاء فكرة التدريس الجمعي

ار ا*تجاھات نحو مھنة بضرورة تطبيق مقياس كفاءة المعلم الذاتية واخت -8

التدريس ونحو تعديل سلوك الت/ميذ على الط/ب المعلمين يحدد الذين يرغبون في 

 ،ب ذوي الكفاءة الذاتية والمرتفعةوأخذ الط/ للتربية ا*لتحاق بالمعاھد التكنولوجية

موجبة نحو مھنة التدريس وتعديل سلوك الت/ميذ بجانب مجموع  مالذين اتجاھاتھ

  .معد*تھم التي أتوا بھا

  .إسناد مھمة تأليف المناھج التعليمية إلى أھل العلم وا*ختصاص -9

لمين مناشدة القائمين على التربية والتعليم تزويد مدارسنا ا*بتدائية بالمع - 10

 .والتربويين نالخاصين والمختصين النفسانيي
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 ).1ط ( .التدريس نماذجه ومھاراته. ب )2003( كمال عبد الحميد زيتون  .49

 .عالم الكتب: القاھرة

د ( .مھنة التعليم وادوار المعلم فيھا). 2002(محمد احمد كريم وآخرون  .50

 .اعة الورقشركة الجمھورية الحديثة لتحويل وطب: ا"سكندرية ).ط

 -التعليمية - المشك)ت الصفية السلوكية). 1998( محمد حسن العمايره .51
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: القاھرة ).د ط( .البحث التربوي وكيف نفھمه). 2003( محمد منير مرسي  .52

 .عالم الكتب

أسس البحث التعليمي ). 2002( حمدأر كامل يسھ ،عبد الحليم منسى دمحمو  .53

مركز : القاھرة ).د ط( .في المجا6ت النفسية وا6جتماعية والتربوية

 .ا"سكندرية للكتاب

). 1ط (. ل والتدريس الفعّالاعالمعلم الف). 2001(محمد عبد الرحيم عدس   .54

 .دار الفكر العربي: عمان

التشخيص  صعوبات التعلم .)2003( محمود عوض F سالم وآخرون  .55

 .دار الفكر: عمان ).1ط (.والع)ج

 نطق التحفيز المختلفة وع)قتھا بالتحصيل). 2004(مو*ي بودخيلي محمد   .56

 .ديوان المطبوعات الجامعية: الجزائر. المدرسي
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 .مكتبة النھضة المصرية: القاھرة ).1ط (

دار النھضة : بيروت. 1ط. علم النفس التربوي). 2004(مريم سليم   .58

 .العربية
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 .دار الفكر العربي: القاھرة
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   130: ، ص)92(العدد 
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2e ed, de boeck Bruxelles. 

  



  الم�حق 

1 

   1973المھني لعام  التأھيلمن قانون  504يوضح الفقرة  )01(ملحق رقم 
  ) 26،ص  2005رونالد كو روسو،كولين اوروك،(                                                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  الم�حق 

2 

  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الم�حق 

3 

  
  

   1997 ا(عاقاتذوي  ا$فراديوضح تعليم ): 2( ملحق رقم
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   قبل سن ث,ث سنوات) ADHD(تعرف على الطفل ذو اضطراب لل ا$وليوضح البرنامج ) : 6(
  )67:نفس المرجع السابق ، ص(                                                                                                    
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ا*سترخاء  أسلوبحل المشك�ت واستخدام  أسلوببرنامجا في التدريب على : يوضح)7(ملحق رقم 
) 69:،ص نفس المرجع السابق(                   .العضلي وضبط التوتر النفسي   
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  oppositional behavior                برنامج لتنظيم السلوكات المعكوسة  عن أكثرتفاصيل : يوضح) 8(ملحق رقم  
)   70ص: نفس المرجع السابق (    ) ADHD) يعانون اضطراب الذين ل=طفال  
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                            يوضح برنامجا سلوكيا  في التركيز على المھام                       ): 9(ملحق رقم 

)         72:،ص نفس المرجع السابق(                                                                            
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 أساليبباستخدام   ADHD)( موذج لبرنامج تعديل السلوك لخفض اضطرابيوضح ن): 10(ملحق رقم 
             . لع�ج السلوكي
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             الم�حق

 15 

 
  ) ADHD(يوضح نشاطات لتعديل السلوك ل�طفال الذين يعانون اضطراب ): 11(ملحق رقم 

                                                              )http://www.gulfkids.com(  

  نشاطات تعديل السلوك

  :الھدف
 . زيادة ا�نتباه .1
 . تقليل فرط الحركة .2
 . المشاركة ا�جتماعية .3

 التعليمات
o يتطلب مكان مناسب 'داء كل نشاط ? 
o يتطلب مواد ينبغي توفرھا لكل نشاط . 
o اشرح النشاط قبل البدء فيه . 
o أبعد كل مشتت خارج المكان . 
o أختر النشاط الذي يناسب عمر الطفل ، أو يميل إليه ، وحسب درجة ا�ضطراب . 
o زد من تعقيد النشاط بالتدريج . 
o كن متعاونا ومرحا واقبل الفشل . 
o ل ساعةGقيم المدة الزمنية للنشاط من خ 
o من ا'ھداف زيادة المدة التي يستمر فيھا الطفل في النشاطتوقف ، بحيث يكون ض . 
o كفاية المواد التي تساعد على استمرار النشاط بحسب الخطة . 
o  ئمة والمباشرة لكل نشاط ، شريطة أن � تستھلك الوقت أو تؤديGيلزم توفر المكافئة الم

 . لVشباع ، ويستحسن تقنينھا
o ل اللعب ا�بتعاد عن ا'جواء الرسميةGوتكييف كل نشاط ليكون مسلياً ومفرحا من خ . 
o المھام تتدرج من السھل إلى الصعب . 
o  ًالصبر وعدم ا�ستعجال فكل استجابة ولو بسيطة تعتبر تقدما . 
o  حساب الوقت الذي جلس الطفل فيه وأدى النشاط بتركيز ، ثم محاولة زيادته في المرات

 . القادمة
o لطفل اللعب دون مشاركة ، تدريجياً يبدأ المعالج تقليد الطفل ، ثم يحاول يبداء المعالج وا

 . المعالج مشاركة الطفل في لعبته
o حاول مساعدته حتى ولو با^مساك بيده ليعمل المھمة المطلوبة . 
o ا�بتسامة أو التصفيق  -لمس شعره  شجع الطفل ليستمر في النشاط ما أمكن ، مثل- 

جمع عدد  -الحصول على صورة مختومة  - معينة أو صورة �صقة الحصول على عGمة 
تقديم قطعة غذاء صغيرة  -من ا'وراق النقدية المزيفة التي يحصل مقابلھا على مكافئة مادية 

 . الخ... جدا في كل مرة ينجز الھدف 
o عبة الحرمان في بعض ا'وقات يكون الوسيلة المناسبة ^كمال النشاط ، مثل حرمانه من الل

، إھماله وعدم اللعب معه أو النظر إليه ، حرمانه من اللعبة التي وعد بھا ، رفع حدة الصوت 
قليG ، تحديق النظر به لفترة ، الضرب على الطاولة بقوة ليھداء ويتوقف، وكل ھذه الطرق 

 . تكون مؤقتة لفترة وجيزة
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o ل حاول إن يجلس في ھدوء أو�ً ، ثم ابدأ النشاط عندما يھدأ عGن الحركة ، ولو من خ
تقييده جسديا ولكن برفق ، مثل أن تجلسه على كرسي وتجلس خلفه وتحضنه من دون ضغط 

أو مضايقة ، أو أجلسه على كرسي بزاوية معينة تكون رجGه بين أحد أرجل الطاولة ، 
بحيث � يسمح له بالحراك ، واجلس بجانبه ، أو ضعه في أحد أركان الغرفة على كرسي 

 . طاولة أمامهوال
o أشغل الطفل مباشرة في النشاط بشكل سريع لكي � يعود للحركة مرة ثانية . 
o يستحسن إخفاء ا'لعاب عنه أسفل الطاولة ، وتقديمھا واحدة واحدة عند الحاجة . 
o اختر اللعبة التي يفضلھا الطفل . 
o جلوس مرة ثانيةأعده الى كرسيه في كل مرة يقوم فيھا وأوقف النشاط حتى يعود لل . 
o تستجيب لطلباته فذلك يفقدك السيطرة عليه � . 
o حاول إنجاز النشاط قدر ما تستطيع و� تستسلم . 
o خطط مسبقا ما تنوي القيام به في كل مرة ، حدد أھدافك وأدواتك . 
o اللعب الجماعي يخلق روح المنافسة . 
o خر ، وتبادل ا�بتjسامات والتعبيراتتبادل النظرات بين الحين وا . 

  :اHسلوب
 . التقليد .1
 . تنفيذ التعليمات .2
 . تبادل ا'دوار .3
 . لعب دور المعلم .4
 . اللعب العشوائي أو الحر .5

 

 : النشاطات

 : الرسم والتلوين ----- النشاط 

 : المواد
o ألوان متنوعة . 
o أوراق سميكة ملونة أو بيضاء . 
o فرشاة تلوين كبيرة . 
o اح محفور عليھا أشكالألو . 
o أوراق شفاف . 
o صور كبيرة ذات لون أسود وأبيض محددة الشكل . 

 : الطريقة
o دع الطفل يقلد بعض ما تقوم به من أعمال تلوين عشوائية . 
o دع الطفل يقوم بأعمال التلوين بحسب ما يطلب منه . 
o دع الطفل يرسم حول أصابع يدك ، أو حول أصابع يده . 
o  يرسم جسما محفورا على لوحدعه . 
o دعه ينسخ صورة على ورق شفاف . 
o دعه يحاول إكمال الرسمة الناقصة . 
o دعه يحاول إيصال النقط ^كمال الرسم الناقص . 
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o دعه يكمل تلوين الصورة . 
  

 : اللعب بالصلصال ----- النشاط 
 .. آلة للفرد ، مادة الصلصال ، ألواح محفور عليھا أشكال:المواد 

 : الطريقة
o دع الطفل يقلد بعض ما تقوم به من أعمال تشكيل الصلصال البسيط . 
o دع الطفل يقوم بأعمال الصلصال بحسب ما يطلب منه . 

 : لعبة النجارة ----- النشاط 
 . أدوات نجارة بGستيكية:المواد 

 : الطريقة
o دع الطفل يقلد بعض ما تقوم به من أعمال النجارة السھلة . 
o ع الطفل يقوم بأعمال النجارة بحسب ما يطلب منهد . 
  

 : اHدوات الموسيقية ----- النشاط 
آلة موسيقية تتطلب الضغط على ا'زرار مثل البيانو ، أو آلة موسيقية تحتاج لحركة :المواد 

 . اليدين مثل الطبلة
 : الطريقة

o دع الطفل يقلد بعض ما تقوم به من حركات بسيطة . 
o  لة بحسب ما يطلب منهدع الطفلjيقوم بأعمال معينة على ا . 
  

 : اللعب بالعرائس ----- النشاط 
 . لحاف- سرير  -مشط  - دمية : المواد 

 : الطريقة
o دع الطفل يقوم يقلد ما تفعل للدمية . 
o دع الطفل يقوم ببعض ا'عمال المطبقة على الدمية بحسب ما تطلب منه . 
  

 : التنظيف ----- النشاط 
 . مكنسة وأدوات تنظيف منزلية: مواد ال

 : الطريقة
o دع الطفل يقلد ما تقوم به أثناء تنظيف السجاد أو الطاولة . 
o دع الطفل يقوم بأعمال التنظيف بحسب ا'وامر التي تعطيھا إياه . 
o دعه ينظف ألعابه وأدواته . 
  

 : اللعب بالبالون ----- النشاط 
 . بالونات: المواد 

 : الطريقة
o دع الطفل ينفخ البالونات . 
o حق البالوناتGدع الطفل ي . 



             الم�حق

 18 

o العبا مع بعض بالبالونات . 
o دع الطفل يقلد بعض ما تقوم به . 
o دع الطفل يقوم بأعمال بحسب ما يطلب منه . 
  

 : الكرات الب�ستيكية ----- النشاط 
 . كرات بGستيكية تنفخ بالفم: المواد 

 : الطريقة
o الطفل في نفخ الكراتتشارك أنت و . 
o حقا الكرات مع بعضكما� . 
o دحرجا الكرة لبعضكما البعض . 
o دع الطفل يقلد بعض ما تقوم به . 
o دع الطفل يقوم بأعمال بحسب ما يطلب منه . 
o خبئ الكرة ودعه يجدھا . 
  

 : العاب الحركة ----- النشاط 
 . عدد من ا'طفال: المواد 

 الطريقة
o والجلوس لعبة الوقوف . 
o لعبة الحركة والسكون . 
o طفال ، حيث أنھا تتطلب أن يجلسوا عندما يطلب منھم اتباع ا'وامرpأشرح اللعبة ل . 
o الفائز من � يخطئ في اتباع التعليمات ، أوأطلب منھم تقليد ما تفعله . 
  

 : لعبة الكراسي ----- النشاط 
 . عدد من الكراسي ، عدد من ا'طفال: المواد 

 : الطريقة
o  ينقص كرسي واحد- توزع عدد الكراسي بنفس عدد المشاركين. 
o  إلى أن يطلب منھم الجلوس - ويستمرون في الدوران حولھا  - يقف ا'و�د حول الكراسي 
o يخسر من � يجد له كرسي يجلس عليه . 
o ينقص كرسي واحد في كل مرة يخرج فيھا أحد المشاركين . 
o  في اللعبة إلى نھايتھاالفائز من يستمر . 
  

 : العاب فقاعات الصابون ----- النشاط 
 . صابون سائل ، آلة لنفخ الصابون: المواد 

 : الطريقة
o دع الطفل ينفخ الصابون . 
o حق فقاعات الصابونGدع الطفل ي . 
o العبا مع بعض بالصابون وتباد� أدوار النفخ . 
o دع الطفل يقلد بعض ما تقوم به . 
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o الطفل يقوم بأعمال بحسب ما يطلب منه دع . 
o تباد� إعطاء ا'وامر . 
 

 : العاب التركيب ----- النشاط 
العاب تGئم التركيب مثل المكعبات ، ا'لعاب ذات ا'شكال التركيبية والفجوات ، : المواد 

 لعبة
ة الصغيرة ، الخيط والخرزات ، لعبة الحفر وا'عواد الملونة ، لوح الفجوات والقطع التركيب

 لعبة
كل ھذه ا'لعاب يمكن اقتنائھا من مراكز وسائل التعليم أو  -الفجوات الھندسية وا'شكال 

 . تصميمھا في المنزل
 : الطريقة

o وضع ا'شكال بحسب الشكل أو الحجم أو اللون 
o  الشكل - وضع ا'شكال في ا'ماكن المناسبة لھا من حيث الحجم 
  

 : رزالعاب الف ----- النشاط 
أشكال ھندسية ، حيوانات مجسمة ، فواكھه مجسمة ، مGعق وسكاكين وشوك : المواد 

بGستيكية ، صور لحيوانات ، صور 'طعمة ، صور أو أشكال 'شياء مختلفة الحجم من 
 . نفس الجنس ، صور أو أشكال 'شياء مختلفة الشكل ومختلفة الحجم لنفس الجنس

 : الطريقة
o الفرز بحسب الشكل . 
o الفرز بحسب الصنف . 
o الفرز بحسب اللون . 
o الفرز بحس ا�ختصاص . 
o الفرز بحسب الحجم . 
  

 : ا*ستماع ----- النشاط 
  : المواد

o مادة مسجلة على شريط 'صوات مختلفة  
o  صوات المسجلةpصور ل  
o  آلة تسجيل . 

 : الطريقة
  : يستمع الطفل للمادة المسجلة وعليه اختيار

o لصورة المناسبةا . 
o ا'صوات الموسيقية . 
   

 
 : اHوامر بسيطة ----- النشاط 
 . العاب مختلفة وأشياء متنوعة أو صور: المواد 
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 : الطريقة
o مر عليه تنفيذه ليحصل على مكافئة فوريةpبعد أن يستمع الطفل ل . 
o  ئين لشخص أعط شي - أجلب شيئين  - أجلب شيء واحد  -أعط شيء واحد : ا'وامر مثل

 الخ.... أجلب ثGث أشياء  -أعط شيئين لشخصين  - واحد 
  

 : العاب الظھور وا*ختفاء ----- النشاط 
 . لعبه ، غطاء من القماش: المواد 

 : الطريقة
o خبئ اللعبة في مكان بعد أن يلعب بھا ،شرط أن يرى مكان اللعبة . 
o مة تساعده  --- هخبئ اللعبة ، شرط أن � يرى المكان الذي خبأتھا فيGولكن أترك له ع 
o غطي وجھك بالغطاء أو بيديك ويحاول كشف وجھك وتباد� النظر واللعب معا . 
  

 : اHلعاب الجسدية ----- النشاط 
 � يوجد: المواد 

 : الطريقة
o  ، سفلpعلى ثم ا^نزال لpالعبا معا مع ا^نشاد المناسب بحركات جسدية ، مثل الحمل ل

 . ل على قدميك ثم ترفعه لpعلى ثم لpسفل، مع إصدار الصوت المناسبجلوس الطف
o  العبا لعبة القطار يمشي ، بحيث يصطف ا'طفال خلف القائد ويمشون في صف مع ترديد

 . أصوات مناسبة
  

 : المرآة ----- النشاط 
 . مرآة كبيرة: المواد 

 : الطريقة
 . ل النظر ، ثم حاول جعله يقلد حركاتكالوقوف أمام مرآة ، وتقليد حركات الطفل وتباد

  
 : قراءة القصص ----- النشاط 
 . قصص أطفال: المواد 

 : الطريقة
o قص للطفل قصة مسلية، عليه تذكر بعض أحداثھا بعد انتھاء القصة .  
o أو عليه القيام ببعض ا'عمال التي في القصة  
o  أو عندما يسمع كلمة محددة عليه تنفيذ عمل محدد . 

  
 : الصور المتتابعة ----- النشاط 
 . صور تشمل على أحداث مجزأة ومتتالية: المواد 

 : الطريقة
أري الطفل وضع حدث ما وتسلسله من خGل الصور ، ورتب الصور من اليمين إلى 

 تتابعات
 . ومع تقدمه زد التعقيد ، وعليه إعادة ترتيبھا
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 : إكمال الجمل ----- النشاط 
 . توبة بھا جمل ناقصةمادة مك: المواد 

 : الطريقة
 إقراء للطفل جملة عليه إكمالھا ليتم معناھا ، إذا فشل في معرفة الكلمة أعطه ثGث كلمات

 . ليختار واحدة منھا
  

 : اHضداد ----- النشاط 
 . قوائم ا'ضداد المعدة مسبقا ، أو صور ا'ضداد: المواد 

 : الطريقة
o قل كلمة وعلى الطفل قول ضدھا 
o  ث كلمات ليختار إحداھا التي تكون ضد الكلمة التي قلتھاGإن لم ينجح خيره بين ث . 
o أره صورة وعليه البحث عن ضدھا . 
o  يفرز الصور كل ضد على حدة . 

  
 : حل المشاكل ----- النشاط 
 . تتدرج في التعقيد --- قوائم معدة مسبقا تحوي مشاكل : المواد 

 : الطريقة
  : مشكلة عليھا حلھا ، وساعده على ذلك ، مثلاطرح على الطفل 

o عمل ساندويتش من البيض المسلوق أو الجبن  
o  المفتاح الضائع والباب المغلق  
o  اللعبةالضائعة  
o  عبور الطريق  
o  عمل كوب من الشاي  
o  السقوط من الدراجة وا^صابة . 

  
 : المتشابھات ----- النشاط 
 . اثلة ، قوائم المترادفاتصور 'شياء متم: المواد 

 : الطريقة
o قل كلمة وعلى الطفل قول رديفتھا في المعنى  
o  ث كلمات ليختار إحداھاGإن لم ينجح خيره بين ث . 
o أره صورة وعليه البحث عن مثيلتھا . 
o  يفرز الصور كل حسب مثله على حدة . 

  
 

 : أفعال بعد أنغام ----- النشاط 
 � يوجد: المواد 

 : ريقةالط
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o جھز الطفل لتأدية النشاط كان تصفق بيديك أو أن يجلس  
o  اذكر ا'فعال التي سوف يقوم بھا الطفل بعد سماعه جملة منغمة . 
o  Gجاء وقت النوم ، انتھى وقت العب ، ذھب للحمام ، التصفيق ، إغماض ا'عين ، : مث

 . الخ... الوقوف 
  

 : التخمين ----- النشاط 
 . سمات 'شياء أو صور 'شياءمج: المواد 

 : الطريقة
 o يلمس الطفل المجسم المخبأ في الكيس ويحاول التعرف على ھويته . 
 o أعط الطفل تلميحات عن الصورة أو الجسم الذي معك ويحاول تخمين ھويته . 

برامج تطبيقية ونظرية �ضطرابات اللغة عند ا'طفال، عبدالله الصقر ومنصور : المرجع 
  .2004ي، الدوخ

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
  

 
 

 
  تأثيرهيوضح برنامج التدريب السلوكي للوالدين والتدريب على ضبط الذات ومدى ): 12(ملحق رقم 
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)106:،ص2005مشيرة عبد الحميد احمد اليوسفي ،(                                                                      

                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
ADHD   

 
 
 
 
 

   ) ADHD(غذائي لخفض مظاھر اضطراب يوضح محتويات نموذج لبرنامج): 13(ملحق رقم 
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) 43 41،42: ص ص نفس المرجع السابق، ص(  
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(ADHD ( ذوي ا*ضطراب اHطفالفي التعامل مع  يوضح دليل لمساعدة الوالدين) : 14(ملحق رقم    
  )  96،95،94: لسابق ، ص ص ص نفس المرجع ا(

 
  
 

                                                :    ليل على تسع استراتيجيات كا�تي ويشمل ھذا الد
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                                 ADHD   ض اضطرابفيوضح برنامجا تدريبيا للوالدين لخ): 15(ملحق رقم  

)99،98،97:نفس المرجع السابق ، ص ص ص(  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



             الم�حق

 29 



             الم�حق

 30 

  )             PECKHAM 2001( عن تقرير بكھام أكثريوضح تفاصيل ): 16(ملحق رقم 
 )104،103،102،101،100،99:نفس المرجع السابق ، ص ص ص ص ص(     

 

 في برامج
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وجود مدرس خصوصي بعد المدرسة قد يساعد في حل المشك�ت الطفل التعلمية  -4
. 
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يوضح برنامجا يحتوي على طرقا حديثة لتحسين الحياة بشكل عام واحترام ) : 17(ملحق رقم 
  )ADHD(ذوي اضطراب  ا(طفالالذات لدى 

)105،104:نفس المرجع السابق ،ص ص(                                        
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أ،  2003كمال عبد الحميد الزيتوني، ( يوضح تفصيل أكثر لمكونات التدريس الفعال): 22(ملحق رقم 
 )47 46 45 44 42 41 39 38 37 36 35 34 32 30: ص

    
  Planning instructionتخطيط التدريس

  Deciding what to teachسندرس  تحديد ماذا
   Assess student s skill levels     قيم مھارات مستويات الط ب-
   Analyze the educational taskحلل مھمة التدريس -
   Establish a logical sequence of instruction    ضع تسلس  منطقيا للتدريس-
    Consider contextual variables ضع في اعتبارك متغيرات السياق-
 Identify the gaps تحقق من الفروق بين مستوى أداء الط ب الفعلي والمتوقع منھم-

between student s actual and expected levels of performance 

  يوضح ا2ستراتيجيات التي يمكن استخدامھا في تحديد ما ندرسه) 2- س(شكل          

    
  Planning instructionتخطيط التدريس

  Deciding how  to teachتحديد كيف ندرس 
    Set instructional goals*ضع أھدافا تدريسية                                      -
    Establish an instructional of sequence*    ضع تسلس  للتدريس            -

 Select instructional methods and*     قم باختيار طرق التدريس والمواد      -
materials  

     Pace instruction appropriately*حدد مستوى سرعة التدريس بدقة              -
   Set a ratio of known to unknown materia*جھز نسبة معروفة               -

  وأخرى غير معروفة من المادة
                Monitor students performance*      راقب أداء الطالب             -
 Use information on*استخدم المعلومات عن أداء الطالب لتخطيط التدريس التالي-

student s performance to plan subsequent instruction  

  يوضح ا*ستراتيجيات المستخدمة في تحديد كيف ندرس) 3-س(شكل            

    
  Planning instructionتدريستخطيط ال

 Communicating realisticتحقيق توقعات فعلية
expectation 

 Get student to be active and involved*حدث الت ميذ على النشاط وا4نھماك-
learners   

 Teach student to Understand the consequences*عرف الت ميذ بعواقب الفشل-
of failure   

                                        State expectations clearly*   لتوقعات بوضوححدد ا-

  يوضح بعض ا*ستراتيجيات المستخدمة في تحقيق توقعات فعلية) 4-س(شكل      
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  Managing instructionضبط وإدارة الفصل

  Preparing for instruction ا;عداد للتدريس
            Set classroom rules early in the year* ي بداية العامضع قواعد الفصل ف-
                               Communicate classroom rules*شارك الط ب في وضعھا-
                       Teach consequences of behavior *عرف الط ب بنتائج سلوكھم-
   Handle disruptions efficiently *           استمر في عملية التدريس            -

*Teqch consistently 
 Teach students to manages their own *علم الط ب أن يتحكموا في سلوكياتھم-

behavior  

  يوضح بعض ا*ستراتيجيات المستخدمة في اaعداد للتدريس) 5-س(شكل

    
                        Managing instruction  ضبط التدريس

        using time productivelyاستخدام الوقت             
                   بناءة بطريقة

           Establish routines and procedures*  حدد ا;جراءات والخطوات الروتينية-
                   Organize physical space effectively*نظم المساحة المادية بكفاءة -
                           Keep transitions short* اجعل التحو4ت من نشاط ?خر قصيرة-
                                                Keep interruptions limited*حد من التدخ ت-
-             Use an academic task- oriented focus*استخدم مھارة أكاديمية موجھة- 

            Allocate sufficient time to academics*وزع وقتا كافيا للمادة ا@كاديمية

  يوضح بعض ا*ستراتيجيات المستخدمة *ستخدام الوقت بطريقة بناءة) 6- س(كل            

  

    
            Managing instruction إدارة التدريس

 Establishing positive classroomبيئات التعلم ايجابيةبناءة 
environment 

-    Make classroom pleasant . frindly places*              .اجعل بيئة التعلم سارة-
-                     Accept individual difference*                  .تقبل الفروق الفردية

-                             Keep interaction positiv*           .اجعل التفاع ت ايجابية
          Make students get involved and*.حث الت ميذ على المشاركة وا4نھماك

participate                                            

  يوضح بعض الطرق التي تجعل بيئات التعلم ايجابية) 7-س(شكل               



             الم�حق

 44 

    
          Delivering  instructionتوصيل التدريس

                 presenting instruction ستقديم التدري
  :تقديم المحتوى*
  .قم بمراجعة الدروس ا@ولى أو المھارات–.                        اجذب انتباه الط ب-
  .اختر موضوعات ذات صلة بالط ب–.             عرف الت ميذ بأھداف التدريس-
  .كن متحمسا–.                   استمر في جذب انتباه الط ب -
  .نظم دروسك-.                  تفاعل بايجابية مع الط ب-
  .وضح متطلبات التدريس ومقاصده-.                       تحقق من فھم الط ب-
  :تدريس مھارات التفكير*
  .درس استراتيجيات التعلم بشكل مباشر-.                  قم بنمذجة مھارات التفكير-
  .تحقق من فھم الت ميذ-
  :اعمل على إثارة دافعية الط4ب*
  .ساعد الط ب على اعتقادھم بقدرتھم على العمل-.                بين اھتمامك وحماسك-
  .ساعد الت ميذ على أھمية فھم المواد المحددة-.        استخدم المكافآت بمعدل محدود-
  :ويد الط4ب بمھارات ذات صلة بھمتز*
  .أعط الط ب وقتا كافيا-.          اجعل المواد والمھام ذات صلة بالط ب-
  .ساعد الط ب على النمو أوتوماتيكيا-.        درس المھارات التي يمكن للط ب إتقانھا-
 .نوع في مواد التدريس-

  ة بعرض محتوى التدريسيوضح العناصر المرتبط) 8- س(شكل                  

    
         Delivering  instruction توصيل التدريس
            Managing instructionمراقبة التدريس 

.زود الط ب بتغذية راجعة و واضحة-  *Give immediate. Frequent. explicit 
feedback. 

.زود الط ب بالتشجيع والمدح-                    *Give specifie praise and 
encouragement .                                                         

*Model correct performance .          -قم بنمذجة ا@داء الصحيح.          *Keep 
students actively involved        - اجعل الط ب منھمكين في النشاط.  

  Involve students in discussion      *-حث الط ب على المشاركة في المناقشات  
    *Teach student to be action learners. - علم الت ميذ أن يكونوا نشطين. 

*Scan the class to spot student who are not engaged.  -  تصفح الفصل لتقع
 .عينيك على الط ب غير المنھمكين في التعلم

*Work individually with student who finish early.    - اعمل بشكل فردي مع
 .الط ب الذين ينتھون مبكرا

*Provide mechanisms for student to get needed help. - عليك أن تزود الط ب
 .بمكاينزمات للمساعدة عندما يحتاجون إليھا

  مة في مراقبة التدريسيوضح بعض ا*ستراتيجيات المستخد) 9-س(شكل                   
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         Delivering  instruction توصيل التدريس

            Managing instruction  ضبط التدريس
      Adjust lessons to meet student s* الط باضبط الدروس بما يتفق مع احتياجات-

need    
          Provide many instructional option*زود الط ب بالعديد من البدائل التدريسية-

                 Provide extra instruction and* .زود الط ب بتدريس إضافي ومراجعة-
considerable review.  

  Adjust the pace of instruction* .                             اضبط سرعة التدريس-

  ستراتيجيات المستخدمة في ضبط التدريسيوضح بعض ا*) 10-س(شكل                   

  

    
Evaluating instruction          تقويم التدريس  
Monitoring student understanding مراقبة   

فھم الط ب    
*Monitoring student understanding  of directions مراقبة فھم الط ب      -    

 ل تجاھات المتوقعة منھم      
*The process students use to do their work مراقبة العملية التي يستخدمھا     -

.الط ب @داء عملھم  
*Check student s success rat    -                     تحقق من معدل نجاح الط ب                                              

  مراقبة فھم الط�بيوضح بعض ا*ستراتيجيات المستخدمة في ) 11-س(شكل

  

    
Evaluating instruction          تقويم التدريس  
Monitoring engaged time مراقبة مدة           

ا4نھماك        
*Monitor active engagement  in instruction مراقبة ا4نھماك النشط في        - 

                                            التدريس
*Teach students to monitor their own participation. علم الط ب أن يراقبوا - 

 مدي مشاركتھم
*Scan the classroom to spot unengaged students. تصفح الفصل لتقع عينيك - 

 على الط ب غير المنھمكين

  ماكيوضح بعض ا*ستراتيجيات التي يمكن استخدامھا في مراقبة مدى ا*نھ) 12-س(شكل
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Evaluating instruction          تقويم التدريس 
Maintaining records of students 
progress.          ا4حتفاظ بسج ت تقدم الط ب 

*Mountain records .احتفظ بالسج ت                                              –   
*Teach students to chart their own progress     - علم الط ب إن يوضحوا مدى

.            تقدمھم من خ ل رسوم وتوضيحات  

  يوضح بعض ا*ستراتيجيات المستخدمة في ا*حتفاظ بسج�ت تقدم الط�ب) 13-س(شكل

  

  

    
Evaluating instruction          تقويم التدريس 
Informing students of progress       إحاطة

.مھمالط ب بمدى تقد   
*Inform student regularly. عليك أن تغير الط ب بشكل منتظم                    -  
*Give frequent feedback. .                          زودھم بتغذية راجعة متكررة-   
*Correct errors quickly. .                                 صحح ا@خطاء بسرعة-   
*Use task- specific. Praise. .          استخدم التشجيع و المدح بقيام بمھام محددة-   
*Have student correct their own mistakes immediately. ساعد الت ميذ على - 

.تصحيح أخطائھم على الفور  

  يوضح بعض ا*ستراتيجيات المستخدمة aحاطة الط�ب بمدى تقدمھم) 14-س(شكل

    
Evaluating instruction          تقويم التدريس 
using data to make decisions        استخدام

 البيانات 4تخاذ قرارات
*Use data on pupil progress to decide when to refer. استخدام البيانات       - 

 المتعلقة بتقدم الطالب 4تخاذ قرارات بشأن تعلمه               
*Use data on pupil progress to make teaching changing. استخدام البيانات  - 

.المتعلقة بتقدم الطالب ;حداث تغيرات في التدريس  
*Use data on pupil progress to discontinue service. استخدام البيانات         - 

.المتعلقة بتقدم الطالب لوقف استمرارية الخدمة المصممة لفئة معينة  
 

  ض ا*ستراتيجيات المستخدمة *ستخدام البيانات *تخاذ قراراتيوضح بع) 15-س(شكل
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 يوضح أھداف المعلمين الث�ثة عشرة عند فينبرج ووود): 23(ملحق رقم 

  )264:، ص 1999 2جوزيف ف، ريزو، روبرت ھـ،زابل، ج(
 

  .أساليب التقييم في غرفة الدراسة ماستخدا-1

  .ف السلوكية المفضلةمساعدة الط ب في وصف أھدافھم وا@ھدا-2

  .العمل بشكل بناء مع الوالدين-3

إعداد برنامج تربوي فردي للط ب الذين تم تشخيصھم بأنھم يعانون -4

  .سلوكيا/اضطراب انفعالي

  .التعبير عن مھارات فعالة وايجابية في الع قات الشخصية مع الط ب-5

  .العمل بشكل متعاون مع أعضاء الفريق-6

  .طط التدريس المنظم للسلوك ا4جتماعيتطوير وتنفيذ خ-7

  .والمقاب ت لحل المشك ت، والمنافسات الجماعية/القيام بإجراء اتصا4ت-8

  .مع الط ب ةتطوير وتنفيذ التعاقدات السلوكي-9

  .تطوير وتنفيذ خطط التعزيز الجماعي-10

  .استخدام أساليب ع جية متنوعة-11

احتواء السلوك / زمات وذلك لضبطاستخدام أساليب متنوعة ;دارة ا@-12

  .المشكل وإعادة توجيه الط ب في ا4تجاه المرغوب

  .استخدام أسلوب ا;قصاء وإجراءات العزل بشكل مناسب-13

  .أساليب التقديم في غرفة الدراسة ماستخدا-1

  .مساعدة الط ب في صف أھدافھم وا@ھداف السلوكية المفضلة-2

  .نالعمل بشكل بناء مع الوالدي-3

إعداد برنامج تربوي فردي للط ب الذين تم تشخيصھم بأنھم يعانون -4

  .سلوكيا/اضطراب انفعالي

  .التعبير عن مھارات فعالة وايجابية في الع قات الشخصية مع الط ب-5

  .العمل بشكل متعاون مع أعضاء الفريق-6

  .تطوير وتنفيذ خطط التدريس المنظم للسلوك ا4جتماعي-7

  .والمقاب ت لحل المشك ت، والمنافسات الجماعية/راء اتصا4تالقيام بإج-8

  .مع الط ب ةتطوير وتنفيذ التعاقدات السلوكي-9

  .تطوير وتنفيذ خطط التعزيز الجماعي-10

  .استخدام أساليب ع جية متنوعة-11
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احتواء السلوك / استخدام أساليب متنوعة ;دارة ا@زمات وذلك لضبط-12

  .ه الط ب في ا4تجاه المرغوبالمشكل وإعادة توجي

  .استخدام أسلوب ا;قصاء وإجراءات العزل بشكل مناسب-13

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

آراء المعلمين المتدربين Hكثر الكفايات أھمية من  يوضح): 24( ملحق رقم         
ص ص ص ، 1999 2زابل، ج جوزيف ف، ريزو، روبرت ھـ،(وجھة نظر بلسجروف وريث 

:269-270-271(   
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  مكفايات التقيي

اختيار وتطبيق وتفسير ا@دوات الرسمية وغير الرسمية لتقديم ا@داء -1

  ).الخ...مثل قوائم الشطب السلوكية، وتسجيل ا@حداث(ا4جتماعي للط ب 

التطبيق والتفسير الصحيح للمقاييس غير الرسمية @داء الط ب ا@كاديمي -2

علم مذات المحكمات المرجعية، ا4ختبارات التي يقوم بھا ال مثل ا4ختبارات(

  ).الخ...بتطويرھا

استخدام أساليب وأنظمة الم حظة المنضمة وغير المنظمة لجمع المعلومات -3

  .عن سلوك ط ب ا@كاديمي وا4جتماعي

اختيار السلوكيات ا@كاديمية وا4جتماعية المناسبة، وذلك لمراعاتھا في -4

  .لع جية للط بالبرامج ا

  ".التربوية المناسبة للط ب"استخدام بيانات التقييم 4ختيار البدائل -5

  .ا4عتراف بأثر المتغيرات البيئية التي قد تؤثر في البرنامج الع جي-6

  كفايات إدارة السلوك

  .ترتيب المثيرات السابقة وال حقة لتغيير السلوك في ا4تجاه المرغوب-1

  .ليمية مناسبة للط ب والمحافظة عليھاتوفير بيئة تع-2

  .استخدام استراتيجيات متعددة لتنمية القدرة على ضبط النفس لدى الط ب-3

  .إعداد وتنفيذ وتقييم برامج فاعلة لضبط سلوك الط ب-4

اختيار وتطبيق ناجح 4ستراتيجيات إدارة مناسبة في ظروف ومواقف -5

  .متعددة

  .سھيل ا;جراءات ا;دارية المحتملةتنظيم بيئة غرفة الدراسة لت-6

  .اختيار المعززات المناسبة 4ستخدامھا في زيادة دافعية الط ب-7

إعداد برامج مناسبة لتسھيل عملية تقييم السلوكيات المكتسبة والمحافظة -8

 .عليھا

  

  

  ا2ستشارة/كفايات التواصل

رين ا?خ نالقدرة على التواصل بعقل مفتوح مع الط ب، والمعلمي-1

  .وا;داريين، والوالدين والمحافظة عليه
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إتباع إجراءات قانونية مناسبة بخصوص التقييم، المكان التعليمي البرمجة -2

  .وا4ستشارة مع الوالدين والمھنيين ا?خرين

  كفايات شخصية

  .المحافظة على الھدوء ورباطة الجأش-1

  .تقديم نموذج مقبول لضبط النفس أمام الط ب-2

ة على المرونة في إدارة سلوك الط ب وكذلك في إدارة برامجھم المحافظ-3

  .ا@كاديمية

  .تقييم سلوك الط ب بموضوعية-4

  .التعبير عن ا4ستمتاع والحماس تحت ظروف مناسبة-5

  الكفايات التعليمية

  .تحليل جوانب القوة والضعف لدى الط ب في المجا4ت ا@كاديمية بدقة-1

  .ليمية لتحقيق أھداف طويلة وقصيرة المدىتطوير وتكييف مواد تع-2

  .تقديم تعليم فعال لOفراد والمجموعات الصغيرة-3

مثل النمذجة، التقليد، التكرار ا4كتساب (استخدام إستراتيجيات متعددة-4

فردھا أو مسواء ب) التشجيع أو الحث، المؤثرات، التغذية الراجعة، المناقشة المحاضرة

  .تعليم مناسب للط ب بالجمع بين بعضھا لتوفير

اختيار وكتابة أھداف أكاديمية واجتماعية طويلة وقصيرة المدى با4عتماد -5

  .على بيانات التقييم

اختيار المكان التعليمي المناسب للط ب وذلك عبر الخدمات الخاصة -6

  .المتصلة بناء على بيانات التقييم

ية وذلك تلبية حاجات الط ب استخدام التقييم المستمر لتعديل ا@نشطة التعليم-7

  .التعليمية

ضبط النفس، ومساعدة الذات : تدريس مھارات النمو الشخصي مثل-8

  .والتواصل، وتحمل المسئولية، والثقة بالنفس، وحل المشك ت

  

  داريةإكفايات 

تأسيس غرفة مصادر، وفصل خاص أو مدارس نھارية وخدمات المعلم -1

  .المتجول للط ب والمحافظة عليھا

  .تنفيذ وتطوير البرامج تربوية فردية مناسبة للط ب-2
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  .ا4حتفاظ بسج ت مناسبة عن لط ب-3

العمل كعضو في فريق لتخطيط أساليب التدخل الع جي لمشك ت الط ب -4

  .ا@كاديمية وا4جتماعية

  كفايات إدراكية

  . يبرھن على معرفة بتطور الطفل العام-
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 يوضح رخصة تربوية لمديرية التربية): 25(ملحق رقم  
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يوضح بعض الدراسات والكتب ومواقع ا2نترانت التي اشتقت ): 26(ملحق رقم 

  )1(منھا بنود ا(داة 

  :الدراسات

  ).Walker 1975(دراسة والكر -

  )..1984Laheyea d(دراسة 4ھي وآخرون -

  ).1990(ادونيمدراسة السيد إبراھيم الس -

  ). 1990Shoor(دراسة شور -

  ).1991(دراسة حمودة حمودة -

  ).1991(دراسة عفاف عبد المنعم -

  ).1992(دراسة احمد مطر -

  ). 1993Halparin(دراسة ھالبرين -

  ). 1994Selver(دراسة سلفر -

  ).1994(أحمد عواد ،أحمد ،دراسة محمد عوض -

  ).1998(دراسة معتز المرسي المرسي -

  ).1998(راندراسة حامد زھ -

  :الكتب

  55-54:ص ص.)1998( المعلم والنظام كتاب لـ محمد منير المرسي -

   260:ص ).1998( صعوبات التعلم كتاب لـ فتحي مصطفى الزيات -

تربية ا(طفال والمراھقين  روبرت ھزابل ،ربزو ،كتاب لـ جوزيف -

  469-468:ص ص 1ج).1999( المضطربين سلوكيا

: ص ).2000( بطء التعلم وصعوباته دي وآخرونكتاب لـ نبيل عبد الھا -

224  

 سيكولوجية ذوي الحاجات الخاصة كتاب لـ لعبد الرحمن سيد السليمان-

  290-289:ص ص ).2001(

 ).2001( المشك4ت النفسية عند ا(طفال كتاب لـ زكريا الشريبي -

  169:ص
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 ).2001( 2علم النفس المعرفي ج كتاب لـ فتحي مصطفى الزيات -

  61:ص

الدليل التشخيصي وا<حصائي  كتاب لـ الربطة ا@مريكية للطب النفسي -

  68-67-66:ص ص ص ).2001( الرابع ل4ضطرابات النفسية

: ص ص ص ).2002( صفيةالمشك4ت ال كتاب لـ محمد حسن العمايره -

165-166 -167  

 ).2003( ا2ضطرابات السلوكية وا2نفعالية كتاب لـ خولة أحمد يحي -

  180:ص

 صعوبات التعلم والتعليم الع4جي كتاب لـ نبيل عبد الفتاح حافظ -

  41-40:ص ص ).2003(

تعليم ذوي ا2حتياجات  كولين آوروك ،وكتاب لـ رونالد كو4 روس -

  91:ص ).2003( الخاصة

 التدريس لذوي ا2حتياجات الخاصة كتاب لـ كمال عبد الحميد زيتون -

  113-112:ص ص ).2003(

 الصعوبات الخاصة في التعليم د الناصر أنيس عبد الوھابكتاب لـ عب -

  102-101- 96:ص ص ص ).2003(

- 28: ص ).2003(صعوبات التعلم  كتاب لـ محمود عوض R سالم -

29 -30-31-32-37  

ص  ).2004( مشاكل نفسية تواجه الطفل كتاب لـ عبد القادر المي دي -

  71-70- 69:ص ص

ص  ).2004( ذوي ا<عاقة الذھنيةسيكولوجية  كتاب لـ عصام نور -

  98-97: ص

أطفالنا وصعوبات التعلم  اويشمكتاب لـ ھدى عبد R الحاج عبد R الع-

  165:ص ).2004(

 ).2005( النشاط الزائد لدى ا(طفالكتاب لـ مشيرة عبد الحميد ليوسفي  -

   22-21-20:ص ص ص
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 التدريستعديل السلوك في  كتاب لـ سھيلة محسن كاظم الفت وي-

  530:ص ).2005(

  67:ص ).2006( سيكولوجية الطفل كتاب لـ عصام نور -

ص  ).2006( صعوبات التعلم الخاصة كتاب لـ حسن نوري الياسري -

  42-40- 38: ص ص

  :الرسائل

عسر القراءة النمائي وع قته ). 2005.(حاج صبريفاطمة الزھراء  -

. غير منشورة.النفس المدرسيببعض المتغيرات ا@خرى، رسالة ماجستير في علم 

  .جامعة ورقلة

اضطراب فرط النشاط ونقص ").س.د( ضيف R بن محمد حسن مھدي -

رسالة ماجستير في  .ا4نتباه عند ا@طفال وط ب المدارس ومعاناة ا@سر من ذلك

  .السعودية  ةالعربي جامعة المملكة ."ورةنشم"، التوجيه وا;رشاد النفسي

 :مواقع ا2نترنيت-4

-http://www.gulfkids.com.  

-http://www.ongelfire.com 
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بعض الدراسات والكتب ومواقع ا2نترانت التي اشتقت  يوضح): 28(ملحق رقم 

  )2(منھا بنود ا(داة 

  :الدراسات

  ).1993(دفاروق خليفة أبوزي: دراسة لـ -

  ).1981(حسن سيد شحاتة: دراسة لـ -

  ).Kann. 1983(كان : دراسة لـ -

  ).Tudor.1974(تيودور : دراسة لـ -

  ).1984(محمد حسن المرسي : دراسة لـ -

  ).Raphael. Woonacat.1985(روفائيل ونكوت : دراسة لـ -

  ).Pearson & Grcia. 1991( : دراسة لـ -

  .)Briwn(براون : دراسة لـ -

  ).Palincsa.1985(بلتكار : دراسة لـ -

  :الكتب

  ).2001( 2علم النفس المعرفي جفتحي مصطفى الزيات : كتاب لـ-

  ).2001( 1علم النفس المعرفي جفتحي مصطفى الزيات  :كتاب لـ-

  ).1998(صعوبات التعلم فتحي مصطفى الزيات  :كتاب لـ-

في طرائق  قراءاتمحمد مزيان، بوفلحة غيات وآخرون : كتاب لـ-

  ).جمعية ا4ص ح ا4جتماعي والتربوي) (، باتنة1ط) (1994(التدريس 

عالم ) .2003(استراتيجيات التدريس حسن حسين زيتون،  :كتاب لـ-

  .، القاھرة1الكتب، ط

دار الفكر ). 1998(التدريس والتعلم جابر عبد الحميد جابر،  :كتاب لـ-

  .، القاھرة1العربي، ط

الخاصة  تالتدريس لذوي ا2حتياجاد الحميد زيتون، كمال عب :كتاب لـ-

)2003.(  
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تربية ا(طفال والمراھقين جوزيف روبز روبرت ھزبل،  :كتاب لـ-

  ).1999( 1المضطربين سلوكيا ج

بطء التعلم نبيل عبد الھادي، عمر نصر R، سمير شقير،  :كتاب لـ-

  ).2000(وصعوباته 

  ).1995( سر القرائي الديسلسيكاالعنصره عبد الحميد جلجل،  :كتاب لـ-

صعوبات القراءة والفھم القرائي خيري المغازي عجاج، : كتاب لـ-

)1998.(  

المعلمون والمتعلمون حسن شحاة ومحبات أبو عميرة، : كتاب لـ -

)1994.(  

 يالتخطيط المدرسي ا2ستراتيجمحمد عبد الخالق مدبولي، : كتاب لـ-

)2001.(  

التعلم الصفي  ةسيكولوجينايفه قطايمي، يوسف قطايمي، : كتاب لـ-

)2000(  

 :مواقع ا2نترنيت  

-http://www.gulfkids.com. 

-http://www.ongelfire.com 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
  
  
  
  
  

  ).2(استمارة التحكيم ل4ستبيان  يوضح):29(ملحق رقم 

  جامعة قاصدي مرباح بورقلة
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 فس وعلوم التربيةنال قسم علم                     انيةاjداب والعلوم ا^نس كلية

    .ما بعد التدرج:مصلحة                             علم التدريس :خصصت

                               

صورة مقترحة لمقياس ا4ستراتيجيات التدريسية : صدق المحكمين

المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى ت ميذ مضطربي ا4نتباه مفرطي 

  .لدى ت ميذ المرحلة ا4بتدائية النشاط

 أستاذي الفاضل سنعرض أمامكم صورة مقترحة لمقياس

ا4ستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستوى القراءة لدى ت ميذ 

. مضطربي ا4نتباه مفرطي النشاط لدى ت ميذ المرحلة ا4بتدائية

  :فالمطلوب منك أستاذي الكريم ا;د4ء برأيكم على مدى

 .ضوح التعليمات للعينةو •

 .مناسبة البيانات الشخصية •

 .وضوح المثال التوضيحي •

 .م ئمة بدائل ا@جوبة للفقرات •

 .كفايات عدد الفقرات •

في الخانة من الجداول المرفقة مع ) ×(يتم ذلك بوضع الع مة 

  . التفضل بتقديم البديل في حالة عدم الموافقة

  . مع خالص الشكر سالفا                                          

  

  

  

   

  :التعليمات

  )ة(سيدتي المعلم /سيدي 
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مع أصناف  فاعللواجبك التدريسي تت سيدتي/ سيدي أثناء أدائكم

مضطربي  ـمتعددة من الت ميذ من بينھا صنف من الت ميذ يوصفون ب

استراتيجيات تدريسية  لھم تضطر إلى إيجاد. ا4نتباه مفرطي النشاط 

تعثروا من مستوى تحصيلھم الدراسي للمواد الدراسية التي  لترفع تناسبھم 

  .القراءة  أ4 وھي ومن بين المواد الدراسية الھامة. فيھا

 ) x( سيدتي في ھذه ا@داة وضع ع مة / فالمطلوب منك سيدي 

لدى  رفع مستوى القراءةأمام ا4ستراتيجيات التدريسية التي تستخدمھا 

  .اه مفرطي النشاطت ميذ مضطربي ا4نتب

 ىخرأنه 4 توجد إجابات خاطئة وأ أختي/ أخي علما أحيطك

  .صحيحة بل ا;جابات المطلوبة ھي التي تعبر بصدق عما تمارسه 

                                              : البيانات الشخصية

  :         اسم المؤسسة التعليمية               ):ة(اسم ولقب المعلم 

  (  )أنثى (   )                          ذكر :  الجنس 

  بدون تكوين        تكوين            لطبيعة ا

   ( )خريج المعھد التكنولوجي                                 

                     :التخصص( )الجامعة خريج                                 

     ( ) سنوات 5اقل من                ا4قدمية  في التعليم

  ()سنوات 10سنوات إلى  5من                                   

  ( )سنوات  10أكثر من                                   

  

  

       عدد ت ميذ القسم                            :القسم المسند إليك 

  :المسند إليك 

  :مثال توضيحي 

 الرقم الفقرات دائما احيانا ابدا
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  x 01 أعمل على تنمية تقديره ا4يجابي لذاته 

 ولكم خالص الشكر وا4متنان 

مدى وضوح التعليمات للعينة) : 1(الجدول رقم   

تالتعليما واضحة جدا واضحة نوعا ما غير واضحة على ا2ط4ق اقتراح البديل  

     

 

الشخصية مدى مناسبة لبيانات) : 2(الجدول رقم   

على ا2ط4ق ةغير مناسب اقتراح البديل البيانات  مناسبة تماما مناسبة نوعا ما 

 الشخصية

      

 

مدى م4ئمة ا(جوبة للفقرات) : 3(الجدول رقم   

اقتراح 

 البديل

 البدائل مناسبة جدا مناسبة نوعا ما غير مناسبة على ا2ط4ق

 دائما    

 أحيانا    

 أبدا    

  

البديل اقتراح  عدد البدائل كاف جدا كاف نسبيا غير كاف على ا2ط4ق 

     

 

مدى وضوح المثال التوضيحي): 4(الجدول رقم   

 المثال التوضيحي واضح جدا واضح نوعا ما غير واضح على ا2ط4ق اقتراح البديل

    / 
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ح
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  .ا�ستنتاج
  

              .أسئلة الصواب و الخطأ  1
  
  
  
2  

استنتاج الكلمة المناسبة 
لتكملة الجملة من بين 

ارتفعت : عدة كلمات مثل
فوق الصور، ...(الكرة

داخل الحفرة،تحت 
  ).الكرسي

            

  
  
  
3  

  
مثل تعودت : تقديم جمل

اللحم في كل فاطمة أكل 
. وجبة غداء و عشاء
يستنتج التGميذ أن 

  فاطمة من أسرة غنية مع 
  أنھا لم تذكر في الجملة

            

توليد 
  .ا'سئلة

  
  
  
4  

بطاقات تحمل ا'سئلة و 
بطاقات تحمل ا'جوبة 
ثم البحث عن البطاقات 

المتطابقة، ا'سئلة و 
  ا'جوبة  

            

  
  
5  

استخدام بطاقات تحمل 
: فھامية مثلأداة است

كيف، متى، 
للتدريب على ...كم

استخدام أدوات 
  .ا�ستفھام

            

  
  
6  

  
التناوب في طرح 

ا'سئلة بين المعلم و 
المتعلم بعد كل جملة أو 

     .فقرة

            

    .التكييف
  
7  

  
التناوب في طرح 

ا'سئلة بين المعلم و 
المتعلم بعد كل جملة أو 

     .فقرة
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  الفھم
  في
  .القراءة

  
  
  
  
  
  
  
  
8  

تنبني ھذه ا^ستراتيجية على 
تھيئة التGميذ للموضوع أو� ثم 

تكليفھم بالقراءة الصامتة التي 
تتبع بأسئلة اختيارية لقياس الفھم 

يكلف بعدھا التGميذ  .العام
بقراءات جھرية للموضوع، تليھا 
مناقشة ا'لفاظ و المعاني بشيء 

  . من التفصيل
تكليف التGميذ مرة أخرى 

بالقراءة الجھرية مع التركيز 
على تدريب التGميذ على 

  تصويب أخطائھم
  

            

  البدء
  بالنموذج

  
  
  
  
  
  
9  

  
تقوم على التمھيد للدرس الذي 

يلي .رية من المعلميتبع بقراءة جھ
ذلك تذليل ا'لفاظ الصعبة و 

 كمناقشة المعاني و على إثر ذل
يقسم النص إلى فقرات، يكلف 
أقدر التGميذ بقراءة الفقرة ا'ولى 
محاكيا قراءة وأداء المعلم، ثم 

على . يكلف تGميذ آخرون بذلك
أن تختم كل فقرة بمناقشة معنى 

و ھكذا . المقروء وأخطاء النطق
    .ك مع بقية الفقراتدوالي

            

  الجميع
  يقرءون

  .معا

  
  
  
  
  

10  

تقوم على قراءتين نموذجيتين 
للنص من طرف المعلم، تتبعان 
بأسئلة لقياس مدى فھم مضمون 
النص، يطالب التGميذ بعدھا أن  
يقرؤوا جماعيا على أن ينظم 
المعلم سرعة القراءة وتختم 
بمطالبة ضعاف التGميذ بالقراءة 

للوقوف أمام أخطاء فرادى 
النطق لديھم و امتصاص النشاط 

  الزائد عندھم
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  القراءة
  .المتكررة

  

  
  
  
  
  
  
  

11  

تقوم أو� على شرح ھذه 
ن ا^ستراتيجية للتGميذ م

طرف المعلم ويبين لھم 
الھدف منھا والمتمثل في 
تحسين مستوى القراءة 
لديھم، ثانيا اختيار فقرة 
قصيرة يقرأھا المعلم مرتين 
تتبع بقراءة جماعية  للفقرة 
خمس مرات من طرف 
التGميذ وبمعية المعلم، يكلف 
بعدھا التGميذ بالقراءة 
فرادى على أن يصحح 

اءة المعلم أخطاءھم أثناء القر
بعد التأكد من وصول 
التGميذ إلى القراءة الجيدة و 
السليمة وبغرض التحقق من 
تحسن الفھم يطلب من 
التGميذ ا^جابة عن ا'سئلة 

  المخصصة لذلك

            

  تمثيل
  ا'دوار

  
  
  
  

12  

تحويل القسم إلى مسرح 
يمارس فيه كل تلميذ دورا، 
ويتصرف بناءا على أبعاد 

ي ھذا الدور، واستخدامه ف
تدريس النحو، مثG مسرحة 
درس النحو،أي تحويله إلى 
حوار ممسرح تتحدث فيه 
حروف الجر مثG عن نفسھا 
أو عن عملھا على ألسنة 

  .      التGميذ

            

  
  المباريات
  و ا'لعاب

  .اللغوية

  
13  

يقوم على تحويل درس النحو 
مثG إلى مباريات يتGعب 

فيھا تلميذان بأسماء الكلمات 
كلمات . ل لغزفي شك

يأخذ الGعبون .متقاطعة
أدوارھم بتوليد جمل نحوية 
صحيحة وتكون جملة كل 
�عب عمودية على جملة 

  .ا'خر
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 مدى كفاية عدد الفقرات): 6(الجدول رقم 

  اقتراح البديل  غير كاف   كاف نسبيا  كاف  عدد الفقرات
  
  

        

  
  
  

  :اقتراحات أخرى

-  

-  

-  

-  

  

ا4سم   الرقم

  واللقب

جھة   الوظيفة

  العمل
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أسماء السادة المحكمين على أداتي الدراسةيوضح ):30(ملحق رقم   

  
ا(داة 

2  
ا(داة 

1  
  الرقم  ا2سم واللقب  الوظيفة  جھة العمل

 
�

 
� 

 
 جامعة الجزائر

  

أستاذ التعليم العالي 
بقسم علم النفس وعلوم 

  التربية وا@رطوفونيا

ب الطي. د.أ
  بالعربي

1  

 
� 

 
� 

أستاذ التعليم العالي   جامعة الجزائر
بقسم علم النفس وعلوم 

  التربية وا@رطوفونيا

رشيد . د.أ
  مسيلي

2  

 
� 

 
� 

أستاذ محاضر   بوزريعة الجزائر
  بالمدرسة العليا لOساتذة

  3  عبد R قلي. د

 
� 

 
� 

أستاذ مساعد مكلف   بوزريعة الجزائر
بالدروس بالمدرسة 

  ذةالعليا لOسات

بخليفة .أ
  مزغيش

4  

 
� 

 
� 

جامعة قاصدي مرباح 
  ورقلة

أستاذ مساعد مكلف 
  بالدروس

  5  الوناس مزياني
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)1(يوضح الشكل النھائي ل�ستبيان ): 31(ملحق رقم  
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  ).2(يوضح الشكل النھائي ل4ستبيان ): 31(ملحق رقم 
 جامعة قاصدي مرباح 

فس وعلوم التربيةنقسم علم ال   انية                           ا^نس كلية اjداب والعلوم  
 

         مابعد التدرج: مصلحة                                    علم التدريس :تخصص             
 استبيان

 
)ة(سيدتي المعلم /سيدي   

بينھا صنف من   ميذ منمع أصناف متعددة من الت عاملونالتدريسي تت مأثناء أدائكم لواجبك

تضطر إلى إيجاد استراتيجيات . مضطربي ا4نتباه مفرطي النشاط الت ميذ يوصفون ب

تصعب من مستوى تحصيلھم الدراسي للمواد الدراسية التي  في الرفعتدريسية تناسبھم 

.ومن بين المواد الدراسية الھامة القراءة . عليھم  

أمام ا4ستراتيجيات  ) x( داة وضع ع مة سيدتي في ھذه ا@/ فالمطلوب منك سيدي 

.بھدف الرفع من مستواھم القرائيالتدريسية التي تستخدمھا   

صحيحة بل ا;جابات المطلوبة ھي التي  ىخرأنه 4 توجد إجابات خاطئة وأعلما  مأحيطك

.تعبر بصدق عما تمارسه   

 البيانات الشخصية 
          :اسم المؤسسة التعليمية                                                   

 (   )                          ذكر :  الجنس                             ): ة(اسم ولقب المعلم 
(  )أنثى                                                       

بدون تكوين                       :تكوين لطبيعة ا  
خريج المعھد التكنولوجي                                       

                    :التخصص     (  )خريج الجامعة                                    
سنوات    5اقل من                  :ا4قدمية  في التعليم   

سنوات   10سنوات إلى  5من                                        
سنوات  10أكثر من                                       

: عدد ت ميذ القسم المسند إليك                            :القسم المسند إليك   
:مثال توضيحي   

 الرقم الفقرات دائما احيانا ابدا
  x أعمل على تنمية تقديره ا4يجابي لذاته  

 ولكم خالص الشكر وا4متنان 
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مدى وضوح التعليمات للعينة) : 1(ل رقم الجدو  

تالتعليما واضحة جدا واضحة نوعا ما غير واضحة على ا2ط4ق اقتراح البديل  
     

 

مدى مناسبة لبيانات الشخصية) : 2(الجدول رقم   
على ا2ط4ق ةغير مناسب اقتراح البديل  البيانات الشخصية مناسبة تماما مناسبة نوعا ما 

     
 

مدى م4ئمة ا2جوبة للفقرات) : 3(رقم  الجدول  
 البدائل مناسبة جدا مناسبة نوعا ما غير مناسبة على ا2ط4ق اقتراح البديل

 دائما    
 أحيانا    
 ابدا    

 
 عدد البدائل كاف جدا كاف نسبيا غير كاف على ا2ط4ق اقتراح البديل

     
 

يمدى وضوح المثال التوضيح):  4(الجدول رقم   
 المثال التوضيحي واضح جدا واضح نوعا ما غير واضح على ا2ط4ق اقتراح البديل

    / 
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  اaستراتيجية
  التدريسية

  أبدا  أحيانا  دائما  الفقرات  الرقم

  
  

  .ا*ستنتاج
  
  
  
  
  
  
  

1  
  

    .أسئلة الصواب و الخطأ
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

2  
  

  
سبة استنتاج الكلمة المنا

لتكملة الجملة من بين عدة 
ارتفعت : كلمات مثل

فوق الصور، داخل ...(الكرة
  ).الحفرة،تحت الكرسي

3  

  
مثل تعودت : تقديم جمل

فاطمة أكل اللحم في كل 
. وجبة غداء و عشاء

يستنتج الت�ميذ أن فاطمة 
  من أسرة غنية مع 

  .أنھا لم تذكر في الجملة

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  

  .ةتوليد اHسئل

4  

  
بطاقات تحمل اHسئلة و 

بطاقات تحمل اHجوبة ثم 
البحث عن البطاقات 

المتطابقة، اHسئلة و 
  اHجوبة  

      

5  

  
استخدام بطاقات تحمل أداة 

كيف، متى، : استفھامية مثل
للتدريب على استخدام ...كم

  . أدوات ا*ستفھام

      

6  

  
التناوب في طرح اHسئلة 

كل  بين المعلم و المتعلم بعد
  .   جملة أو فقرة

      

  
  

  .التكييف

7  
  
  

  
إذا أخفق القارئ في فھم 

نص أو جزء منه بعد قراءته 
فإنه يلجأ إلى إعادة قراءة 

الجزء غير المفھوم مرات و 
مرات أو إلى عوامل 

مساعدة أخرى كشخص آخر 
  .  أو المعجم
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  اaستراتيجية
  التدريسية

  
  الرقم

  

  الفقرات
  
  

  أبدا  أحيانا  دائما

  
  

  الفھم
  في

  .القراءة
  
  
  
  
  
  

  
  
  

8  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
تنبني ھذه اaستراتيجية على 

تھيئة الت�ميذ للموضوع أو* ثم 
تكليفھم بالقراءة الصامتة التي 

تتبع بأسئلة اختيارية لقياس الفھم 
يكلف بعدھا الت�ميذ . العام

بقراءات جھرية للموضوع، تليھا 
مناقشة اHلفاظ و المعاني بشيء 

  . تفصيلمن ال
تكليف الت�ميذ مرة أخرى بالقراءة 

الجھرية مع التركيز على تدريب 
  الت�ميذ على تصويب أخطائھم

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
  البدء

  .بالنموذج

9  
  
  
  
  

  
تقوم على التمھيد للدرس الذي 

يلي .يتبع بقراءة جھرية من المعلم
ذلك تذليل اHلفاظ الصعبة و 

 كالمعاني و على إثر ذلمناقشة 
يقسم النص إلى فقرات، يكلف أقدر 

الت�ميذ بقراءة الفقرة اHولى 
محاكيا قراءة وأداء المعلم، ثم 

على أن . يكلف ت�ميذ آخرون بذلك
تختم كل فقرة بمناقشة معنى 

و ھكذا . المقروء وأخطاء النطق
  .  دواليك مع بقية الفقرات

      

  
  

  الجميع
  يقرءون

  .معا
10  
  

وم على قراءتين نموذجيتين تق
للنص من طرف المعلم، تتبعان 

بأسئلة لقياس مدى فھم مضمون 
النص، يطالب الت�ميذ بعدھا أن  

يقرؤوا جماعيا على أن ينظم 
المعلم سرعة القراءة وتختم 

بمطالبة ضعاف الت�ميذ بالقراءة 
فرادى للوقوف أمام أخطاء النطق 

لديھم و امتصاص النشاط الزائد 
  . معندھ
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  اaستراتيجية
  التدريسية

  
  الرقم

  
  الفقرات

  
  أبدا  أحيانا  دائما

  
  

  القراءة
  .المتكررة

  
  
  
  
  
  
  

11  
  
  
  
  

  
تقوم أو� على شرح ھذه 

ا^ستراتيجية للتGميذ من طرف 
المعلم ويبين لھم الھدف منھا 

والمتمثل في تحسين مستوى القراءة 
لديھم، ثانيا اختيار فقرة قصيرة 

علم مرتين تتبع بقراءة يقرأھا الم
جماعية  للفقرة خمس مرات من 

طرف التGميذ وبمعية المعلم، يكلف 
بعدھا التGميذ بالقراءة فرادى على 

أن يصحح المعلم أخطاءھم أثناء 
القراءة بعد التأكد من وصول 
التGميذ إلى القراءة الجيدة و 

السليمة وبغرض التحقق من تحسن 
جابة عن الفھم يطلب من التGميذ ا^

  .     ا'سئلة المخصصة لذلك
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  

  تمثيل
  .اHدوار 

12  
  
  

  
تحويل القسم إلى مسرح يمارس فيه 

كل تلميذ دورا، ويتصرف بناءا 
على أبعاد ھذا الدور، واستخدامه 
في تدريس النحو، مثG مسرحة 

درس النحو،أي تحويله إلى حوار 
حدث فيه حروف الجر ممسرح تت

مثG عن نفسھا أو عن عملھا على 
  .      ألسنة التGميذ

      

  
  

  المباريات
  و اHلعاب
  .اللغوية

13  

  
 Gيقوم على تحويل درس النحو مث
إلى مباريات يتGعب فيھا تلميذان 

. بأسماء الكلمات في شكل لغز
يأخذ الGعبون .كلمات متقاطعة

أدوارھم بتوليد جمل نحوية 
وتكون جملة كل �عب  صحيحة

  .عمودية على جملة ا'خر
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  قـال يزيد بن معاوية

  أرسل أبي إلى الأحنف بن قيس فـلما وصل إليه

  يا أبا بحر ما تقول في الولد؟: قـال له

يا أمير المؤمنين ثمار قـلوبنا وعماد ظهورنا ونحن  : قـال

لهم أرض ذليلة وسماء ظليلة وبهم نصول على كل جليلة  

ن غضبوا فـأرضهم يمنحوك ودهم  فـإن طلبوا فـأعطهم وإ

  ويهبوك جهدهم

  الله أنت يا أحنف: فقـال له معاوية

رقم  .، د2004عبد االله الحاج عبد االله العشاوي،  هدى(

  )ص


